0-3 YAS COCUKLARDA UYKU SORUNLARININ BELIRLENMESI
IDENTIFICATION OF SLEEP PROBLEMS IN CHILDREN AGED 0-3 YEARS

OZET

Amag: Uyku, insan organizmasinin koruyucu fonksiyonudur. Ozellikle ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismesinde, dokularin onarimi ve korunmasinda uykunun énemli yeri oldugu bilinmektedir.
Arastirmalar, ¢ocuklarin yaklasik dortte birinin uyku sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu arastirma, 0-3 yas grubu ¢ocuklarin uyku sorunlarinin belirlenmesi amaciyla yapildi.
Gere¢c ve Yontem: Arastirma, Erzurum’da farkli sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin
ikamet ettigi bir Aile Sagligi Merkezi(ASM) bdlgesinde 01 Subat—30 Haziran 2015 tarihleri
arasinda tanimlayici olarak yapildi. Evreni, aragtirmanin yapildig: tarihler arasinda ilgili ASM
bolgesinde ikamet eden 0-36 aylik cocugu olan anneler olusturdu. Orneklem grubu segimine
gidilmeden arastirmaya katilmayi kabul eden 225 anne ile ¢alisma tamamlandi. Veriler,
“Tanitict Bilgi Formu” ve “Bebek Uyku Sorunu (kisa) Tanilama Formu (BUKF) araciligiyla
yiiz yiize goriisme yontemi ile elde edildi. Veriler bilgisayar ortaminda say1, ylizdelik dagilim,
ortalama ve standart sapma ile degerlendirildi.

Bulgular:  Annelerin  yas  ortalamast  27.99+5.47,¢ocuklarin ~ yas  ortalamasi
2.82+1.39yi1ldir.Annelerin %39,6’smin egitim seviyesinin okuryazar/ ilkokul ve %42,2’sinin
bir ¢ocuk sahibi oldugu belirlendi. 0-3 yas grubu ¢ocuklarin gece uyuma saatleri, sirasiyla
%38,7’sinde saat 22.00, %27,1’inde saat 21.00, %16,4’iinde saat 23.00, %9,3’iinde saat 20.00
ve %8,4linde saat 24.00 olarak saptandi. Cocuklarin %24,9’unun gece boyunca iki,
%45,8’inin {i¢ kez uyandigi; ¢ocuklarin toplam uyku siiresi ortalamasinin ise 10.83+3.04
oldugu bulundu.

Sonu¢: Arastirmada 0-3 yas c¢ocuklarda uyku ile ilgili sorunlarin olduk¢a yaygin oldugu
saptandi. Hemsirelerin ¢ocuklarda uyku sorunlar1 ve etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik
caligmalar yapmasi ve annelere konu ile ilgili egitim ve danigmanlik hizmetleri verilmesi

Onerilir.
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ABSTRACT

Objective: Sleep is a protective function of the human organism. It is known that sleep has an
important role especially in the growth and development of children for the repair and
protection of tissues. Studies reveal that approximately one quarter of children has sleep
problems. This study was conducted to identify sleep problems in children in the 0-3 year age
group.

Material and Method: The descriptive study was carried out between February—1 and June—
30,2015 in Family Health Centers, where families from various socioeconomic levels
admitted. The study population consisted mothers having babies at 0-36 months of age and
living in regions of the respective FHCs in the study period. The study was carried out with
225 mothers who agreed to participate in the research without any sample group selection.
Data were collected by "Information Form" and “Infant Sleep Problems Diagnosis
Questionnaire™ through face-to-face interview method. The data were assessed using number
and percentage distributions, means and standard deviation in a computer environment.
Results: The average age of mothers was 27.994+5.47, and the average age of children was
2.82+1.39 years. It was determined that 39.6%of the mothers was literate and primary school
graduate, and 42.2% has one child. The sleeping hours of children aged 0-3 years at night
were found as at 22:00 for 38.7%, at 21:00 for 27.1% at 23:00 for 16.4%, at 20:00 for 9.3%
and at 24:00 for 8.4% respectively. Of the children, 24.9%was found to wake up two times at
night, and 24.4% was found to wake up three times; and the mean total sleep time was found
as 10.83+3.04 hours.

Conclusion: Study showed that sleep problems are very common in 0-3 year old children.
Nurses are recommended to try to identify the sleep problems and find out the factors
affecting these problems in children; and to provide training and consulting services to

mothers regarding the issue is recommended as well.
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GIRIS

Uyku, bireylerin yasam kalitesini ve sagligin1 etkileyen temel ve vazgecilmez giinliik yasam
aktivitelerinden biri olup fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan bir kavramdir ©.
Cocuklarda saghikli uyku normal ¢ocuk gelisimi, ¢ocugun genel sagligi, okul 6grenimi,
emosyonel durumu, davraniglarinin diizenlenmesi, ¢ocuk ruh halinin stabil olmasi igin kritik
oneme sahiptir @,

Uyku, yenidogan, bebek ve cocuklarin hayatinin biiyilkk kismini1 olusturmaktadir. Saglikli
bebeklerde uyku, normal eriskinlerin uykusundan 6nemli farkliliklar gostermektedir. Giinliik
toplam uyku siiresi, uykuya dalma siireleri, giindiiz uykular1 ve uyku yapisi ¢ocugun yasina
gore farkliliklar gosterir. Yenidogan bir bebek zamaninin %70’ini uykuda gegirmektedir ve
yas ile birlikte uyku stireleri degismektedir. Daha sonraki donemlerde c¢ocuklarin uyku
ithtiyaci gittikce azalir. Bir yaginda bu siire yaklasik 11 saat gece uykusu ve 2 saat de giindiiz
uykusu olmak tizere 13 saate iner .

Cocuk hemsirelerine gore, c¢ocukluk donemiyle iliskili olarak bebek uyku problemleri,
ebeveynlerin ifade ettikleri en yaygin sorunlar arasindadir. Yasamin ilk birka¢ yili i¢inde
¢ocuklarda uyku sorunlarma oldukc¢a sik rastlamr ®. Uyku sorunlari kisa siireli gegici
sorunlardan uzun siireli kalic1 olanlara kadar degisebilmekte; ¢ocukluk déneminde her dort
cocuktan birinde ortaya ¢ikmaktadir ®. Owens ® cocuklarda sik gériilen uyku sorunlarimi
uykuya dalmakta giicliik, gece sik uyanma, tekrar uykuya dalmada zorluk, sabah erken veya
ge¢ uyanma, 24 saatlik uyku siiresinin yasina gore yetersiz olmasi, giin i¢i uykulu olma
seklinde belirtmistir. Caligmalarda ilk ii¢ yasta Amerikali ailelerin %10,5’1, Japon ailelerin
%19,6’s1, Avrupali ailelerin %26,3’li, Asyali ailelerin %51,9’u, Avusturalyali ve Yeni
Zelandali ailelerin %30,9’u ¢ocuklarinda uyku sorunu oldugunu ifade etmektedir. (&0,
Ulkemizden pek ¢ok bdlgeyi igine alan ve ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan bir-dort yas grubu
cocuklarda sosyal-emosyonel problemlerin arastirildigr bir ¢alismada ailelerin %21,3’{iniin
¢ocugunda uyku sorunu oldugunu ifade ettigi belirlenmistir 2.

Ozellikle 0-3 yas ¢ocuklarda gece uyanmalari ve uyku problemlerine bagli olarak ilerleyen
yaglarda davranigsal sorunlar ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarda uyku sorununu
nedeni ile birlikte tanimlamak onemlidir ®?. Cocuklarda uyku sorunlarmin nedenini
tanimlayabilmek i¢in uyku ekolojisinin bilinmesi gerekir. Bebegin uyutulmasinda; ebeveyn
davranislari, zamanlama, ortam ve dekorlar gibi ¢evresel faktorler uyku ekolojisini olusturur.
Bebegin/cocugun yataginda/besiginde, gece ve giindiiz beslenirken, emzirilirken, kucakta
pispislanarak, sallanilarak, banyodan sonra, yatakta yalniz ya da diger bir baska kisi ile masal

dinleyerek, televizyon izletilmesi gibi ebeveynlerinin uyutma davranislari, onlarin uykuya



dalmasinda etkili olmaktadir. Uyku ekolojisinin uygun diizenlenmesi ile bebegin uyku
sorunlarinda azalmanin miimkiin olabilecegi goriilmektedir %),

Ilerleyen yaslarda cocuklarin dikkat, basari, sosyal gelisim ve fiziksel yeteneklerini de
etkileyen uyku diizeninin yenidogan doneminden itibaren saglikli bir sekilde gelistirilmesi,
saglikli bir uyku diizeninin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde hemsirelerin ailelere verecegi
egitim Onemlidir. Bu dogrultuda arastirma, 0-3 yas grubu cocuklarin uyku sorunlarinin

belirlenmesi amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Calisma tanimlayici, kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirma, Erzurum’da farkh
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ikamet ettigi bir Aile Saghigi Merkezi (ASM)
bolgesinde 01 Subat- 30 Haziran 2015 tarihleri arasinda yapildi. Evreni, arastirmanin
yapildig: tarihler arasinda ilgili ASM bdlgesinde ikamet eden 0-3 yas ¢ocugu olan anneler
olusturdu. Orneklem grubu segimine gidilmeden arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan ve
aragtirmaya katilmayr kabul eden 225 anne ile caligma tamamlandi. Arastirmaya alinma
kriterleri arasinda ¢ocugun herhangi bir kronik hastaliginin bulunmamasi, kronik hastalik igin
diizenli ila¢ kullanmak zorunda olmamasi, bagvuru sirasinda ve son 2 hafta i¢cinde uykusunu
etkileyecek dis ¢ikarma, infeksiyon, gibi sikayeti olmamasi ve anne babanin birlikte yasamasi
gibi kriterler yer almistir.

Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Bebek Uyku Sorunu (kisa) Tanilama Formu (BUKF)
aracilifiyla yliz yiize gorligme yontemi ile elde edildi.

Tamtiar Bilgi Formu: Fis ve ark. ¥ Dasdemir ®®, Boran ve ark. ®® tarafindan
gergeklestirilen calismalardan yararlanilarak arastirmaci tarafindan gelistirilen formda
ebeveynlerin (yas, egitim, meslek, aile tipi, ¢ocuk sayisi vs.) ve cocugun tanitici 6zelliklerine
(yas, cinsiyet, dogum sekli, beslenme durumu, emzik kullanma durumu, kag¢inct ¢ocuk, kendi
odasinin olup olmadigi, uykusundan sorumlu olan kisi vs.) ait toplam 15 soru yer aldu.

Bebek/Cocuk Uyku Sorunlar (kisa) Tanilama Formu (BUKF): Bebek uyku sorunu
(kisa) tanilama formu (BUKF), 2004 yilinda Avi Sadeh 9 tarafindan gelistirilmistir. Daha
sonra form 2009 yilinda Avi Sadeh ve ark. (7 tarafindan genisletilmistir. Bu c¢aligmada
genisletilmis BUKF formu kullanildi. Sadeh ® | calismasinda bebeklerde/cocuklarda uyku
sorununu belirlemek lizere BUKF’dan elde edilen Olgiitleri degerlendirerek asagidaki {i¢
durumdan en az birinin varlig1 ile bebegin/cocugun uyku sorunu yasadiginin gostergesi olarak
belirlemistir.

1) Gecede ii¢ defadan fazla uyanan bebekler/cocuklar,



2) Gece uyanarak bir saatten daha fazla uykusuz kalan bebekler/¢ocuklar

3) Toplam uyku siiresi, 9 saatten az olan bebekler/¢ocuklardir.

Bebegin/¢ocugun uyku sorunu olup olmadigi ve uyku diizeyi yedi parametre ile
degerlendirilir. Bu yedi parametreler; 1. bebegin/cocugun uykuya baslama saati, 2. uykuya
dalma siiresi 3. gece uyanma sikligi, 4.gece uykusuzluk siiresi, 5. gece uyku siiresi, 6. giindiiz
uyku stiresi, 7. toplam uyku stiresidir.

BUKF formunda, bebegin uyudugu yer, yattig1 yer, uyku pozisyonu, uykuya dalma bigimi,
annenin uyutmadan Onceki rituelleri, cocugun diizenli yattig1 saat, rutin uykusunun baslama
saati, yataga yatma saati, uyku saati sirasinda yasadigi giicliikler, uykuya dalma siiresi,
uykuya dalma siiresince yasadig1 giigliikklerin siiresi, gece boyunca uyanma sikligi (1
gecede/haftada/ayda), gece uyanmasi durumunda annenin davranislari, tipik bir gecede uyanik
kaldig: siire (saat/dk.), tipik bir gecede, gece boyunca uyanmaksizin uyudugu en uzun siire,
gece boyunca uykuda gecirdigi toplam siire, tipik bir giinde sekerleme yaptig siire (saat/dk.),
annenin ¢ocugunun gece uykusu ile ilgili degerlendirmesi, ¢ocugunda uyku sorunu olduguna
iliskin algis1 gibi uyku sorununu ve uyku ekolojisini belirlemeye yonelik sorular mevcuttur.
Arastirmanin verileri, caligmay1 yliriiten arastirmacilar tarafindan, ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden annelerle yiiz ylize goriisme teknigi uygulanarak toplandi. Sorular, arastirmaci tarafindan
annelere yoneltilerek soru formu yaklasik 20-25 dakikada dolduruldu.

Veriler, SPSS 18.0 (Statistical Package For Social Sciences, ver. 18.0, Chicago, IL, USA)
paket programi kullanilarak sayi, ylizdelik dagilim, ortalama ve ki-kare testi ile
degerlendirildi. Sonuglar %95 giiven aralifinda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Arastirmanin yapilabilmesi ic¢in Oncelikle etik kurul izni, ilgili kurumdan resmi izin ve
cocugun yaninda bulunan ebeveynden yazili onam alinarak caligmaya katilimlar1 saglandi.
Arastirmalarda insan olgusunun kullaniminda bireysel haklarin korunmasi gerektiginden

“Goniilliik Ilkesi” 15181nda “Bilgilendirilmis Onam” kosulu yerine getirildi.

BULGULAR

Annelerin ve c¢ocuklarin tanitic1 Ozelliklerine bakildiginda; annelerin yas ortalamasi
27.994£5.47, %39,6’s1 ilkokul mezunu, %70,2° si calismadigi, %59,6°s1 cekirdek ailede
yasadigl, %42,2’ sinin bir ¢ocugu oldugu; cocuklarin %48,4’liniin 0—12 ay yas grubunda yer
aldig1, %64 1linilin erkek oldugu bulundu (Tablo 1).



Tablo 1. Annelerin ve Cocuklarin Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ozellikler Say1 %
Anne yas1* 27.99+5.47
Anne egitim diizeyi
Tlkokul 89 39.6
Ortaokul/Lise 71 31.6
Lisans ve lizeri 65 28.8
Anne calisma durumu
Calistyor 67 29.8
Calismiyor 158 70.2
Aile tipi
Genis aile 91 404
Cekirdek aile 134 59.6
Cocuk sayis1
1 ¢cocuk 95 42.2
2 ¢ocuk 60 26.7
3 ¢ocuk ve tizeri 70 311
Cocuk yas1
0-12 ay 109 48.4
13-24 ay 75 334
25-36 ay 41 18.2
Cocuk cinsiyeti
Kiz 81 36.0
Erkek 144 64.0
Toplam 225 100.0

Tablo 2’ye bakildiginda; ¢ocuklarin 9%38.8’sinde gece uyuma saati 22.00, %46.7° sinde
uykuya dalma siiresi 1-15 dk., %45.8’inin gece uyanma siklig1 3 kez ve iizeri, %36.5’inin
gece uykusuzluk siiresi 1-15 dk., %53.8’inin gece uyku siiresi 9 saat ve iizeri, %29.8’inin
giindiiz uyku siiresi 2 saat, toplam uyku siiresi ortalamasinin 10.83+3.04 oldugu bulundu.

Tablo 2. BUKF’na gore bebegin/gocugun uyku sorununu gosteren parametrelerin dagilimi

Ozellikler Say1 %
Uyku saati
20.00 21 9.3
21.00 61 27.1
22.00 87 38.8
23.00 37 16.4
24.00 19 8.4
Uykuya dalma siiresi
1-15 dk. 105 46.7
16-30 dk. 88 39.1
31-60 dk. 25 111

61 dk. Ve tlizeri 7 3.1




Gece uyanma sikhgi

Hig 20 8.9
1 kez 46 20.4
2 kez 56 24.9
3 kez ve lizeri 103 45.8
Gece uykusuzluk siiresi
1-15 dk. 82 36.5
16-30 dk. 66 29.3
31-60 dk. 48 21.3
61 dk. Ve lizeri 29 12.9
Gece uyku siiresi
1-5 saat 15 6.2
68 saat 90 40.0
9 saat ve lizeri 121 53.8
Giindiiz uyku siiresi
1 saat 59 26.2
2 saat 67 29.8
3 saat 41 18.2
4 saat ve lizeri 58 25.8
Toplam uyku siiresi
26 saat 10 4.4
7-8 saat 38 16.9
9 saat ve lizeri 177 78.7
Toplam 225 100.0

Cocuklarin %36,8’inin uyku sorunu yasadigi saptanmistir. Uyku sorunu olan ¢ocuklarla

annelerin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, cocuk sayisi, cocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli

bir fark bulunmadi (p>0.05). Uyku sorunu olan ¢ocuklarin %65,1’inin 0—12 ay yas grubunda

yer aldig1 ve uyku sorunu ile gocuk yasi arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin uyku sorunu olup olmama durumunun gocuk ve annelerin tanitict

ozelliklerine gore dagilimi

Uyku sorunu

Uyku sorunu

Olan c¢ocuklar olmayan cocuklar X?ve p
Ozellikler Say1 % Say1 %
Anne egitim diizeyi
Tkokul 36 43.4 53 37.3 0.838
Ortaokul/Lise 24 28.9 47 33.1 0.658
Lisans ve lizeri 23 27.7 42 29.6
Anne calisma durumu
Calisiyor 21 25.3 46 324 1.260
Caligmiyor 62 4.7 96 67.6 0.262
Cocuk sayisi
1 gocuk 34 41.0 61 43.0 0.432
2 ¢ocuk 21 25.3 39 27.5 0.806
3 ¢ocuk ve lizeri 28 33.7 42 29.6




Cocuk yas1

0-12 ay o4 65.1 95 38.7 15.358
13-24 ay 21 25.3 54 38.0 0.000
25-36 ay 8 9.6 33 23.2
Cocuk cinsiyeti
Kiz 25 30.1 56 394 1973
Erkek 58 69.9 86 60.6 0.160
Toplam 83 100.0 142 100.0
TARTISMA

Ik bes yas ¢ocugun zihinsel ve fiziksel gelisiminin en yogun oldugu dénemdir. Bu donemde
yeterli siirede ve verimli uyku uyumak da onemlidir. Her ne kadar uzmanlar tarafindan
onerilen uyku siireleri i¢in kesin bilimsel dayanaklar olmasa da giiniimiizde tiim toplumlarin
ve tim yas gruplarmin olmasi gerekenden daha az uyudugu belirtilmektedir ®. 0-3 yas
grubu cocuklarin uyku sorunlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismamizda, 0-3 yas
¢ocuklarin uyku durumunu daha kapsamli gérme olanagi veren uyku diizeyi dl¢timleri, yedi
parametre seklinde incelendi. Calisma kapsamindaki 0-3 yas cocuklarin uyku diizeyi
Ol¢iimlerine gore; cocuklarin ilk 36 ayda ortalama gece uyku siirelerinin 9 saat ve iizeri,
giindiiz uyku siirelerinin ise ortalama iki saat oldugu; toplam uyku siiresinin ise ortalama
10.83+3.04 oldugu bulundu. Iglowstein ve ark. ¥  yasamin ilk i¢ yilinda uyku
gereksinimlerini inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarda gece uyku siiresinin 13-14 saat, giindiiz
uyku stiresinin 3—7 saat, toplam uyku siiresinin ise 11-19 saat arasinda oldugunu belirlemistir.
Sadeh @9 tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise ¢ocuklarm toplam uyku siiresinin (saat)
ortalama 11.61%1.57, Dasdemirin “® ¢alismasinda ise 11.32+3.00 saat oldugu belirlenmistir.

Calisma sonucumuz Iglowstein ve ark. %

calismast ile karsilastirildiginda genel olarak
toplam uyku siiresinin daha az, Sadeh ‘9 ve Dasdemirin *® ¢alismasi ile karsilastirildiginda
ise benzer oranda toplam uyku siiresine sahip oldugu sdylenebilir. Literatiir derlemelerine ve
uzman gorislerinin sentezine dayanarak 2015 yilinda National Sleep Foundation (Ulusal
Uyku Kurumu) ve 2016 yilinda American Academy of Sleep Medicine (Amerikan Akademisi
Uyku Tibbi) tarafindan hazirlanan en giincel uyku siireleri 0-3 aylik bebeklerde 14-17 saat,
4-11 aylik bebeklerde 1215 saat, 1-2 yas oyun ¢ocugu doneminde 11-14 saat, 3-5 yas aras1
okul oncesi donemde 10-13 saat olarak belirtilmistir. Caligma sonucumuzdan yola ¢ikarak
toplam uyku siiresinin Amerikan Akademi Uyku Tibb1 ve Ulusal Uyku Kurumu tarafindan

yayinlanan uyku raporuna gore tavsiye edilen uyku siiresi oranlariin alt sinirinda kaldig1 ve

cocuklarimizin daha az uyudugu sdylenebilir.



Mindell ve ark. @, farkli kiiltiirlerdeki 36 ay ve alt1 cocuklarda yapmis oldugu calismasinda
Asya iilkelerindeki ¢ocuklarin uyku saatinin Amerika ve Avustralya iilkesindeki ¢ocuklardan
daha ge¢ oldugunu saptamistir. Amerika ve Avustralya’daki ¢ocuklarin en erken 19-20.00
civarinda uykuya gectikleri, en ge¢ uyuyan ¢ocuklarin 22-23.00 civari ile Asya’daki ¢cocuklar
oldugu belirtilmistir. Dasdemir’in ¢ calismasinda, ise ¢ocuklarin ortalama uyku saatinin
22.30 £1.80 oldugu, maksimum uyku saatinin ise 00.40 oldugu saptanmistir. Calisma
kapsamimizdaki 0—3 yas c¢ocuklarin uyku diizeyi dl¢iimlerine gore; ¢cocuklarin uyku saatinin
cogunlukla 22.00 (%38,8) oldugu, 6nemli oranda da 23.00 ve 24.00 saatlerinde uyuduklari
tespit edilmistir (% 24,8). Uyku ile ilgili yapilan ¢alismalarda uyku saatinin saat 21.00 sonras1
olmasi “’ge¢ uyku saati’’ olarak degerlendirilmektedir . Buna gore calismamizdaki
cocuklarin ge¢ uyudugu ifade edilebilir. Bu durumun g¢ocuklarda uyku sorunu olusmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir bilgilerine gore 0-3 yas cocuklarda uyku sorunlar1 siklikla goriilmektedir.
Arastirmamizda ¢ocuklarin %36,8’inin uyku sorunu yasadigi saptandi. Yapilan ¢alismalarda
ilk ii¢ yasta Amerikal1 ailelerin %10,5’i ), Japon ailelerin %19,6’s1 @), Avrupali ailelerin
%26,3°1 @, Asyalr ailelerin %51,9°u ©), Avusturalyali ve Yeni Zelandal ailelerin %30,9°u
(19 cocuklarinda uyku sorunu oldugu belirtilmektedir. Ulkemizden pek cok bolgeyi igine alan
ve cocuk psikiyatristleri tarafindan bir-dért yas grubu c¢ocuklarda sosyal-emosyonel
problemlerin arastirildigi bir calismada ailelerin %21,3’linlin ¢ocugunda uyku sorunu
oldugunu ifade ettigi belirlenmistir Y. Dasdemir’in ¥ calismasinda ise, g¢ocuklarm
%18,8’inde uyku sorunu saptamistir.

Uyku sorunu olan ¢ocuklarin %65,1’i 0—12 ay yas grubunda yer almakta ve uyku sorunu ile
cocuk yasi arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Dasdemir’in ®® ¢alismasinda
da uyku sorunu ile cocuk yasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Literatiir bilgilerine
gore, 0-3 yas cocuklarda uyku sorunlar1 prevelansinin yaklasik olarak 9%20-30 oraninda
oldugu goriilmiistiir ?”. Bu siklik oraninin, cocukluk dénemine gore de degisiklik gosterdigi
ve en ¢ok uyku sorunu sikhigmin yasamin ilk yilinda goriildiigii belirtilmektedir 23,
Calismamizin sonuglari bu ¢alismalarin sonuglari ve literatiir ile uyumluluk gostermektedir.
Owens © cocuklarda stk goriilen uyku sorunlarini; uykuya dalmakta giicliik, gece stk uyanma,
tekrar uykuya dalmada zorluk, sabah erken veya ge¢ uyanma, 24 saatlik uyku siiresinin yasina
gore yetersiz olmasi ve giin i¢i uykulu olma seklinde belirtmistir.

Buna gore c¢alismamizdaki ¢ocuklarin uykuya dalma siiresinin 1-15 dk., gece uyanma
sikliginin 3 kez ve tizeri, gece uykusuzluk siiresinin 1-15 dk. ve toplam uyku siiresi

ortalamasmin 10.83+3.04 oldugu bulundu. Owens’m © kriterlerine gore calismamizdaki en



stk goriilen sorun ¢ocuklarin toplam uyku stiresi ve gece uyanma sikligidir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugunun uykuya dalma ve tekrar uykuya dalma siirelerinin Owens’mn ® kriterleriyle
uyumlu oldugu goriilmektedir. Jenni ve O'Connor @4 ile Sadeh ve ark. @9 calismalarinda da
ailelerin uyku sorunu olarak en sik gece sik uyanma, uykuya dalmada zorluk olarak ifade
ettigi, ancak bizim c¢alismamizda farkli olarak uykuya dalmada zorluk ve tekrar uykuya
dalmanin problem olarak goriilmedigi belirlenmistir.
Arastirmada 0-3 yas cocuklarda uyku ile ilgili sorunlarin olduk¢a yaygin oldugu saptandi.
Calismamiza katilan ¢ocuklarin toplam uyku ve gece uyku siirelerinin kisa olmasi, gece sik
uyanma, ge¢ uyku saatleri ¢alismamiza katilan ailelerin en sik ifade ettikleri uyku
sorunlaridir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak; hemsirelerin ¢ocuklarda uyku sorunlari ve
etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik c¢alismalarin daha genis Orneklem gruplariyla
yapilmasi, ebeveynlere saglikli uyku aligkanliklar1 hakkinda egitim ve danismanlik
hizmetlerinin verilmesi 6nerilmektedir.
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