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OZET

Miizik farkly kiiltiirlerde ¢ok eski zamanlardan bu
yana énemli bir yere sahiptir. Insanlarmn fiziksel, ruhsal,
duygusal ve manevi olarak kendilerini iyi hissetmelerin-
de son derece etkilidir. Giiniimiizde arastirmacilar, miizik
ile saghk prosediirleri arasinda yakin bir iliski oldugunu,
saghgin her alaminda kullanilabilecegini, agrisiz, giivenli,
ucuz ve yan etkisi olmayan bir tedavi yéntemi oldugunu
belirtmislerdir. Islam medeniyeti tarihinde tasavvuf ekolii
mensuplart miizikle ugrasmig, ozellikle psikolojik hasta-
liklarin tedavisinde Tiirk miiziginin etkili oldugunu ifade
etmislerdir.  Gegcmigsten giintimiize Tiirk makamlart ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullamilms, fakat literatiirde ge-
beleri ve bebekleri degerlendiren ¢alismalara rastlanma-
mustir. Gebelik normal bir siire¢ olmasina ragmen, bir¢ok
kadin bu siiregte emosyonel, fiziksel ve sosyal degisiklikler
sebebiyle stres, ayrica bebeklerinin saghgi ve dogumdan
sonraki yagsam tarzi degisikli sebebiyle de anksiyete yasa-
maktadirlar. Miizik gebelerde stres ve anksiyeteyi azalttigi
gibi prenatal dénemde dinlenen miizik, neonatal donemde
bebegi etkilemektedir. Fetiisiin intrauterin donemde duy-
maya alistigi sesi dogumdan sonra yeniden duymasi, be-
bek iizerinde rahatlatici etki olusturmaktadir. Bebeklerin
stresini azaltmakta, anne-bebek baglanmasimi artirmakta
ve olumlu fizyolojik ve davranissal degisikler meydana ge-
tirmektedir. Miizik terapi sadece hastaliklarin tedavisinde
degil, saghkli bireylerde koruyucu davramglarin olustu-
rulmast agisindan da onemlidir. Insanlar kendi kiiltiiriiniin
miiziginden daha ¢ok etkilenmekte ve daha saghkl bir ile-
tisim kurabilmektedir. prenatal ve postnatal dénemde farkh
kiiltiirlerin miizikle terapilerini i¢eren bir¢ok ¢alisma mev-
cut olmasina karsin, gegmiste kendi kiiltiiriimiizde var olan
Tiirk miiziginin degerlendirildigi bilimsel ¢aliyma bulun-
mamaktadw. Bu alandaki boslugun doldurulmasi, bireyle-
rin saghgmin korunmasiin yani sira toplumsal ve kiiltiirel
degerlerimizin de korunmasi agisindan onemlidir.
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SUMMARY

Music has played an important role in different cul-
tures since time immemorial. It has profoundly affected hu-
man beings in their physical, mental, emotional and spiritu-
al well being. Nowadays researchers point out that, there is
a close relationship between music and health procedures
and that it can be used in every area of health in a nonin-
vasive, safe and cheap method that does not have any side
effects. Sufis have played music in history of Islamic civili-
zation. They have expecially pointed out that Turkish music
was effective in the treatment of psychological disorders.
Turkish music makams have been used as a treatment of
some kind to treat disorders from past to present. However,
there isn't any literature regarding the evaluation of preg-
nant women and babies. Althought pregnancy is a normal
process, a lot of women experience stress because of the
emotional, physical and social changes they undergo, just
like anxiety over their baby s physical health and pending
lifestyle changes during this period. The music listened in
pregnancy reduces stress as well as anxiety. Listening to
music in the prenatal period affects the infant positively in
the neonatal period. When the fetus hears the same voices
and sounds that she used to hear in her intrauterine life,
it has a relief effect on the infant after birth. It decreases
the stress of the infants, increases mother-infant attach-
ment and brings about positive physiological and behavi-
oral changes. Music therapy is important not only in terms
of trearment of diseases but also brings about preventive
health behaviors in healthy persons. Peoples are affected
by their own cultural music and for this reason they could
comminicate with each other more healthily by listening to
this cultural music. Although there are a lot of reseaches
examining music therapy of different cultures, there is no
academic research in our culture evaluating Turkish music.
The filling in this scientific gap is important for protection
of individual health as well as our social and cultural valu-
es.

Keywords: music therapy; turkish music makam, pregnan-
v

* Bu makale 1. Uluslararast Kadin Cocuk Saghgt ve
Egitimi Kongresi’nde sozlii sunum olarak sunulmustur.
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TURK MUZIiGi VE MUZIKLE TEDAVi

Miizik terapi, gelismis iilkelerde saglik
bakiminda giindemde olan bir yontemdir (1).
20. Yiizyilin ortalarinda yaygin olarak gelismis
olan terdpatik bir uygulamadir (2). Miizik, Hi-
pocrates’in zamaninda tibbi bir girisim olarak
tanimlanmistir.  19.yiizyilda miizik terapi ile
ilgili Nightingale’in ifadesi ve Hipocrates’in
girisimleri bugiin siklikla arastirmalarin teme-
lini olusturmustur. Clair 1977 yilinda terapotik
amach secilecek miizigin niteliklerini; enstrii-
mantal, slov tempo igeren, sive igermeyen, vu-
rus icermeyen, degisen ritimleri olmayan mii-
zik olarak tanimlamistir (3).

Miizikle tedavinin tarihi tip kadar eskiye
dayanmaktadir. Clinkii insanlar tedavi araglari
ile miizigi ¢ogu kez bir arada kullanmislardir.
Homera, ameliyatlarda miizigi kullanmis ve
etkili oldugunu gostermistir. Aesculape ise, sa-
girhigr tedavi etmek i¢in trampet kullanmustir.
Sokratesin 0grencisi Platon (Eflatun) da M.O
400 yillarinda miizigin ahenk ve ritimle, ruhun
derinliklerine etki ederek bireye hosgorii ve ra-
hatlik verdigini belirtmistir. Eski Roma’da ise
Celcus ve Areteus, miizigin ruhu yatistirdigi,
ruh hastaliklarina 1yi geldigini ifade etmistir.

Misirhilar da dogum sirasinda miizigi kul-
lanmiglardir. Biiylik Cin filozofu Konfigyus
“miizik yapildig1 zaman kisileraras: iligkiler
diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin olur. Ka-
nin hareketi ve dolanimi sakinlesir” ifadesi ile
miizigin insanlar tizerindeki etkilerine dikkati
cekmistir (4). Amerika’nin Nevada ve Califor-
nia eyaletlerinde yasayan Washo Peyote tarikati
iiyeleri, vinlama, davul, ¢ingirak ve didiik ses-
lerinden olusan miizik ve titresimleri kullana-
rak insanlarin ruh saglig iizerinde olumlu etki-
ler biraktigina inanmaktadir (5).

Islam medeniyeti tarihinde dzellikle tasav-
vuf ekolii mensuplar1 miizikle ugrasmis, fayda-
sina inanmis ve savunmuslardir. Bu donemde
yasamig biiylik Tirk-Islam alimleri ve hekim-
leri Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-
950) ve Ibn Sina (980-1037) miizikle tedavinin
bilhassa miizigin psisik hastaliklarin tedavisin-
de ilmi esaslarini kurmuglardir (6). Bliytik Islam
bilgini ve filozoflarindan Ibn—i Sina (980-103 7)
musikinin tipta oynadigi rolii “tedavinin en iyi
yollarindan, en etkililerinden biri hastanin akli
ve ruhi giiglerini arttirmak, ona hastalikla daha
1yl miicadele etmek i¢in cesaret vermek, cev-
resini sevimli ve hosa gider hale getirmek, en
iyl musikiyi dinletmek ve sevdigi insanlarla
bir araya getirmektir’ seklinde ifade etmistir.
Miizikle tedavi geleneginin Tiirk toplumlarinda
yaklagik 6 bin yillik bir ge¢misi vardir.
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Tiirklerde ilk ciddi miizik tedavisi Os-
manli Devleti zamaninda goriilmekle beraber,
Orta Asya’da “Baks1” ad1 verilen Saman mii-
zisyenler tarafindan yapilmistir. Tiirklerin gog
ettigi Anadolu’da miizikle tedavi konusunda
olusturulan ilk kurumlarin sifahaneler oldugu
bilinmektedir. i1k sifahane 900 y1l 6nce Selguk-
lu Sultan1 Nureddin Zengi tarafindan Sam’da
yapilan Nureddin Hastanesi’dir. Bu hastanenin
disinda, Istanbul’da yapilan Fatih Dariissifasi
ve Edirne’deki Edirne Dariigsifas1 (II. Bayezid
Kiilliyesi) miizikle tedavinin gerceklestirildigi
en 6nemli kurumlardandir (7).

Bu kurumlarda icra edilen Tiirk miiziginde
makamlar belirli perde dizilerinden olugmakta-
dir. Bu dizilerin bir araya gelmesiyle insanlarin
duygu diinyalarina hitap eden makamlar tedavi
amacli kullanilmiglardir. Farabi, “Musiki-ul-ke-
bir” adli eserinde miizigin fizik ve astronomi
ile olan iligkisini agiklamaya calismistir. Tiirk
Miizigi makamlarmin ruha olan etkileri Fara-
bi(870-950)’ye gore sdyle siniflandirilmistir:
Rast makami, insana sefa (nese-huzur) verir.
Rehavi makami, beka(sonsuzluk fikri) verir.
Kucek makami, insana hiiziin ve elem verir.
Biiziirk makami, havf (korku) verir. Isfahan
makami, hareket kabiliyeti, gliven hissi verir.
Neva makami, lezzet ve ferahlik verir. Ussak
makami, giilme hissi verir. Zirgiile makami,
uyku verir. Saba makami, cesaret ve kuvvet ve-
rir. Buselik makami, kuvvet verir. Hiiseyni ma-
kamu, siikunet, rahatlik verir. Hicaz makami ise
insana tevazu(algakgdniilliiliik) verir (6).

Rast makami musikinin temel dizilerin-
den biri olarak gelenekte kabul goérmiis bir di-
zidir. Kemik, beyin ve yaglarda etkilidir. Fazla
uyumay1 engeller. Diisiik nabzin yiikselmesine
yardime olur. Ozellikle cocuk biinyesinde nem
hakim oldugu i¢in, bu nedenle olusan dengesiz-
likleri diizeltir. Akil hastaliklarina 1yidir. Spaz-
m1 ¢oziicli 6zelligi nedeniyle spastik ve otistik
hastalarin tedavisinde yararlidir. Mahur maka-
m1 nazari sistemde sed bir makam olarak kabul
edilmistir. Acemasiran makami gibi ¢argah di-
zisinden meydana gelen bu makam acemasiran
makamina ilave olarak daha neseli ve hareketli
bir makamdir. Acemagiran makami, kuru sicak
makamdir. Kemiklere ve beyne etkilidir. Viicut-
tayag dengesine yardim eder. Yaraticilik duygu-
su ve ilham verir. Durgun diisiince ve duygulari
canlandirir. Gebelerde dogumu kolaylastirir.
Intrauterin fetiisiin yanlis duruslarmin diizelme-
sine yardim eder. Agr1 giderici ve spazm ¢6ziicl
ozelligi vardir. Lezzet verir, gevsemeye yardim-
ct olur (5). Ibn Sina’nin meshur eseri “El Ka-
nun fi’t-Tibbi” adl1 eserini terciime eden Tokatli
Mustafa Efendi’nin talebesi Hekimbasi Gev-
rekzade Hasan Efendi (18. yy) yazdig: eserinde
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Ibn Sina’nin eserinden ¢ok faydalandigini,
“Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-1 Musikiye” adli
eserinde, ¢ocuk hastaliklarina hangi makamin
iyl geldigini sOyle belirtmistir: Irak makamai,
cocuktaki menenjit hastaligina iyi gelir. Isfahan
makami, zeka, zihin agiklig1 verir ve soguk al-
ginlig1 ve atesli hastaliklardan korur. Zirefkend
makami, felg ve sirt agrisina iyi gelir, kuvvet
hissi verir. Rehavi makami, tiim bas agrilarina,
burun kanamasina, agiz ¢arpikligina, felg ve
balgam hastaliklara iyi gelir. Biiziirk maka-
mi, beyin, kulun¢ agrilarina iyi gelir, kuvvet-
sizligi ortadan kaldirir. Zirgiile makami, kalp,
beyin hastaligi, menenjit, mide harareti, karaci-
ger atesine 1yi gelir. Hicaz makamu, idrar yolu
hastaliklarina iyi gelir. Buselik makami, kalca,
bas agris1 ve gz hastaliklarina iyi gelir. Ussak
makami, ayak agrilar1 ve uykusuzluga iyi gelir.
Hiiseyni makami, karaciger, kalp hastaliklarina,
ndbet, gizli hummalara iyi gelir. Neva makami,
blug ¢agina ulasmis ¢cocuga, kalga agrisina, go-
nil sevincine 1yi gelir diye ifade etmistir (6).

Musiki iistadi Safiiyiddin, giiniin belli va-
kitlerinde rastgele makamlarin icra edilmeyece-
gini, bu vakitlerde belli makamlarin icra edil-
mesinin insan ruhunu dinlendirecegini, insani
huzura kavusturacagini soyle ifade etmistir:
Rehavi makami, fecirden once; Hiiseyni ma-
kami, tan yerinin agardig1 zaman; rast makam
(mahur ve acemasiran makamlar1 da), kusluk
vaktinde; zirglile makami, 6gle vaktinde; 1rak
makami ikindi vaktinde; 1sfahan makami, giin
batarken; neva makami, aksam vaktinde; bii-
zirk makami, yatsi; zirefkend makami, uyku
vaktinde dinlenmesi faydalidir.

Eski Tirk hekimlerinden Suuri’nin “Ta-
dil-i Emzice” adli kitabinda musikinin biitiin
hastalik ve agrilara iyi geldigi, ilim ve fen
adamlarmin destegini alarak beyan etmistir (6).

Tiirk mizigi kopuz, dombra, rebab, ney
gibi farkli enstriimanlarla icra edilmektedir.
Ney, musikiyle tedavide 6ne ¢ikmistir. Insan
sesine yakin bir ¢algi olan neyin tarih igerisinde
farkli ackilara ve gesitlere sahip oldugu bilin-
mektedir. Farkli akortlarin oldugu ney ¢algisi-
nin kiz akort seviyesi, Tiirk miiziginde kadin
sesine uygun bir akort seviyesi olup baskin bir
ritmi yoktur. Altis1 6nde biri arkada toplamda
yedi perdeli yapisi ise yaklasik olarak 700 yildir
degismeden muhafaza edilmistir.

Uzerinde iiflemeyi kolaylastiran baspare
ve kirilmasini engelleyen parazvanaler disinda
herhangi bir materyel olmayan ney bu haliyle
oldukca dogal bir yap1 arz eder. Ney tedavi ile
birlikte tekke ve saray musikisinde de dnemli
bir yere sahiptir (5).
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Glinlimiizde miizik terapi; yogun bakim
iinitesinde, mekanik ventilasyon desteginde
olan hastalarda, cerrahi operasyonlarin 6ncesin-
de ve sonrasinda, psikiyatri servislerinde, agri
ve anksiyete kontroliinde, gevsemenin saglan-
masinda, onkolojide, ameliyat sonrasi bakimda,
dogum sirasinda, koroner bakimda, pediatride,
palyatif bakimda, radyasyon ve kemoterapi te-
davisinde, tibbi prosediirlerin uygulandig: du-
rumlar gibi bir¢ok saglik alaninda kullanilmak-
tadir (8).

GEBELIKTE MUZIiGIN ETKIiSi

Gebelik normal bir siire¢ olmasina ragmen,
bir¢cok kadin bu siliregte emosyonel, fiziksel ve
sosyal degisiklikler sebebiyle stres, ayrica be-
beklerinin saglig1 ve dogumdan sonraki yasam
tarzi degisikli sebebiyle de anksiyete yasamak-
tadirlar. Gebelikte olusan anksiyete, stres ve
depresyon, postnatal depresyonla benzer 6zel-
likler gosteren bir saglik sorunudur (9). Annelik
hiiznii yasayan kadinlarin % 20’sini etkileyen
postpartum depresyon, dogumdan 2 hafta— 6 ay
sonra bag gdsterebilir. Bu bir tiir klinik depres-
yondur ve psikotik degildir. Bu depresyonlar
uzun siirlip ila¢ tedavisi, psikoterapi veya her
ikisini gerektirebilir. Asir1 aglama, timitsizlik
ve yetersizlik duygulari, diisilk 6z giiven ve
uykusuzluk, istahsizlik ve sosyal kopma post-
partum depresyonun semptomlarindandir (10).
Yapilan uzun siireli ¢aligmalarda, antenatal ve
postnatal depresif semptomlar arasinda giiglii
bir korelasyon oldugu belirtilmektedir (9). An-
tenatal donemde yliksek oranda yasanan anksi-
yete ve stres, anneye negatif etkilerinin olmasi
yan sira fetiisiin fiziksel ve psikolojik gelisi-
mini ve anne-bebek baglanmasini da olumsuz
yonde etkilemektedir (11, 12). Bu nedenle be-
bekler prematiire veya disiik dogum agirlikli
olarak dogabilmektedir (13). Onceden var olan
psikolojik problemlerin gebelik siirecinde daha
da artis gosterdigi de olabilir. Boyle bir durum-
da kullanilacak farmakolojik tedavi hem fetiis
hem de anne i¢in tehlikeli olabilir. Gebede ank-
siyete, stres ve despresyonun azaltilmasi icin
nonfarmakolojik yontemler anlamli derecede
onemlidir (13, 14).

Gebeliginde stres yasayan annelerin be-
beklerinde norolojik ve fiziksel gelisim daha
yavas olmaktadir. Burada en 6nemli faktor ge-
bede stres aninda salinan kortizol, adrenalin ve
noradrenalin hormonunun yiiksek olmasidir.
Bu hormonlardaki yiikselme maternal depres-
yon, anksiyete, kizginlik ve giin icerisinde hu-
zursuzlugu tetiklemektedir (12, 13). Seviyesi
yliksek olan bu hormonlar, plesanta yoluyla fe-
tiise gecmekte ve fetiisiin norolojik ve fiziksel
gelisimini olumsuz etkilemektedir.
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Bunun sonucu olarak ¢ocukluk doneminde
fonksiyonel, davranigsal ve emosyonel bozuk-
luk ve eksiklikler goriilmektedir (12, 13, 15,
16). Gebelerde anksiyete ve stresin azalma-
sinda miizik terapinin iyilestirici etkisi vardir.
Miizik negatif duygular1 noétralize eder, stres
esigini ylkseltir, hastanin stresinin azalmasina
ve rahatlamasina yardim eder (17). Ayrica ruh
halini degistirerek, talamik seviyede otonomik
yanit ve imajinasyonu stimiile eder. His ve duy-
gular serebral hemisfere gecer. Beyin iletisim
agina etki eden miizik, limbik sistem yoluyla
duygu durumunu etkiler. Estetik zevkler sag
beyin tarafindan alinarak, hipofizden endorfin
salinmasina sebep olur. Boylece kanda adre-
nokortikotropik hormon konsantrasyonu azalir
(17, 18). Miizik talamus ve retikiiler aktivasyon
sistemi (RAS) arasindaki etkilesim degisikli-
gine sabep olur. Bunun sonucu emosyonel du-
rum degisikligi, kas sisteminde degisimler, kan
basinci, kalp ve solunum hizi gibi otonomik
fonksiyonlarda degisiklikler meydana gelir (9).
Kalp hizini, kan basincini, viicut 1sisin1 ve solu-
num hizin1 diisiiriir (17-20).

Yapilan ¢aligmalarda, miizigin ozellikle
normal dogumda dogum agris1 ve stresi anlamli
derecede azalttig1 (21), sezaryen sonrast dogum
memnuniyetini artirdigi (Chang ve Chen, 2005)
bildirilmistir. Gebelik siirecinde miizik terapi-
nin etkinliginin degerlendirildigi deneysel ran-
domize kontrollii bir ¢alismada, gebelere iki
hafta boyunca ninni, klasik miizik, dogal sesler
ve Cin ¢ocuk sarkilarindan olusan miizik din-
lettirilmis, sonugta gebelerin stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerinde anlamli derecede azal-
ma oldugu saptanmistir (22). Yiiksek riskli ge-
belerde, miizigin stresi azaltmada oldukca etkin
oldugu bildirilmektedir (17). Kore’de prenatal
donemde dinlenen rahatlatici miizigin, annenin
fiziksel ve psikolojik durumunda stabilite sag-
ladigy, fetiis i¢in de gilivenli bir ortam olugtu-
rulduguna inanmilmaktadir. Prenatal donemde
dinlenen miizik, dogum sonrasi anne-bebek
baglanmasini da pozitif yonde etkilemektedir
(23). Normal saglikli gebeliklerde ve diisiik
riskli gebeliklerde miizik terapinin etkisini de-
gerlendiren ¢ok az calisma vardir (9, 24). Lite-
ratiirde Tiirk miiziginin etkisine iliskin ¢alisma-
ya rastlanmamustir.

Gebelerin stres ve anksiyetesinin az olma-
s1, stres hormonlarinin da az salinmasi demek-
tir. Dolayisiyla stres hormonlarindan etkilenen
fetiistin_de daha saglikli ortamda gelismesini
saglar. Insan ve miizik arasindaki iligki, intra-
uterin donemden itibaren kurulmaya baslar,
dogumdan sonra cesitlenip zenginlesir ve in-
sanin yasami boyunca siirer. Fetiisiin duyu or-
ganlarindaki gelisim perinatal donem boyunca
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dokunsal, vestibiiler, kimyasal, isitsel ve gor-
sel gelisim seklinde bir sira izler. Intrauterin
donemde kulakta ilk gelisen kisim i¢ kulaktir.
Tiiylii hiicrelerin gelisimi 10-12. haftada ger-
ceklesirken, isitme gebeligin 20-22. haftalarmn-
da olusur (25). Intrauterin konugsmanin algilan-
mas1 25-27. gebelik haftasindan sonra miimkiin
oldugundan, dil gelisimi ve fetiislin dis sesleri
algilamasinin ge¢ prenatal donemde basladig:
one siiriilebilir (25, 26). Sidorenko’nun (2000)
yiiksek riskli gebelere tedavi amacl uyguladi-
g1 Medikal Rezonans Terapi sirasinda, miizigin
calinmasindan itibaren ilk 3-5 dk i¢inde fetal
motor aktivite degerlendirilmis ve fetiisiin sa-
kinlestigi, adeta annesiyle birlikte miizigi dinle-
digi belirtilmistir. 28. gebelik haftasindan sonra
abdomene yerlestirilen kulaklikla fetiise miizik
dinletilerek fetal aktivite degerlendirildigi bir
baska caligmada, motor aktivite ve kalp hizinda
artis oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada ayrica
fetal duyma fonksiyonunun gebeligin son do-
nemlerinde daha etkin oldugu, fetiisiin ses 6zel-
liklerini (6rnegin erkek veya kadin sesi, piyano
veya farkli melodiler) ayirt edebildigi ve isitsel
sistemin daha hassas oldugu ifade edilmistir
(27).

Fetiis gebenin kalp atimlarina, uterus kan
akimina, barsak seslerine ve amniyon s1v1 sesi-
ne aligiktir. Fetal duymada sesin niteligi kadar
ritmi ve frekans1 da 6nemlidir. Fetal donemde
dinletilen miizigin akici soft melodileri (ninni
veya klasik miizik gibi) icermesi, insan kalp
atimlaria benzer sekilde dakikada 60-80 vu-
rum/dk. olmasi duymayz etkiler (27). Kaminski
ve Hall (1996) calismalarinda miizigin siddeti-
ni, maternal kalp hizina uygun olarak dakikada
65-80 vurum olarak belirlemistir. Bunun sebebi
de maternal kalp hiz1 ile uyumlu vurum hizinin
DeCasper ve Sigafoos’un (1983) belirtigi gibi
bebeklerin 6grenmelerini giliglendirdigini dii-
stinmesinden kaynaklanmaktadir (18). Miizik
calarin abdomene olan uzakligina gére miizi-
gin siddeti de degismektedir. Kisilevsky (2004)
Brahms ninnileri dinlettigi iki merkezli calis-
masinda Kanada’da miizik ¢alarin maternal
abdomene olan uzakligini 10 cm olup, miizigin
ortamda dlgiilen siddetini 69 vurum/dk, Paris’te
ise uzaklik 20 cm olup, miizigin siddeti 118 vu-
rum/dk olarak yapilmistir (27, 28).

Prenatal donemde dinlenen miizik, neo-
natal donemde bebegi etkilemektedir. Dogum
oncesi donemde ve dogumda herhangi bir uya-
r1 almayan beyinde sag lob yeterince gelisme-
mistir. Dogum Oncesi alinan uyarilarin miizik
yetenegini ve dil gelisimini artirdigi ileri sii-
riilmektedir. Uyarilar, beyin hiicrelerinin daha
fazla kullanilmasini saglamakta, bu da yenido-
ganin hayata daha etkin bir beyin kapasitesi ile
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baslamasini saglamaktadir (29). Fetiis intraute-
rin donemde duymaya alisti§1 annesinin sesini
dogumda da tanimaktadir. Bebegin daha anne
karninda iken annenin kalp atiglarindan etki-
lendigi, dogumdan sonra bu bildik sesi ve ritmi
yeniden bulmanin bebek iizerinde rahatlatici
bir etki yaptig1 bilinmektedir. Yapilan ¢alisma-
larda, teybe alinmis uterus sesi dinletilen yeni-
doganlarm, hi¢ ses dinletilmeyen bebeklerden
daha erken uykuya daldiklar1 bildirilmistir. Bu
durum, yenidoganlarin miizige daha dogmadan
once belirli bir duyarlilik kazandiginin gos-
tergesi olarak kabul edilir (30). Yenidoganlar,
neonatal donemde annesinin sesi ile bagka bir
kadimin sesini ayirt edebilmektedir. Bebekler
ozellikle kadin seslerine daha alisiktir. Ozellik-
le son trimesterde duydugu ses ve melodileri
dogum sonras1 donemde tanimaktadir. Bu du-
rum ¢ocugun anadilini se¢gmesi konusunda yon-
lendirici olmaktadir (31-33) prenatal donemde
ve dogumda miizigin etkisini degerlendirdigi
calismasinda, anneler emzirme sirasinda be-
bekleri huzursuzlandig1 zaman, gebelikte din-
ledikleri miizigi actiklarinda, bebeklerin sakin-
lestigi, emme siiresinin uzadigi ve daha kolay
uykuya dalarak uyku siiresinin de uzadigini ifa-
de etmistir.

YENIDOGANA MUZIiGIiN ETKIiSi

Son zamanlarda yenidoganlarda miizigin
etkisini inceleyen ¢alismalar, 6zellikle yenido-
gan yogun bakim tinitelerinde siklikla degerlen-
dirilmistir. Miizigin bebeklerin stresini azaltti-
g1, anne-bebek baglanmasimi artirdigi, olumlu
fizyolojik ve davranissal degisikler olusturdugu
bildirilmistir (34). Ayrica ses kaydi yapilarak ve
canli olarak sdylenen ninni sonrasinda bebek-
lerin oksijen saturasyonlarinin iyilestigi, kilo
aliminin arttig1, dis uyaranlara toleransin arttigi
ve hastanede yatis siiresinin ise azaldig ifade
edilmistir (35-38). Annenin ninni sdylemesi,
hikaye okumasi, uterus icindeki sesler, beyaz
giirliltii ve sessiz ortamin bebekler tizerindeki
etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada, her
bir ses grubu 10 dk siire ile rastgele segilerek
bebeklere dinletilmis ve sonugta her dort ses
grubunda da sessiz ortama oranla bebeklerin
oksijen saturasyonu anlamli derecede yiiksek
bulunmus, dort ses arasindaki oksijen saturas-
yonu degeri arasinda fark olmadig: belirtilmis-
tir (39). Standley ve Moore (1995) benzer bir
calismada ninni sdylenen bebeklerin sdylenme-
yenlere oranla kilo aliminin daha hizli oldugunu
bildirmistir. Biberonla beslenen 36 haftalik pre-
matiire bebeklerin beslenme hizinin degerlendi-
rildigi bir ¢alismada, sabah ve aksam biberonla
beslenmeden 30-60 dk 6nce miizik dinlettiril-
mektedir. Miizik dinletilen gruptaki bebeklerin
beslenme hizinin anlamli derecede daha yiiksek
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oldugu saptanmistir (39). Yenidogan yogun ba-
kim {nitesinde yatmakta olan yenidoganlarda
miizik terapinin fizyolojik paremetreler ve uyku
kalitesine etkisinin degerlendirildigi bir baska
caligsmada, glinde 30 dakika olmak iizere ii¢ gilin
miizik dinlettirilmis ve miizik terapinin yenido-
ganlarin fizyolojik parametrelerine 6zellikle de-
neyimledikleri agriy1 olumlu yonde etki ettigi,
agr1 ve anksiyeteleri azaldig1 i¢in uyku kalitele-
rini arttirdig1, uykuya dalmalarini kolaylastirdi-
g1 belirlenmistir (40).

Yenidoganda yararli olan miizik tarzlari;
sade, rahatlatici, tek bir enstriiman esliginde,
sabit, uyarict olmayan, tek veya en fazla bir
enstriimanla ¢alinmig, hafif ritmik vurgulu, ka-
din vokalistlerin seslendirdigi (kendi annesi-
nin sesi, kadin sesinden ninniler), miiziklerdir.
Miimkiinse miizigin veya ninninin canlt soy-
lenmesi tercih edilir. Giinde ortalama 90 daki-
ka dinletilmesi Onerilir. Ses ¢ikaran veya sarki
sOyleyen oyuncaklar, ses siddeti ve ritmindeki
degisikliklerden dolayi tercih edilmez (41). Ge-
belerde de akici ve rahatlatici, lirik melodiler,
basit ahengi olan, yumusak ses tonunda, gevse-
me ve duygusal homeostazisi saglayan miizik-
ler tercih edilmelidir (42).

SONUC

Yapilan calismalarda miizik terapi sade-
ce birtakim hastaliklarin tedavisinde kullanil-
may1p, koruyucu olarak da saglikli bireyleri
olumsuz etkileyen stres faktoriinii ortadan kal-
dirabilecek veya azaltabilecek uygun miizik
tiirleri, olugabilecek rahatsizliklar1 engelleyebi-
lecegi goriilmektedir. Miizik gebelerde stres ve
anksiyeteyi azalttig1 gibi bebeklerin fizyolojik
durumlar iizerinde de olumlu etkileri oldugu
gorilmektedir. Bu durum beraberinde anne ve
bebek arasindaki uyumu da olumlu yénde etki-
lemektedir.

Insanlar kendi kiiltiiriiniin miiziginden daha
cok etkilenmekte ve daha saglikli bir iletisim
kurabilmektedir. Bireylerin miizik anlayislar
yasamis olduklar1 toplumun sosyal ve kiiltiirel
yapisina ve almis olduklar1 egitime bagli olarak
cesitlilik gostermektedir. Bireylerden bazilari
sadece belirli tiirde bir miizigi kendi kisisel veya
sosyal On yargilar1 nedeniyle kabul etmekte
veya reddetmektedir (43). Literatiirde prenatal
ve postnatal donemde farkli kiiltiirlerin miizikle
terapilerini i¢eren bir¢ok ¢alisma mevcut olma-
sina karsin, gegmiste kendi kiiltiirimiizde var
olan Tiirk miiziginin degerlendirildigi bilimsel
caligmalara rastlanmamistir. Bu alandaki boslu-
gun doldurulmasi, anne ve bebek sagliginin ko-
runmasinin yani sira toplumsal ve kiiltiirel de-
gerlerimizin de korunmasi agisindan énemlidir.
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