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OZET

(Marmara Universitesi Kadin Dogum
Poliklinigine Basvuranlarin Pap Smear
Konusundaki Bilgileri Ve Test Sonuglari)

Amac: M.U. Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Dogum
Poliklinigine Aralik-Ocak-Subat déneminde bagvuran
kadinlarin Pap smear testi sonucglarinin
degerlendirilmesi ile bu testin uygulandig kadinlarin
test konusundaki bilgi ve tutumlarini aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu
calismada,M.U. Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin
Dogum Poliklinigine Aralik-Ocak-Subat déneminde
basvuran 571 kadinin Pap smear test sonuglari
degerlendirildi ve test istenen 100 kadina test ile
ilgili bilgi ve davraniglarini sorgulayan bir anket
uygulanmistir.

Bulgular: Hastanemizin patoloji argiv sonuglarina
gore, sozii edilen 571 kadinin;sadece 1°inde(%0.1)
prekanseréz lezyon bulunmustur. Diger sonuglar,
atrofi, inflamasyon ve infeksiyon bulgular: seklindedir.
Katilmeilarin yas ortalamasi 48.6+11.0 yildir. Yiizde
49’u ev hanimi, %61’ lise ve iisti egitim almis,
%83.7’sinin aylik gelir diizeyi 700YTL ve iizeridir.
Katilanlar arasinda islemin adini bilenler ile amacini
bilenler arasindaki iliski anlamhdir (p<0.05). Islemin
adini bilenler katimcilarin %62.6°s1 iken, amacini
bilenler %68.7’sidir. Egitim diizeyi yiikseldikge ve
kadinin ¢alisma hayati iginde olmasi ile testin
bilinmesi artmaktadir (p<0.05).

Sonug: Arastirmamiza katilanlarin gogunun bu
testin adini bildikleri,amacini ise daha az oranda
bildikleri dikkate alinarak Pap smear konusunda
verilen saglhik egitimi etkinlestirilmelidir

Anabhtar sozciikler: Pap smear, bilgi, saglik egitimi,

SUMMARY

(Test Results and Knowledge About Pap Smear Of
Whom Apply To Marmara University Obstetrics
And Gynecology Clinic)

Objective: To assess the Pap smear test results of the
women who applied to Marmara University Obstetrics
and Gynecology clinic for December-February period
and knowledge and attitudes of whom tested.

Materials and Methods: In this cross-sectional study
test results of the 571 women who applied to Marmara
University Obstetrics and Gynecology clinic for
December-February period were analyzed and a
questionnaire that is about the smear test knowledge
and behavior toward obtaining it was applied.

Results: According to the results that were collected
from the pathology archive of our hospital only 1 (%0.2)
of the total 571 women has precancerous lesion. Other
results were listed as, atrophy, inflammation and
infection findings. Mean age of the participants was
48.6+11.0 years. Forty nine percentage of them were
house wives and 61% was graduated from high school
or higher, monthly income of 83.7% was ?700YTL.
Greater proportions knew the name of the test among
the women who knew the reason in ordering the test,
compared with those who were not (p=0.004). As
62.6% of the participants knew the name of the
procedure 68.7% knew the name. Knowledge about
the test is increased among the women who were highly
educated and working (p<0.05).

Conclusion: As it is recognized that most of the
participants know the name of this test but few know
the reason and the most prevalent decision making
behavior was the physician’s request, health education
about Pap smear must be activated and the physicians
must recommend it in every opportunity.

Key words: Pap smear, knowledge, health education

GIRIS

Son yillarda kanser tedavisinde énemli
gelismeler kaydedilmesine kargin, erken tani
halen 6nemini korumaktadir. Serviks kanseri,
20 ile 80 yag arasinda biitiin kadinlarda
goriilebilir ve jinekolojik kanserler arasinda
tiim diinyada ikinci, gelismekte olan tilkelerde
ise ilk sirada yer alir. Erken teshis edilemedigi
durumda mortalitesi ¢ok yiiksektir (1). ABD’de

kadin kanserleri arasinda en sik rastlanan
grubun serviks kanseri oldugu bilinmekte
iken, bugtin, smear testi yapilarak prekanseroz
hiicrelerin saptanabilmesi veya kanser
tanisinin erken konulabilmesi sonucu
sekizinci siraya gerilemis oldugu (2) ve erken
taniyla mortalitede %34-80 arasinda degisen
oranlarda azalma oldugu bildirilmistir (4,5).
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Pap smear testinin 6zellikle son 40 y1l iginde
biitin tlkelerde tarama programlar: iginde
yer almasi saglanmigtir. Bu sayede klinik
olarak invazif servikal kanser insidansinda
onemli derecede azalma kaydedilmistir.
Diinyanin higbir yerinde aktif bir tarama
programi olmaksizin, servikal kanser insidansi
ve 6ltim oran1 azalmamistir (1,5). Bagvuranin,
tarama yaptirmak konusunda verecegi kararin
saglik caligsanlari1 tarafindan etkilendigi
bilinmektedir (6).

AMAC

Kadin sagligi agisindan ¢ok 6nemli olan
servikal kanseri erken teshis etmeye yarayan
Pap smear testinin ne 6lgiide bilindigi ve
hangi siklikla uygulandigi 6nemli bir halk
sagligi konusudur. Tirkiye'de toplum
diizeyinde Pap smear tarama programi mevcut
degildir. Bu test ancak belli merkezlerde
hastanin bagvurusu ile yapilmaktadir. M.U.
Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin Dogum
Poliklinigine bagvuran tim kadinlara Pap
smear testi uygulanmaktadir. Amacimiz,
Aralik 2004- Subat 2005 tarihleri arasinda
hastanemize basvuran kadinlarin test
sonuglari, test konusundaki bilgileri,
farkindaliklar: ve bunu etkileyen faktorleri
aragtirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Literatiir taramasiyla bu konuda daha
once yapilmig olan caligmalar incelendikten
sonra, Pap smear hakkindaki yazili ve gorsel
kaynaklar ile uzman doktor goriigleri 15181nda
15 sorudan olusan bir anket hazirlanmigtir.
M.U.TF Hastanesi Kadm-Dogum poliklinigine
bagvuran ve Pap smear testi istenen tiim
kadinlar arastirmanin evrenini
olusturmaktadr.

Aragtirmacilar rasgele secilmis giinlerde
hastane polikliniklerine ait bekleme
salonunda hazir bulunarak ayni giin Pap
smear istenmig olan tiim kadinlara yukarida
sozii edilen anketi ytiz-ytize uygulamiglardir.

Elde edilen veriler SPSS data programina
aktarilarak, degerlendirilmis, istatistiksel
analiz olarak tanimlayic1 degerlendirmeler
igin siklik dagilimlar: ve ortalama=+standart
sapma hesaplanmis, non-parametrik
degiskenler arasindaki kargilagtirmalar igin
ki-kare testi yapilmis, p<0.05 anlaml1 kabul
edilmigtir.
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BULGULAR

Kesitsel ve tanimlayici tipteki
aragtirmamiza 100 kadin katilmigtir.
Katilmcilarimizin yag ortalamasi 48.46+11.01
(en az 25-en gok 70) yildir. Katilimcilarin
%31 okur yazar degil iken %58’i lise ve st
egitimi almigtir. Sosyal giivencesi olanlar,
katilimcilarin %95’ini olusturmaktadair.

Katilimcilarimizin diger sosyodemografik
bilgileri tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo-1:Sosyodemografik bilgiler

Sosyodemografik bilgiler n
Medeni Durum
Evli % 70
Bekar % 3
Diger % 27
Meslek
Ev hanimi % 49
Calisan % 51
Gelir Diizeyi
700ytl alt1 % 16
700ytl ve iist | %87.7
Sosyal Giivence
Emekli sandig1| % 75
Diger % 25

Anketimize katilanlarin %62.6’s1 testin
sadece adini, %68.7’si sadece amacini
bilmekte iken testin amacini dogru bilenlerin
9%27.9'u halen adin1 bilmemektedir (p=0.004)
(tablo-2). Testin hem adini hem amacini
bilenlerin orani %49.5’dir (n=49).

Tablo-2:Smear testinin adinin ve/veya amacinin
bilinmesi durumu

Testin amacmm b flinme dwrumu
E E bilenler bilmeyenler Toplam P
- = no (¥ n (% n ()
"E EBﬂenler 40 (%721 |13 (R4l 62 (%626) |.004
=
=
Biltneyenler RS 18 (428] 37 (%374 |.004

Katilimcilarimizin %48’i smear testini ilk
defa yaptirirken, %32’si y1llik diizenli olarak
yaptirmaktadir.

Testi birden fazla yaptiranlarin %61.9'u 745
yas grubundadir (p=0.019) (sekil-1). Islemin
adin1 dogru bilenlerin %58.1’ini 745 yas
grubunda olan kadinlar olusturmasina ragmen
bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Sekil-1:Yas ile Pap smear testini birden fazla yaptirmak
arasindaki iligki (p<0.019)
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Katilimcilarimiza bu testi neden
yaptirdiklarimi sordugumuzda %73’ doktor
istegiyle yaptirdiklarini sdylemislerdir.

Testin adin bilenlerin egitim seviyelerine
baktigimizda, bilenlerin %72.6’sinin lise ve
ustil egitim aldig1 goriilmiistur (sekil-2). Bu
islemin adim bilenlerin %62.9'unun caligan
veya hayatinin herhangi bir doneminde
galigmis olan kadinlar olusturmustur
(p=0.001). Calisan kadinlarin %78’i bu
islemin amacini1 da bilmektedir (p=0.044).

Sekil-2:Egitim seviyesinin testi bilmeye etkisi (p=0.000)

S0
70
60
S0
40
30
20
10

Tizde

testin adm bilenler

# himevenler

ANNNANNY

lige alt1 li?e \Ie Egitin b "
ustd p=6000

Gelir dizeyi 1000 YTL ve ustiinde
olanlarin %85.4’1i amacin1 bilirken, gelir
diizeyi 700YTLnin altina diigtiigiinde amacini
bilenlerin orani1 %56.3’e diismektedir
(p=0.002). Ayn1 zamanda testin adini
bilenlerin orani da gelir diizeyi arttikga
artmaktadir (p=0.007).

Testin adimi bilmekle medeni hal, dogum
yapma ve dogum sayisi, sosyal giivence,
simdiye kadar yapilmis olunan Pap smear
sayis1i, dogum kontrol yontemi kullanma
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir.

Testin amacini1 bilme ile yas, egitim,
medeni hal, dogum yapma ve dogum say1si,
sosyal glivence, Pap smear sayis1 ve sikligi,
dogum kontrol yontemi kullanma degiskenleri
ile arasinda anlaml bir iliski bulunmamasgtir.
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Retrospektif olarak hastanemizde galigmanin
devam ettigi 3 aylik donem igindeki tiim
sitopatoloji raporlar1 arasindan Pap-smear
raporlari incelendiginde, bu amagla bagvuran
571 kadinin Pap-smear testi sonuglar1 iginde
prekanseroz lezyon sikligr %0.2 olarak
bulunmustur. Diger sonuglar sekil-3’te
gosterilmistir.

Sekil-3:Pap smear sitoloji sonuglar
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TARTISMA

Arastirmamizda Pap smear testinin adini
ve amacini bilme sorgulandiginda kadinlarin
%62.6°s1 iglemin adini, %68.7’si amacini
bildiklerini belirttiler. Testin adini1 bilen
toplam 62 kadinin 13’tniin testin amacini
bilmemesi, bu testin 6nemi konusunda
bilgilenmediklerini sadece kendilerinden
istenmis oldugu ig¢in yaptirdiklarini
distindarmiistir. Calismamiza katilan 18
kadinin kendilerinden Pap smear istenmis
olmasina ragmen testin adini1 ve amacini
bilmemesi oldukca dikkat gekicidir. Yeni
Zelanda’da yapilan bir aragtirmada ise
kadinlarin %92’sinin smear testini bildigi
gosterilmigtir (6). Bu sonug Tirkiye’'de bilgi
durumunun halen diisiik oldugunu Pap smear
testinin ve ne ige yaradiginin az bilindigini
diigiindiirmektedir.

Aragtirma grubunda katilimcilarin yasi
arttikca testi yaptirma orani artmaktadir. Testi
birden fazla yaptiranlarin %61.9u 45 yas ve
tizerindeki kadinlardir. Aragtirmamizda yasla
testi bilme oraninin arttigr ama bu iligkinin
anlamli olmadig gérillmiistiir. Sonuglarimizla
benzer olarak, Osmangazi Universitesi'nde
yapilan bir aragtirmada 6zellikle 35 yasindan
sonra Pap smear testini duyma ve yaptirma
oraninin anlamli bir sekilde arttig:
bulunmustur (1). ABD’de yapilan bir
arastirmada ise, 40 yas ustii kadinlarin
%93’tinlin en az bir kere, %55’'inin de yillik
diizenli olarak bu testi yaptirdigi bulunmustur
(7). Tayvan’da yapilan bir aragtirmada da yagla
smear testini yaptirma oraninin arttigi, hig
smear testi yaptirmamig kadinlarin %30’unun
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20 yaginin altinda, %18’inin ise 40-49 yas
grubunda oldugu gosterilmigtir (8).

Arastirmamiza katilanlarin testi neden
yaptirdiklarina baktigimizda; %73’intin
doktor istegiyle, sadece %10’unun kontrol
amagh yaptirdigi bulunmustur. Yine Yeni
Zelanda’da yapilan bir arastirmada ise
katilimcilarin %30.6’s1nin testi doktor
tavsiyesiyle yaptirdigi, %20.2’sinin ise bu
testi rutin olarak yaptirdigi bulunmustur (6).
Bu bulgular bize kadinlarimizin bu testi
tarama testinden g¢ok jinekolojik muayene
sirasinda doktorun 6nerdigi bir test olarak
kabul ettiklerini dastindirmektedir.

Arastirmaya katilanlarin egitim seviyesi
arttikga smear testinin adini bilme orani da
artmaktadir. Tayvan'da yapilan aragtirmada
da smear sayisinin egitim seviyesinin diigiik
olmasi, igsizlik, bekar olmak faktorlerinden
olumsuz etkilendigi bulunmustur (8). Bizim
araghirmamizda medeni hal ve gelir diizeyiyle
smear yaptirma sayis1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamastir.

Arastirmamizda 571 olgunun patoloji
sonuglarina gore, % 61.6’sinda normal,
%6.1’inde atrofi, %8.4’tinde inflamasyon,
%4.6’sinda bakteri, %1.5’inde candida,
%0.2’sinde prekanseroz lezyon bulunmusgtur.
Prekanser6z lezyon insidansi, benzer
uluslarars1 galigmalarin sonuglarina gore
diastuktar (9). Ankara Ziibeyde Hanim
Dogumevinde yapilan ve 3013 olgu igeren
bir arastirmada ise %50.6 enfeksiyon
(G.vaginalis,Candida, Trikomonas...), %21.6
inflamasyon, %1.7 atrofi, %0.2 prekanseroz
lezyona rastlanmigtir (10). Caligmamizin izlem
stiresi 3 ay kadar kisa bir stire oldugu igin
prekanser6z lezyon sikliginin
genellenemeyecegi diistiniilmiistiir. Ayrica
atrofi sikliginin oldukca yiiksek bulunmus
olmas1 da galigmamiza katilanlarin yas
ortalamalarinin yiiksek olusu ile agiklanabilir.

Calismanin kisithiliklari:

Ornek kitlemiz, yas dagilimi ve diger
sosyodemografik veriler agisindan homojen
bir grup oldugundan farkli gruplara ait verilere
ulasilamadi ve bu farkliliklarin bilgi tizerine
olan etkisi degerlendirilemedi. Anketimizde
katilmcilarin yanitlamaktan ya da galigmaya
katilmaktan kaginmasina neden olabilecegi
endisesi ile gok eslilikle ilgili soru sorulamadi.

CILT : 36 YIL : 2005 SAYI : 4

Calisma kig aylar: stiresince devam ettigi icin
mevsimsel degisikliklerle etkilenebilecek
sitolojik tanilar ile ilgili veri sinirlh kaldi.

SONUC

Tirkiye'de toplum diizeyinde Pap smear
tarama programi mevcut degildir. Ancak
hekimin istegi veya hastanin kendi istegi
tizerine yapilmaktadir (11). Calismamizda,
testin bilinme oraninin literatiire gore daha
diigitk bulunmus olmasi, kadinlarimiza bu
testi duyurmaya ve testin amacini anlatmaya
yonelik programlar ve aragtirmalarin
yayginlastirilmasi gerektigini gostermektedir.
Literatirde, kadinlarin saglik taramalarina
katilimlarimi engelleyen unsurlar olarak, halka
yonelik saglik egitimlerinin yetersiz olmasi,
saglik hizmet sunumunda iletigim problemleri
yasanmasl, sosyokiiltiirel saglik inaniglar1 ve
kisisel zorluklar sayilmigtir (12). Bu nedenle
tarama ve hasta egitimi igin her tiirli firsatin
degerlendirilmesi 6nerilmistir (12). Saglik
egitiminde etkilesimli egitim yontemleri
kullanildig: takdirde, edinilmesi istenen
bilginin daha kalic1 oldugu ve sonugta
kullanicilarin saglik bilgisi diizeylerinde
gelisme oldugu gosterilmistir (13). Bunlara
dayanarak bizlerin de Pap smear
uygulamasinin toplumun her kesiminde
yayginlagmasi igin hem hizmeti sunanlara
hem de kadinlara yonelik etkili egitimlerin
yapilmasina destek vermemiz gereklidir
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