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OzZET

Amag: Bu cgalisma kontraseptif etki gosteren vaiji-
nal halkanin, kadinlarda kabul gérme orani, yontem
kullanimina devamlilik ve ydénteme bagl yan etkileri
ortaya koymak amaciyla planlanmistir.

Metod: Arastirma Adana iline bagdh U¢ hastanenin
Aile Planlamasi Unitesine bagvuran, 18-36 yas ara-
liginda, hormonal kontrasepsiyon istemi olan, 141
kadin ile tamamlanmigstir. Veriler Subat-Aralik 2011
tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan sosyo-demografik ozellikler ve vajinal halka
kullanimina ydnelik sorulari igeren veri formu ile
toplanmistir. Danismanlik sonrasi vajinal halka kul-
lanmay! kabul eden kadinlarla, kendileri temin et-
mek sartiyla, calismaya devam edilmis ve kadinlar
telefonla ayda bir kez olmak Uzere 2 ay takip edil-
mistir. Veriler; ylzdelik, aritmetik ortalama ve stan-
dart sapma ile degderlendirilmistir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasinin 29.17+6.43
oldugu, %99.3’Undn evli oldugu bulunmustur. Ka-
dinlarin %68.8’inin daha énce baska bir kontrasep-
tif yontem kullandigi, %51.8’inin eslerinin herhangi
bir korunma yontemi kullanmadigi ve % 11.4’Gnun
eslerinin haberi olmadan korunacagi saptanmistir.
Kadinlarin tamaminin vajinal halkayr duymadiklari
belirlenmistir. Kadinlarin %27.7°sinin vajinal hal-
ka kullanmay kabul ettigi, bunlarin % 43.8'i kendi
basina uygulanabilir olmasi nedeniyle kabul ettigi
belirlenmistir. Kadinlarin %54.9'u  kullanim zorlu-
gu, %37.8’i esinin tedirgin olabilecegini disindugu
icin kullanmayi kabul etmediklerini ifade etmistir.
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Gorugmeler sonunda kadinlarin tamaminin vajinal
halka kullanmaya devam edecegi, tamaminin hal-
kaya yonelik vajende batma hissi yasamadiklari,
%89.3’Unun iliski esnasinda hissetmedigi, %10.7’si-
nin esi tarafindan hissedildigi, %96.6’sinin iligki sik-
ginin degismedigi saptanmistir.

Karar: Arastirmaya katilan kadinlarin vajinal halka
konusundaki farkindalik oranlarinin disuk oldugu
ancak kullanan kadinlarin bu yéntemden memnun
olduklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: vajinal halka, aile planlamasi,
kontrasepsiyon

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to deter-
mine utilization rate of contraceptive vaginal ring,
depending on the method of continuity and the side
effects of the use of the method.

Material and methods: The research was perfor-
med the ages of 18-36 women who request contra-
septive methods in the three hospitals family plan-
ning unit. The data collected through the form of
data, including questions on the use of the vaginal
ring and socio-demographic characteristics betwe-
en the February to December 2011.

Results: The average age of the women was 29.17
+ 6:43 and 99.3% of women were married. The
study revealed that, 68.8% of women with the al-
ready used by another method, 51.8% of the wo-
men’s husbands did not use any contraceptive met-
hod, 11.4% of women used the method without the
knowledge of her husband. All the women were he-
ard nothing about the vaginal ring previously. 27.7%
of the women agreed to use the vaginal ring, 43.8%
of women were accepted due to be applied on its
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own. 54.9% of women in difficulty of use did not
agree to use, 37.8% of these women said that her
husband might be anxious. As a result, all women
will continue to use the vaginal ring was found, all
the women never felt stinging in the vagina, 89.3%
of women did not feel during intercourse, 10.7% of
women’s husband felt vaginal ring and the frequen-
cy of intercourse was not change 96.6% of women.

Conclusion: The low rate of awareness of the va-
ginal ring has been found among women, however,
the women were satisfied with this method.

Key words: vaginal ring, family planning, contra-
ception

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, Adana iline bagli {i¢ hastane-
nin Aile Planlamasi Unitesine basvuran, 18-36
yas araliginda, hormonal kontrasepsiyon istemi
olan, hormonal kontrasepsiyon i¢in kontren-
dike durumu bulunmayan ve calismaya katil-
may1 kabul eden 141 kadin ile tamamlanmistir.
Gebelik, diabetes mellitus, karaciger hastaligi,
nedeni bilinmeyen vaginal kanama, meme kan-
seri, tromboemboli veya vendz tromboz dykiisii
calismadan dislanma kriterleri olarak belirlen-
mistir.

Veriler Subat-Aralik 2011 tarihleri arasin-
da, arastirmacilar tarafindan hazirlanan sos-
yo-demografik 6zellikler ve vajinal halka kul-
lanimina yonelik sorular1 igeren veri formu ile
toplanmistir. Belirtilen merkezlere basvuran
kadinlara Oncelikle vajinal halkay1 da iceren
hormonal yontemlerle ilgili danismanlik yapil-
mistir. Vajinal halka (NuvaRing, Organon, Oss,
The Netherlands) kullanmay1 tecih eden hasta-
lara menstruel siklusun ilk 5 giinii vajinaya yer-
lestirildikten sonra 3 hafta boyunca kullanmala-
r1, daha sonra ¢ikarmalari, ikinci uygulama icin
7 glin beklenmesi, sekizinci giin yeni vajinal
halka uygulamalar1 anlatildi. Danismanlik son-
ras1 vajinal halka kullanmay1 kabul eden kadin-
larla, kendileri temin etmek sartiyla, ¢alismaya
devam edilmis ve kadinlar telefonla ayda bir
kez olmak {izere 2 ay takip edilmistir. Caligsma-
nin yapildigi kurumlardan yazili onay ve kadin-
lardan sozel onay alinmistir. Veriler; SPSS 13
paket programinda ytizdelik, aritmetik ortalama
ve standart sapma ile degerlendirilmistir.
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SONUCLAR

Kadmlarin yas ortalamasinin 29.17+6.43
oldugu, %99.3’linlin evli oldugu bulunmus-
tur. Kadinlarin  %68.8’inin daha once bagka
bir kontraseptif yontem kullandigi, %51.8’inin
eslerinin herhangi bir korunma yontemi kullan-
madig1 ve % 11.4’linilin eslerinin haberi olma-
dan korunacag saptanmistur.

Resim 1: Vajinal halka kullanmay1 kabul edenlerin
orani

Kadinlarin tamaminin aile planlamasi yon-
temlerinden vajinal halkay1 duymadiklar1 belir-
lenmistir. Kadinlarin %27.7’sinin vajinal halka
kullanmay1 kabul ettigi (Sekil 1), bunlarin %
43.8’1 kendi basina uygulanabilir olmasi nede-
niyle kabul ettigi belirlenmistir (Sekil 2). Calis-
maya alinan tiim kadinlarin % 44’{iniin ilkokul
mezunu oldugu, vajinal halka kullanmay1 tercih
eden kadinlarin ise %46.2’sinin iiniversite me-
zunu oldugu goriilmistiir (Sekil 3). Kadinlarin
%54.9’u kullanim zorlugu, %37.8’1 esinin te-
dirgin olabilecegini diisiindiigii i¢in kullanma-
y1 kabul etmediklerini ifade etmistir (Sekil 4).
Vajinal halka kullanmay1 kabul eden kadinla-
rin %20.5°1 esinin haberi olmadan bu yontemi
kullanmistir. Goriismeler sonunda kadinlarin
tamaminin vajinal halka kullanmaya devam
edecegi, tamaminin halkaya yonelik vajinada
batma hissi yasamadiklari, %89.3linlin iligki
esnasinda hissetmedigi, %10.7’sinin esi tara-
findan hissedildigi, %96.6’s1n iliski sikliginin
degismedigi saptanmistir. %28.2’sinin yontem-
den sonra ara kanamalarinin oldugu, tamaminin
adet diizensizligi yasamadigi, kilo artiginin ol-
madig1 ve sivilce problemi yasamadiklar1 sap-
tanmistir.
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Kendi bagia Daha etkin Yeni ve geri
uygulanabilir olduguna donistimlii
olmasi inantyorum olmas1

Resim 2: Vajinal halkanin tercih edilme sebepleri

TARTISMA

Vajinal halka kullanimu ile ilgili daha 6nce
yapilan ¢aligmalar genellikle tiretici firma spon-
sorlugunda ve agirlikli olarak Hiristiyan kadin
popiilasyonunda yapilmistir. Vajinaya yerlesti-
rilen bir halka olarak kontraseptif etki gosteren
vajinal halkanin Miisliiman Tiirk popiilasyo-
nunda kabul gérme orani, yontem kullanimina
devamlilik, yonteme bagl yan etki ve yontemin
meydana getirebilecegi muhtemel degisimler
ile bu degisimlerin yontem kullanimi {izerine
etkilerini ortaya koymak amaciyla bu ¢alisma
planlanmistir. Karsilagtirmali olmayan rando-
mize kontrollii ¢aligmalarda hem vajinal hal-
ka hem de dogum kontrol haplari i¢in dogum
kontroliinde yiiksek kabul edilebilirlik oranla-
1 gosterilmistir (6,7,9,10). Bir dogum kontrol
yonteminin basarili olabilmesi i¢in kabul edi-
lebilirlik oraninin yiiksek olmasi Onemlidir.
Vajinal halkanin vajinal yoldan kullanilmasi
toplumda kabul edilebilirligi belirleyen 6nem-
li bir etkendir. Bizim ¢alisgmamizda danigman-
lik verilen hastalarin %28’i vajinal halka kul-
lanmayi tercih etmislerdir. Fakat vajinal halka
kullanan hastalarin tiimii kullanmaya devam
etmek istemislerdir. Vajinal halkanin iligki si-
rasinda hissedildigini bildiren kadinlarin oran
Avrupa ve Kuzey Amerika’da yapilan ¢aligsma-
larda benzer olarak %32 olarak bildirilmistir.
Bizim ¢alismamizda vajinal halkanin kadinla-
rin %10.7’sinin esi tarafindan hissedildigi tespit
edilmigtir (6,7). Roumen ve Dieben tarafindan
Hollanda’da 854 kadin iizerinde yapilan goz-
lemsel bir c¢alismada, vajinal halka kullanan
kadinlarda kanama paternleri degerlendiril-
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-

mistir. Bu ¢alismada daha 6nce dogum kontrol
hapt kullanan ve ardindan 3 ay vajinal halka
kullanan kadinlarda adet diizensizlikleri ve le-
kelenme sikayetlerinin %32°den %16’ya diistii-
glinli gostermiglerdir (10). Bizim ¢alismamiza
katilan kadinlarin %28.2’si ara kanama veya
lekelenmeden sikayet etmislerdir. Roben ve
Dieben’in ¢calismasinda memnuniyet i¢in en sik
bildirilen nedenler; bir defada bir aylik tedavi
alimmasi (% 54), diisiik hormonal doz (31%) ve
kullanim kolaylig1 (% 27) oalarak belirtilmistir.
Bizim c¢alismamizda ise vajinal halka kullan-
may1 kabul eden kadinlarin %43.8°1 kendi bagi-
na uygulanabilir olmasi nedeniyle kabul ettigini
belirtmistir. Ayn1 ¢alismada memnuniyetsizlik
icin en sik bildirilen nedenler genel yan etki-
ler (% 16), halkanin vajinadan ¢ikmasi (% 8)
ve / veya cinsel iliski (% 7) sirasinda rahatsiz
olunmasiydi. Bu ¢alismada kadinlarin %54.9’u
kullanim zorlugu, %37.8’1 esinin tedirgin ola-
bilecegini diisiindiigli i¢in kullanmay1 kabul et-
mediklerini ifade etmistir.

Ilkokul mezunu Lise mezunu  Universite mezunu

Resim 3: Vajinal halka kullanmay1 tercih edenlerin
egitim diizeyi (n=39)
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Bir yil vajinal halka kullanimindan sonra
daha iyi cinsellik yasandigini belirten bir calis-
mada, vajinal halka kullananlarda sekstiel arzu
ve sekstiel tatmin (%75.5 ve %77.6, sirasiyla)
dogum kontrol hap1 kullanan gruptan (%26.5
ve %46.8, sirasiyla) anlamli olarak fazla bu-
lunmustur (P=0.005) (11). Bizim ¢alismamizda
kadmlarin %96.6’smin iliski sikliginin degis-
medigi saptanmistir.

%54,9

%37,8

Dini inaniglara |

uygun olmayacagi
diigiincesi

Partner
tedirginligi

Kullanim
zorlugu

Resim 4: Vajinal halka kullanimini red nedenleri

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan kadin-
larda vajinal halka tercih oranlarinin ¢ok yiik-
sek olmadig1, vajinal halka kullanan kadinlarin
yonteme bagli yan etki yasamadiklar1 ve yonte-
me devam etmek istedikleri saptanmistir. Bu-
nunla birlikte calismanin daha biiyiik 6rneklem
grubunda ve daha uzun siireyle yapilmasinin
toplumun vajinal halkay1 tercih etme oranlarini
daha iyi gosterecegi diisiincesindeyiz.
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