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OZET

Bu derlemede cinsiyet esitsizligi, Tiirkiye ve diinyada ka-
dina yénelik siddetin goriiniimii, siddetin nedenleri ve ¢éziim
onerilerinin sunulmast amaglannustir: Siddet tanimlanmasi ve
girisimde bulunulmasi zor bir durum olmakla birlikte, siddet
sonrast magdura yénelik koruma, tedavi ve iyilestirme hizmet-
lerin daha etkili bigimde sunulmasi ve gerektigi kadar siirek-
liginin saglanmasi ¢ok biiyiik énem tasimaktadir. Toplumsal
cinsiyet; toplumun kadin ve erkeklere verdigi roller, gérevler ve
sorumluluklardir. Kadina yonelik siddet; cinsiyete dayali ola-
rak gercgeklesen ve kadinlarda fiziksel, cinsel, psikolojik her-
hangi bir zarar ve iiziintii sonucunu doguran veya bu sonucu
dogurmaya yonelik dzel veya kamu yasaminda gergeklesebilen
her tiirlii davranis, tehdit, baski veya ozgiirliigiin keyfi olarak
engellenmesidir. Kadina yéonelik siddet prekonsepsiyonel on-
cesi donemden baslamakta, dogumu takiben de kiz bebeklerin
oldiiriilmesi, yetiskinlik ve yashilik déneminde de daha ¢ok cin-
sel istismara ugrama ve dayak olarak kendini siirdiirmektedir.
Diinya Saghik Orgiitii niin 2005 yilinda 11 iilkede 24.000 kadin
lizerinde yaptigi ¢alismada, kadinlarin; %13-61"inin fiziksel,
%6-59 'unun cinsel, %15-71 inin hem fiziksel hem de cinsel,
%20-75 'inin ise duygusal siddete maruz kaldigi bildirilmekte-
dir. Kadina yonelik siddeti onlemek ve azaltmak amaciyla bi-
rey, aile, toplum ve saglik calisanlari olarak her grubun iizerine
diisen bazi sorumluluklar vardr. Bu baglamda; hiikiimet tara-
findan yasal diizenlemeler yapilarak; ¢ocuklar:, magdurlari,
cinsel tacizden koruyacak yasal uygulamalar desteklenmeli ve
gliclendirilmelidir. Saglik ¢alisanlarinin ¢alisma ortamlarinda
hastalart ile yakin iligki kurmalar, siddetin saptanmasi ve giri-
simi agisindan anahtar rol oynamaktadir: Sonug olarak, saglik
calisanlar: siddet belirti, bulgu ve girisimleri konusunda egitil-
melidirler.

Anahtar Kelimeler: siddet, cinsiyet esitsizligi, saghk calisan-
lar, kadin, aile

ABSTRACT

In this review, gender disparity, the appearance of vio-
lence against women in Turkey and the world, the reasons of
violence and solution proposals were aimed at presenting. Alt-
hough it is difficult to define and attempt violence, it is very
important to provide protection, treatment and improvement
services for post-violence victims more effectively and to ensure
continuity as necessary. Social gender is the roles, Duties and
responsibilities that society assigns to both men and women.
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Violence against women, on the basis of gender, and wo-
men actual physical, sexual, psychological harm and sadness
caused to any private or public behaviour that occur in real
life for looking this or that eventuality, threats, coercion or the
arbitrary prevention of Liberty. Violence against women begins
before the pre-parliamentary period, and after birth, the killing
of girls continues as being subjected to sexual abuse and be-
ating. According to the World Health Organization's study on
24.000 women in 11 countries, 13-61% of women are exposed
to physical violence, 6-59% to sexual violence, 15-71% to phy-
sical and sexual violence, and 20-75% to emotional violence.
In order to prevent and reduce violence against women, there
are some responsibilities that fall on each group as individuals,

family, community and health workers. In this context, legal ar-

rangements must be made by the government to support and
strengthen legal practices to protect children, victims and sexu-
al harassment. Health workers ' close relationships with their
patients in working environments play a key role in determining
and attempting violence. In this context, health workers should
be trained on their symptoms, findings and initiatives.

Keywords: violence, gender inequality, health workers, women,

Sfamily

GIRIS

Toplumsal cinsiyet; toplumun kadin ve erkek-
lere verdigi roller, gorevler, sorumluluklar ile kisinin
cinsiyet temelli olarak ayrimciliga ugramamasi top-
lumsal yasamin her alaninda esit olarak yer alma-
sidir. Toplumsal cinsiyette esitlik (gender equality):
Firsatlar1 kullanma, kaynaklarin ayrilmasi ve kul-
laniminda, hizmetleri elde etmede bireyin cinsiyeti
nedeniyle ayrimcilik yapilmamasidir. Biyolojik cin-
siyet ise kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi
genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerdir. TUIK
2013 verilerine gore tilkeleraras: toplumsal cinsiyet
siralamasinda Izlanda, Finlandiya ve Norveg ilk ii¢
sirada bulunmaktadir. Tiirkiye kiiresel cinsiyet ucu-
rumu raporu (2014)’na gore toplumsal cinsiyet esit-
liginde 142 iilke arasinda 125. siradadir. 81 il Igin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Karnesi (2016)’ne gore
Istanbul, Bursa ve Eskisehir en esitlikei iller arasinda
iken; Yozgat, Mus ve Bitlis en esitsiz iller arasinda
bulunmaktadir (1). Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Algist Arastirmasi (2015) na gore ¢alisma-
ya katilanlarin %71.2°si kadim erkek esitligi olmadi-
gin1 savunmus ve bu goriisii savunanlarin %80 nini
kadin bireyler olusturmaktadir. Siddet, gli¢liiniin
giicsiize iradesini kabul ettirme bi¢imidir ve kaynagi
esitsiz gii¢ iliskileridir. Kadina yonelik siddet tiple-
rini; duygusal, sozlii, ekonomik, cinsel ve fiziksel
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siddet olusturmaktadir. Kadina yonelik siddet, en
acimasiz ylzlinii cinsel siddet olarak gostermektedir.
Siddetin en yaygin goriilen bi¢imi; erkegin kadina
ve ¢ocuga kars1 uyguladig aile ici siddetti. WHO
2002 raporuna gore; siddetin en fazla, aile ortaminda
ve kadma ydnelik oldugu vurgulanmaktadir.

Bu derlemenin amaci, son yillarda tilkemizde
artan siddet vakalar1 nedeni ile konunun 6nemine bir
kez daha dikkat cekmek amaci ile literatiir 1s181inda
cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddetin boyutlari
ve saglik ¢alisanlariin siddete yaklagimi tartigmaktir.

Siddet

Fiziksel gilic veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanma-
st sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim
ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi
bulunmasina siddet denir. Siddet, gii¢liiniin gii¢siize
iradesini kabul ettirme bicimidir. Siddetin kaynagi
esitsiz gii¢ iligkileridir (2). Siddetin; saldirgan sid-
det, kadina yonelik siddet, aile i¢i siddet, cocuga yo-
nelik siddet, intihar ve yaglilara yonelik siddet gibi
tiirleri bulunmaktadir (3).

Kadina yonelik siddet; cinsiyete dayali olarak
gergeklesen ve kadinlarda fiziksel, cinsel, psikolo-
jik herhangi bir zarar ve iiziintii sonucunu doguran
veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel veya kamu
yasaminda gergeklesebilen her tiirlii davranis, tehdit,
baski veya 6zgiirliigiin keyfi olarak engellenmesidir
4).

Kadina yonelik siddetin tarihsel gelisimi in-
sanlik tarihi ile paraleldir. Kadinlarn fiziksel siddet
yasama kokeni 3000 yil oncesine dayanmaktadir.
Literatiirde erkek mumyalarda kafatas1 kirigi %9-
20 iken; kadin mumyalarda %30-50 oldugu bildiril-
mektedir. Eski Roma yazitlarinda erkeklerin kendi-
lerinden izinsiz oyunlara katildiklari, zina yaptiklari
i¢in eslerini cezalandirma, bogsama ve 6ldiirme hak-
larina sahip oldugu yazilidir (5). Orta ¢agda erkegin
kadma kars1 zor kullanmasinda siiri olmadigt bil-
dirilmektedir. Kadina yonelik siddete iliskin yasal ve
tibbi ¢alismalar 1800°lii yillara dayanmaktadir. Ka-
dina yonelik siddeti su¢ sayan ilk yasa Maryland’de
1883’de yapilmistir (6).

Kadina yonelik siddet tiplerini; duygusal, soz-
li, ekonomik, cinsel ve fiziksel siddet olusturmak-
tadir ve en acimasiz yiiziinli cinsel siddet olarak
gostermektedir. Siddetin en yaygin goriilen bigimi;
erkegin kadina ve erkegin ¢ocuga kars1 uyguladigi
aile i¢i siddettir (7). WHO 2002 raporuna gore; sid-
detin en fazla, aile ortaminda ve kadina yonelik ol-
dugu vurgulanmaktadir.

Kadinlara cinsiyet temelli olarak, fiziksel gii¢
kullanilarak, korkutularak, yildirilarak ve kiz ¢o-
cuklarma cinsiyetleri nedeniyle yonlendirilen zarar
verici ¢ok ¢esitli davraniglar siddet bigimleri olarak
siralanmaktadir (8). Kadina yonelik siddet prekon-
sepsiyonel Oncesi donemden baslamakta, dogumu
takiben de kiz bebeklerin oldiiriilmesi, cinsel istis-
mara ugrama ve dayak olarak kendini siirdiirmekte-
dir. Kadinlar yetigkinlik doneminde de ¢eyiz, baslik
parasi, namus cinayeti, flortte siddet, evlilikte hir-
palanma, dayak, tecaviiz, ekonomik ve psikolojik
baski, genital mutilasyon (kadin siinneti), igyerinde
cinsel ve psikolojik siddet, kadin ticareti ve fahiseli-
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ge zorlanma, yaslilik doneminde ise fiziksel, cinsel,
psikolojik saldiriya ugrama ve cinayete kurban git-
me gibi gesitli siddet tlirlerine maruz kalmaktadirlar
(9). Aile, toplum, hukuk, ekonomik, gelenekler, si-
yaset ve egitim kadina yonelik siddeti lireten dina-
mikleri olusturmaktadir.

Diinya’da Kadina Yonelik Siddetin Boyutlari

Diinya Saglik Orgiitii'niin 11 {ilkede 24.000
kadm tizerinde yaptig1 calismada, kadinlarin; %13-
61’inin fiziksel, %6-59’unun cinsel, %15-71inin
hem fiziksel hem de cinsel, %20-75’inin ise duy-
gusal siddete maruz kaldig1 bildirilmektedir (10).
Kuzey Hindistan’da yasayan kadinlarin %17’sinin
fiziksel, %22’sinin cinsel saldiriya, Dogu Lond-
ra’da kadinlarin %61 inin aile i¢i siddete, %87’sinin
cinsel saldirtya maruz kaldig: bildirilmektedir (11,
12). Nikaragua’da yasayan kadinlarm %52’sinin
yasamlarinin bir boliimiinde siddete maruz kaldigi
saptanmustir (13). Japonya’da kadinlarin %67’sinin
fiziksel siddeti deneyimledikleri, Danimarka’daki
kadmlarin %52’sinin, Finlandiya’dakilerin %47’si-
nin, Isve¢’tekilerin %46’smin yakin iliskilerde fi-
ziksel siddete maruz kaldigi bildirilmektedir (14,
15). Washington’da yapilan arastirmada, kadinlarin
%?27’sinin esleri tarafindan fiziksel siddet gordiikleri
ve bu kadinlarin %24’ tiniin siddet sonucunda yara-
landiklar1; Yunanli kadmlarin %83 {iniin fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir (11,
12). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2013 raporuna gore
de diinyadaki kadinlarin %35°1 siddete maruz kal-
makta olup; Giineydogu Asya’da %37.7, Afrika’da
%36.3, Amerika’da %?29.8 ve Avrupa’da %25.4 ora-
ninda kadmlarin esleri tarafindan siddet gordiikleri
saptanmistir (16). Rugira’nin (2015) Tanzanya’da
98 katilimer iizerinde yapmis oldugu arastirmada
kadinlarin %62 oraninda sozel siddete (hakaret ige-
ren), %57 oraninda fiziksel siddete ve %53 oraninda
duygusal siddete maruz kaldigi tespit edilmistir (17).
Mosleh ve arkadaslar1 cinsel tacizi “sosyal kanser”
ve utang verici davranis olarak tanimlamaktadirlar
(18). Avrupa Birligi Temel Haklar iizerine 23 Avru-
pa Birligi Uyesi iilkenin katilmis oldugu arastirma-
da ise kadinlarin 15 yasindan itibaren fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kalma orani %33 olarak bildi-
rilmektedir. Gracia ve ark.’nin (2015) ¢aligmasinda
cinsel istismar olarak tecaviize ugrayan kadin oran
%S5 olarak saptanmistir (19).

AB iilkelerinde FRA (2014) raporuna gore 18-
74 yas arasi kadinlarin %7’si fiziksel, %2’si cinsel
siddete; 15 yasindan itibaren ise her 20 kadindan biri
(%5) tecaviize ve %18'1 de 1srarli takibe maruz kal-
maktadir. Oztiirk ve arkadaslarmin (2016) calismasi-
na gore Danimarka (%52), Hollanda (%45) ve Fran-
sa (%44) kadma siddet uygulayan {ilkelerin baginda
yer almakta iken Polonya (%13), Avusturya (%20)
ve Slovenya (%22) son siralarda yer almaktadir.
Kadinlarin aile i¢i siddete en fazla ugradig: tilkeler
listesinde; Etiyopya, Zambia, Tanzanya, Solomon
Adalari, Kolombiya, Peru, Banglades, Samoa adala-
r1 ve Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler bulunmak-
tadir (20, 21).

ABD'deki kadinlarin yasam boyu siddete
maruz kalma sikligr %25-54 olarak bulunmustur.
Kanada'da 2001 yilinda polise intikal eden siddet
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suclarinin %251 kadma yonelik siddeti icermekte-
dir; bunun da 2/3"{iniin es veya onceki es tarafindan
uygulandig1 saptanmistir. Kenya'da yapilan bir aras-
tirmada kadinlarin %42'si esleri tarafindan diizenli
olarak darp edildiklerini ifade etmislerdir (22).

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de siddet ka-
dint etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Er-
keklerin kadina siddet uygulayabilmesini gerekce
gosteren pek ¢ok faktor sayilabilir. Aile iginde siddet
goren kadin bunu ister ve hak eder inanigina para-
lel olarak, kadinlarin %39’u yemegi yakma, kocaya
karsilik verme, paray1 lizumsuz yere harcama, ¢o-
cuk bakimini ihmal etme, cinsel iliskide bulunma-
y1 reddetme gibi nedenlerin herhangi birisine bagl
olarak eslerinin kendilerine fiziksel siddet uygulaya-
bilecegini kabul etmektedir (23). TNSA 2008 veri-
lerine gore de TNSA 2013 verilerine benzer sekilde
toplumun %24.7’sinin kadiin yemegi yakmasi, ko-
casma karsilik vermesi, paray1 lizumsuz yere har-
camasi, ¢ocuklarinin bakimin ihmal etmesi, cinsel
iliskiye girmeyi reddetmesi gibi durumlardan en az
birinin gerceklesmesinin, kocanin karisint dévmesi
icin hakli gerekce olarak gormektedir. Bu durum
siddet uygulayan erkekleri de kadinlar yetistirmek-
tedir, bu sorun kadinlardan kaynaklanmaktadir ina-
nigin1 bize yansitmaktadir. Fiziksel, duygusal, cinsel
ve ekonomik olarak maruz kalinan siddet, yerlesim
yerine ve bolgeden bolgeye farklilik gosterebilecegi
gibi siddet egilimi kisilerin yas, egitim, ¢alisma du-
rumu, medeni durum ve refah diizeyi gibi kriterlere
bagli olarak da farklilik gostermektedir. Tiirkiye nin
dogusu ile batisi arasinda farkli egitim seviyelerinde,
farkli sekillerde, farkli oranlarda ve farkli bigimlerde
kadma siddet uygulanmaktadir (24). Kadina yonelik
siddetin Dogu’da %39.5, Bati’da %18.3, lise ve {ize-
11 egitim gormiis kadinlarda %5.3, ilkokulu bitirme-
mislerde %46.9, refah diizeyi en yliksek olanlarda
%7.1 ve refah diizeyi en diisiik olanlarda ise %42.9
oldugu saptanmustir (25). Bu sonuglar, aile iginde
kadma yonelik siddet cogunlukla diisiik gelirli aile-
lerde yasanir inanisi ile paralellik gostermektedir.

Erkeklerden fiziksel siddet goren kadinlarin
tahmini oraninin %25-50 oldugu rapor edilmistir
(26). Diyarbakir Kadin Sorunlarin1 Aragtirma Uy-
gulama Merkezi (DIKASUM) Raporuna gore; gii-
niimiizde {ilkemizdeki kadmnlarin %58'1 fiziksel,
%63.51 psikolojik, %13.5’1 cinsel ve %16.2’si eko-
nomik siddete maruz kalmaktadir. Siddetin %52.7’si
esi tarafindan, %14.9’u anne-babasi tarafindan,
%5.4’1 ise erkek arkadasi tarafindan uygulanmak-
tadir (27). Toplumumuzda kadinlar da siddeti be-
lirli oranlarda ve sekillerde makul gorebilmektedir.
TNSA 2013 verilerine gore; fiziksel siddet yasan-
masina iliskin en az bir nedeni kabul eden kadinla-
rin orant %13 olarak belirtilmektedir. Aile Arastir-
ma Kurumu ve Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi’nin
arastirmasina gore toplumun dayagi “terbiye” olarak
niteledigi belirtilmektedir. Kadinlarin ¢ogu yasamla-
r1 boyunca en az bir kez baba ya da koca siddetine
maruz kalmaktadir.

Tiirkiye’de Aile i¢inde Kadina Yonelik Siddetin
Farklh Goriiniimleri
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Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastir-
masi (2014) verilerine gore; kadinlar yasamlarimin
bir doneminde %44 duygusal, %36 fiziksel, %30
ekonomik, %12 cinsel siddete ve 27’si 1srarh taki-
be maruz kalmislardir. Erkekler; duygusal istismar
yoluyla, ¢ocuklart kullanarak, izole ederek, gozda-
&1 vererek, inkar ederek, suclayarak, kiiciimseyerek
ve erkeklik ayricaliklarini kullanarak kadinlara psi-
kolojik siddet uygulamaktadir. Kadinlar istemedigi
yerde, zamanda ve bi¢imde cinsel iligskiye, ¢ocuk
dogurmaya/dogurmamaya ve fuhusa zorlanarak ay-
rica cinsel organlarina zarar verilerek ve cinsel yolla
hastalik bulastirilmasina bagli olarak cinsel siddete
maruz kalmaktadir (8, 28). Ayrica para harcama-
sinin  kisitlanmasi, c¢alismasina izin verilmemesi,
zorla calistirilmasi, ekonomik konulardaki kararla-
rin erkek tarafindan tek basmna alinmasi, parasiin
elinden alinmasi, is yerinde olay yaratmak suretiyle
kadimin isten atilmasina neden olunmasi ve kadinin
is bulmasini kolaylastirict becerileri gelistirecek et-
kinliklerin engellenmesi sonucu kadmlar ekonomik
siddete ugramaktadir. Erkekler kadinlart itip kak-
mak, tartaklamak, tokatlamak, tekmelemek, kesici
ve vurucu aletlerle bedene zarar vermek, sagliksiz
kosullarda yasamaya mecbur birakmak ve saglik
hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak suretiy-
le bedensel zarara ugratarak fiziksel siddet uygula-
maktadir (20). Aile Yapis1 Arastirmast (2016) sonug-
larina gore; esler arasinda anlagmazlik oldugunda
erkeklerin %75.3{iniin, kadinlarin ise %66.2’sinin
eslerine seslerini yiikselterek/bagirarak tepki verdigi
ve erkeklerin %55.1’inin, kadinlarin ise %64.2’sinin
esleri ile anlasmazlik durumunda sessiz kaldiklari
saptanmuistir. Es ile anlasmazlik durumunda erkekle-
rin %3.6’s1n1n, kadmlarin ise %2.4’{iniin eslerine fi-
ziksel siddet uyguladig bildirilmektedir. Ulkemizde
Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin (Gaziantep, Adi-
yaman, Kilis, Sanlhurfa, Diyarbakir, Mardin, Bat-
man, Sirnak, Siirt) eslere fiziksel siddet uygulama
orani en yiiksek bolge oldugu ve bu bolgede erkek-
lerin %38.6’s1n1n, kadinlarin %7.51 eslerine fiziksel
siddet uyguladigi saptanmigtir. Erkeklerde fiziksel
siddet uygulama oraninin en diisiik oldugu bolge
%1.7 ile Ege (Izmir, Aydin, Denizli, Mugla, Manisa,
Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak) Bolge’si olurken,
kadinlarda bu oran %0.7 ile Dogu Marmara (Bursa,
Eskisehir, Bilecik, Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu,
Yalova) Bolgesi’dir. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin
daha ¢ok fiziksel siddete maruz kaldig1 saptanmistir
(2,21).

Asit atma, asit saldirisi, kezzap saldiris1 (vitri-
olage); asit veya benzeri asindirict bir maddenin ¢ir-
kinlestirmek, iskence ya da 6ldiirme amaci ile yiize
veya gdvdeye atma eylemi kadina yonelik siddet
tirlerindendir. Banglades, Hindistan, Nepal, Kam-
bogya, Vietnam, Laos, Cin, Kenya, Giiney Afrika,
Uganda, Pakistan, Afganistan, Kolombiya ve Eti-
yopya, Giliney Amerika, Orta ve Kuzey Afrika, Orta-
dogu ve Orta Asya’da ki iilkelerde; okumak istedigi,
evlenmeyi reddettigi, giyim, basortiisii, ¢ceyiz, miil-
kiyet anlasmazliklar1 nedeni ile veya yolda yalniz
yliriidiigl i¢in yiiziine asit atilan kadinlarin oldugu
bildirilmektedir (29).

Sozli siddet, siddet tehdidi, herhangi bir esyay1
firlatma, bir esyay1 kadina atma, tokatlama, yumruk
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atma, tekmeleme, vurma, herhangi bir kesici ya da
patlayicr silahla tehdit etme veya o aletle yaralama,
cinsel tacizde bulunma ve tecaviiz kelimeleri hirpa-
lanmis es sendromunu tanimlamak i¢in kullanilmak-
tadir (30).

KSGM (2009) verilerine gore; Tiirkiye’de her
bes kadindan ikisi fiziksel siddet gormekte, her dort
kadindan biri fiziksel siddet nedeniyle yaralanmak-
ta, her 10 gebe kadindan biri fiziksel siddete maruz
kalmakta, her iki kadindan biri duygusal ve her dort
kadindan biri ekonomik siddet yasamaktadir. Aile
icinde kadina yonelik siddet zamanla kendiliginden
sona erer anlayisina paralel olarak yasadigi sidde-
ti kimseye anlatamayan kadinlarm oram %48.5’tir
(26). Oztiirk vd. (2016)’na gore Tiirkiye’de sirasiyla
Orta (%43), Bat1 (%42) Anadolu ve Bat1 Karadeniz
(%42) bolgesi kadina siddetin en fazla oldugu bol-
geler olarak siralanmistir (20). 2014 yili jandarma
verilerine gore, kadina yonelik siddettin en fazla ol-
dugu iller Antalya, Mugla ve Izmir olarak belirlen-
mistir. Tirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastir-
masi (2014)’na gore, egitimi/okuryazarligi olmayan
kadmlarin %43°1, ilkokul mezunlarinin %42’si ve
iiniversite mezunlarini %211 fiziksel ve/ya cinsel
siddete maruz kalmaktadir (28). Lise ve {izeri egitim
diizeyindeki kadinlarin %27’si, refah diizeyi yiiksek
olan kadinlarin da %29‘u siddete maruz kalmakta-
dir (20). Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastir-
mast (2014) verilerine gore; siddet géren kadinlarin
%89’u herhangi bir kuruma basvurmaz iken, resmi
kurulusa bagvuranlarin ise en fazla (%7) polise bas-
vurdugu belirlenmistir. Polise bagvurularin %41’
baska kurum/kurulusa yonlendirme, %29’u esten
uzaklastirma, %231 tedbir karari ile sonuclandigt
ve bagvurularin %13 iine ise herhangi bir sey yapil-
madig1 saptanmistir (28).

Saghlik Personelinin Siddete Yonelik Yaklasim

Kadina yonelik siddetin tanilanmasinda, 6nlen-
mesinde ve tedavisinde saglik personelinin énemli
rolii vardir. Goriiniimde fiziksel nedeni olmayan
kronik yorgunluklar, verilen agiklamaya uymayan
yaralanmalar, asir1 bir nezaket gdsteren yine ayni
sekilde kontrolii asirt sekilde elinde bulunduran ya
da kadinin yaninda ayrilmayan bir es gibi psikolojik
belirtiler siddete maruz kalan kadini bize tanimlaya-
bilir (31). Ayn1 sekilde hamilelik sirasinda fiziksel
yaralanma, dogum Oncesi bakima olmas1 gereken-
den ge¢ bagvurma, intihar girisimi/diistincesi, dayak
sonucu yaralanmalar i¢in tedaviye gec bagvuru, idrar
yolu enfeksiyonu, kronik irritabl bagirsak sendromu,
kronik pelvik agr1 vb. sikayetleri de siddete maruzi-
yetin belirtileri olabilmektedir (32). Saglik personeli
yukarida sayilan belirtileri dikkate alarak siddete ug-
rayan bireyi saptayabilmelidir.

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarla yapi-
lan calismalarda, kadinlarin ¢ogunlugunun saglik
kuruluslarina basvurduklarinda kendilerine aile i¢i
siddete maruz kalip kalmadiklariin sorulmasini ve
durumlarmin ortaya cikarilarak yardim edilmesini
istedikleri saptanmustir (33). McCloskey ve ark.’nin
cesitli saglik kuruluslarina farkl sikayetlerle bagvu-
ran 2465 kadinla yaptiklar1 ¢aligmada saglik perso-
neli tarafindan aile i¢i siddete maruz kalip kalmadig:
sorulan kadmlarin, sorulmayan kadinlara gore %36
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oraninda daha fazla saptandiklar1 bulunmustur (34).

Saglik calisanlar1 siddete maruz kalan bireyle-
re, empati, destek, tibbi tedavi, psikolojik danisman-
lik desteginin yaninda, giivenlik plani, takip, bakimi
plan1 ve siirecin takibi ile ilgili destek saglamalidir.
Ayn1 zamanda yasal siire¢ i¢in danismanlik ve reh-
berlik yapabilmelidir (35).

Ancak saglik ¢alisanlari, siddet olayina ve sid-
dete ugrayan kadinlara ilgisiz kalabilir, mahrumiyeti
(gizliligi) ihlal edebilir, yaganan istismarin boyutla-
rin1 6nemsiz gorebilir, tavsiye edileni yapmiyorsa,
siddete ugrayan kisiyi suclar ve yargilayabilirler.
Ayrica saglik calisanlart siddet magdurunun giiven-
lige olan ihtiyacim1 g6z ard1 edebilirler (32). Ayn1 za-
manda; siddete maruz kalan kadinlar, tekrar siddete
maruz kalacagi, utanma ve rezil olma, istismari hak
ettigi diisiincesi ile ayrica i¢inde bulundugu durumu
anlayamama, esini /yakinlarini koruma ve saglik ¢ca-
liganlarinin bilgisi olmadigin1 ve yardimei olamaya-
cag diislincesi ile yardim veya destek almay1 redde-
debilmektedirler (36).

Kadina yonelik siddeti onlemek ve azaltmak
amaciyla birey, aile, toplum ve saglik caligsanlari
olarak her grubun {izerine diisen bazi1 sorumluluklar
vardir. Bu baglamda; hiikiimet tarafindan yasal dii-
zenlemeler yapilarak; ¢ocuklari, magdurlari, cinsel
tacizden koruyacak yasal uygulamalar desteklenmeli
ve giiclendirilmelidir. Kadin—erkek esitligine 6nem
verilmeli ve kadimnlara yonelik siddete karsi koyma
programlarinin yayginlastirilmasi saglanmalidir (33,
35). Cinsel istismar cinsellik degil, saldirganliktir
bilgisi yayginlastirilmali ve bu baglamda risk grup-
larina yonelik taramalar yapilmalidir. Sevgili/nisanh
iken baglayan fiziksel ve cinsel zorlayict davranigla-
ra tolerans gosterilmemesi konusunda bireyler uya-
rilmali ve cinsel taciz/saldirtya ugrayan kisilerin kriz
sonrast ve uzun donemde bagvurabilecegi ulasilir
merkezlerin kurulmasi saglanmalidir (32). Ergen-
lerde geng kizlari bedenini koruma ve istenmeyen
cinselliklere kars1 okul ve kamu iletisim araclari ile
egitim yapilmal ve yaygmlastirilmalidir. Cinsiyet-
¢i bakis agis1 ve toplumsal rolleri nedeniyle gli¢siiz
konumda olan kadmlara siddet ve HIV konusunda
korunma ve tedavisi ile ilgili program—stratejiler ge-
listirilmelidir. Cinsel su¢ magdurlar ve saldirganlara
yonelik tedavi programlarinin olusturulmasi, sistem-
li olarak diizenlenmesi ve sayisinin artirilmasi sag-
lanmalidir (33).

Saghk Kurumlarinin Siddete Miidahale Kapasi-
tesini Gelistirmenin Yollari

Calisanlarin siddete karsi egitilmesi, bekleme
salonlarina posterler asilmasi, brosiirler birakilmasi
ve siddet gorenle yalniz iletisim i¢in ortam hazirlan-
mas1 gibi diizenlemelerle kurumlarin duyarli hale
getirilmesi saglanmalidir (33). Siddet maruz kalan
kadinlara yonelik; hasta anamnez formuna siddeti
sorgulayan sorular eklenmeli, nasil miidahale edi-
lecegiyle ilgili protokoller gelistirilmeli, disiplinler
arasi isbirligi saglanmali ve uygun yerlere sevkleri
gergeklestirilmelidir. Ayrica, kadina destek verebi-
lecek yerel kadm sivil toplum kuruluslari da dahil
olmak tizere savcilik, polis ve siginma evleri gibi il-
gili tiim kamu ya da tiizel kisi kurumlarla iligkilerin
arttirilmasi saglanmalidir (24).

-239-



ZEYNEP KAMIL TIP BULTENI;2019;50(4):236-240

SONUC

Kadina yonelik siddet tiim yas gruplarinda ar-
tan bir sorun haline gelmekle birlikte sadece Tiir-
kiye’nin degil ayn1 zamanda diinyanin sorunudur.
Siddete ugrayan kadinlar, utanma, sucluluk hisset-
me, giivenmeme, imitsizlik, sorunun ¢oziilemeye-
cegi inanct gibi nedenler ile sorunu paylasmamakta
ve yardim almaktan kag¢inabilmektedirler. Siddet
ile miicadele etmek icin multidisipliner miicade-
le gerekmektedir. Bu sebeple saglik calisanlarinin,
polisin ve adli personelin kadina yonelik siddeti dii-
siindiiren durumlari iyi bilmeleri ve siddete maruz
kalan bireylere yaklagimi bilyiik 6nem tagimaktadir.
Ayrica saglik calisanlar1 ve kolluk kuvvetlerinin ka-
din erkek firsat esitligi ve siddeti dnleme konularin-
da egitilmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda kadina
yonelik siddetin durdurulmasi, 6nlenmesi ve saptan-
masinda; saglik calisanlarinin kayit tutma, kisileri
saptama, veri toplama gibi énemli sorumluluklar
vardir. Ayrica; siddetin dnlenmesinde saglik cali-
sanlariin desteklenmesi, sagduyusunun arttirilma-
st ve yasal olarak giiclendirilmeleri onerilmektedir.
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