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OZET

Amag: Bu arastirma hemsgirelik fakiiltesi 6grencilerinin cinsel
saglik konusundaki bilgi diizeyleri ve gériislerinin degerlendi-
rilmesi amacyla gercgeklestirildi Tanimlayici ve kesitsel tipte
olan bu arastirma, bir devlet iiniversitesine bagli hemgirelik
fakiiltesinde arastirmaya katilmayt kabul eden ve ogrenimine
devam eden birinci, ikinci ve iiciincii sinif 6grencilerle yapil-
du. Veriler, literatiir dogrultusunda hazirlanan Katilimei Bilgi
Formu, Cinsel Saghiga Bakis A¢is1 Anketi ve Cinsel Saglik Bilgi
Diizeyi Anketi kullanilarak 6z bildirim yontemiyle elde edildi.

Geregler ve Yontem: Tanimlayic ve kesitsel tipte olan bu aras-
tirma, bir devlet iiniversitesine bagl hemsirelik fakiiltesinde
arastirmaya katilmayr kabul eden ve dgrenimine devam eden
birinci, ikinci ve iigiincii sinif ogrencilerle yapild:. Veriler, lite-
ratiir dogrultusunda hazirlanan Katilimc1 Bilgi Formu, Cinsel
Saglhiga Bakis A¢ist Anketi ve Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi Anketi
kullanilarak oz bildirim yontemiyle elde edildi.

Bulgular: Orneklemin yas ortalamasi 20,15+1,43 (Min-
Maks=17-30) olup %79,6 suni kiz ogrenciler olusturdu. Calis-
mada ogrencilerin ¢ogu tireme ve cinsel saghga iliskin soru-
nunu en ¢ok saglik personeli ile (%65,4) paylastigini, %901
tireme ve cinsel saglik konusunda bilgisinin oldugunu, %62,1’i
evlilik oncesi cinsel iligkiye karsi oldugunu bildirdi. Katilim-
cilardan 20 yas tizerinde ve iigiincii sinifta olanlarin cinsel
saghga iliskin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi
(p<,05).

Sonu¢: Calismada, iiniversite 6grencilerinin iireme ve cinsel
saghga yéonelik bakis agilarimin olumlu ve bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsel saghk, hemsirelik, ogrenci,
tireme saghg

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the knowledge
and opinions of nursing students about sexual health.

Material and Methods: This descriptive and cross-sectional
study was conducted with first, second, and third year students
who accepted to participate in the study and attend the study
at a nursing faculty of a state university. Data were obtained
through self-report method through Participant Information
Survey, Sexual Health Perspective Questionnaire and Sexual
Health Knowledge Level Questionnaire which was prepared in
accordance with the literature.
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Results: The mean age of the research sample was 20.15+1.43
(Min-Max=17-30) and the 79.6% were fe-male students. In the
study, it was determined that most of the students shared the
problem of reproductive and sexual health with the health care
team members (65.4%), 90% had knowledge about reprodu-
ctive and sexual health and 62.1% were against sexual inter-
course before marriage. It was determined that sexual health
knowledge level of the participants above 20 years of age and
third grade was higher (p<.05).

Conclusion: In this study, it was determined that university
students' perspectives on reproductive and sexual health were
positive and their knowledge level was high.

Keywords: sexuality, sexual health, nursing, student, reprodu-
ctive health

GIRIS

Insan gelisiminin, yasamn ve kisiligin énem-
li bir pargasi olan cinsellik ¢ok boyutlu olup cinsi-
yet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim, erotizm,
sevgi ve liremeyi kapsayan karmasik bir kavramdir
(1). Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyo-ekono-
mik, kiiltiirel ve etik faktorlerden etkilenmektedir
ve bireyin sahip oldugu tiim 6zellikleri icinde tagi-
maktadir. Biitiin yasam boyunca gelisen cinsellik,
ozellikle bedenin yetiskin 6zelliklerine donistiigi
ve ilireme yeteneginin kazanildig1 genclik yillarinda
daha biiyiik 6nem kazanmaktadir (1, 2).

Genglik dénemi g¢ocukluk ile erigkinlik ara-
sinda hizla gegen bir ara donem degildir. Gencin
toplumsal yerini aragtirdigi, fiziksel, psikolojik ve
sosyal olgunluga erismenin gergeklestigi uzun bir
donemdir. Ustelik toplumsal degisim siiregleri ki-
silerin cinsellige bakis ve algilama bi¢imlerini de-
gistirmektedir. Bu anlamda tiniversite egitimlerine
baslayan 6grenciler ayni zamanda bagka bir yagam
bicimine de yeni bagladiklari i¢in uyum problemleri
yasayabilmektedirler (3).

Yasanan hizli sosyokiiltiirel degisim, ergenlik
doneminde cinsel konularda yeterli egitim almamis
olmak, tiniversite ¢agindaki gengleri cinsel saglik/
ireme sagligi (CS/US) konularinda riske acik bir
topluluk haline getirmektedir. Bu nedenle genglerin
iireme saglig1 sorunlarim sik yasamalari, toplumun
iireme saglig1 hizmetlerinden en az yararlanan kis-
mi1 olusturmalar1 ve niifus igerisindeki oranlarinin
fazla olmas1 gibi nedenlerle {izerinde 6énemle du-
rulmasi gereken bir grup olarak kabul edilmektedir
(2,4). Bu baglamda aragtirma, hemsirelik fakiiltesi
ogrencilerinin cinsel saglik konusundaki bilgi dii-
zeyleri ve goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmistir.
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Arastirma Sorulari

*  Hemsirelik 6grencilerinin cinsel saglik hak-
kinda goriisleri nedir?

*  Hemysirelik 6grencilerinin cinsel saglik konu-
suna yonelik bilgi diizeyi nedir?

*  Hemsirelik 6grencilerinin cinsel sagliga yone-
lik bilgi diizeylerinde siniflar aras1 fark var mi?

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte gercekles-
tirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini saglik alaniyla iligkili bir {ini-
versitenin hemsirelik fakiiltesinde birinci, ikinci ve
iiclincii sinifta 6grenim goren 273 d6grenci olustu-
ruldu. Arastirmada 6rneklem seg¢imine gidilmemis,
arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra arastirma
formlarmi doldurmay1 kabul eden, Tiirk¢ce okuyup
yazabilen ve formlar1 eksiksiz dolduran 211 6grenci
orneklemi olusturdu. Arastirma 6rneklemine 40 6g-
renci katilmak istemediginden, 22 6grenci formlari
eksik doldurmalar1 nedeniyle dahil edilmedi.

Veri Toplama Araclari

Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Kati-
limer Bilgi Formu, Cinsel Sagliga Bakis Acist An-
keti ve Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi Anketi kullanila-
rak toplandi.

Katihmci Bilgi Formu; Hemsirelik 6grencilerinin
sosyo-demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, me-
deni durum, gelir diizeyi algisi, yasamimin biiyiik
bir bolimiini gecirdigi yer, egitim-ogretim siire-
since yasadig1 yer vb.) ve cinsel saglik (cinsel yolla
bulagan hastaliklar, aile planlamasi1 vb.) hakkinda
egitim alma durumlarimi igeren toplam 29 soruyu
icermektedir.

Cinsel Saghga Bakig Acist Anketi: Bu veri toplama
araci ogrencilerin cinsel saglik ve tireme sagligina
iliskin goriis ve diisiincelerini kapsayan toplam 20
maddeden olusmaktadir. Anket “Kesinlikle Katil-
miyorum”, “Katilmiyorum”, “Fikrim yok”, “Katili-
yorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden
olusmaktadir.

Cinsel Saglk Bilgi Diizeyi Anketi: Bu veri topla-
ma araci katilimeilarin cinsel saglik ve tireme sag-
lig1 hakkindaki bilgi diizeylerini i¢eren toplamda
21 maddeden olusmaktadir. Ankette “Fikrim Yok”,
“Yanlis” ve “Dogru” secenekleri yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Kati-
limer Bilgi Formu, Cinsel Sagliga Bakis Ac¢ist An-
keti ve Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi Anketi araciligiy-
la, ders saatlerinin diginda, tek seferde ve yaklasik
20 dk. siiren 6z bildirim yontemiyle elde edilmistir.
Ayrica anket formlarinin anlasilirlig1 agisindan arag-
tirmanin planlandig: fakiiltede 30 6grenci ile pilot
uygulamasi yapilarak son sekli verilmistir.

CILT: 51 YIL: 2020 SAYI: 2

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma i¢in Universite etik komitesinden etik
kurul izni alinmistir (Karar no:2019-19/68). Hem-
sirelik Fakiiltesi Dekanligindan kurum izni alinmis-
tir (Izin no:2019/E.12861). Arastirmaya katilmaya
goniillii olan 6grencilere aragtirmanin amaci, kigisel
tiim bilgilerinin gizli kalacagi, arastirmadan istedik-
leri zaman ayrilabilecekleri ve arastirma verilerinin
kimseyle paylasilmayacagi aciklanarak yazili ve
sozlii “Bilgilendirilmis Goniilli Olurlart” alinmastir.
Verilerin Istatistiksel Analizi ve Degerlendirilmesi
Veriler SPSS 21.0 (Statistical Program for Social
Sciences) paket programi kullanilarak degerlendi-
rilmigtir. Verilerin dagilim1 frekans, aritmetik orta-
lama, standart sapma ve yiizde gibi betimsel ista-
tistikler kullanilarak ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda 6grencilerin sorulara verdik-
leri “Dogru”, “Yanlis” ve “Fikrim yok” yanitlartyla
“Kesinlikle katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Fik-
rim yok”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum”
ifadelerinin puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Cin-
sel Sagliga Bakis Acist Anketi ve Cinsel Sagliga
[liskin Bilgi Diizeyi Formunun sosyo-demografik
degiskenlere gore karsilagtirilmasinin yapilabilme-
si i¢in parametrik (Student’s t-test, One Way Ano-
va) ve nonparametrik (Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis H test) analiz testlerinden yararlanilmistir.
Aragtirmada tiim verilere iliskin anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin en 6nemli sinirliligr ilgili iiniversite-
de sadece hemsirelik 6grencilerini kapsiyor olmasi
ve aragtirmaya liniversitenin tiim fakdilte ve meslek
yiiksekokullarindaki grencilerin dahil edilmemesi-
dir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasmin 20,15+1,43
(Min-Maks=17-30) ve ¢ogunlugunun (%79,6) kiz
ogrencilerinden olustugu, %39,8’inin birinci sinif
Ogrencisi, yaridan fazlasimin (%70,1) gelirlerinin gi-
derlerine denk, biiyiiksehirlerde yasadiklari (%76,8)
ve anadolu-fen lisesi mezunu (%73) olduklari sap-
tanmistir (Tablo-1).

Katilimer 6grencilerin yariya yakin bir kismi-
nin (%47,4) tiniversite egitimleri icin Marmara Bol-
(%60,7) ilkokul ve daha az, babalarinin ise (%60,7)
ortaokul ve iizeri egitim diizeyinde oldugu belirlen-
mistir. Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢o-
gunlugu (%83,9) cinsel ve lireme saglhigi ile ilgili bir
sorununu paylastiklarini, en ¢ok sirasiyla saglik per-
soneli (hekim-hemsire) (%65.,4), annesi (%54,5),
arkadaslar1 (%33,2), kardesi (%27), partneri (%19),
babasi (%10,4) ve en az dgretmeniyle (%4,7) pay-
lastiklarint belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ok biiyiik
bir ¢ogunlugu (%90,5) yasadiklari cinsel ve iire-
me sagligi sorununa yonelik bir saglik kurulusuna
bagvurduklarint ve en ¢ok kamu hastanelerinden
(%81,5), daha sonra 06zel hastanelerden (%35,1),
aile saglig1 merkezlerinden (%35,1) ve ¢ok az1 is
yeri doktoru veya okul hemsiresinden (%6,6) yar-
dim alabildiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilim-
lar1 (n=211).

CILT: 51 YIL: 2020 SAYI: 2

Tablo 2: Katilime1 Ogrencilerin Cinsel ve Ureme Sagligina ligkin Bil-
gi Diizeyleri (n=211).

Caligmada oOgrencilerin yaridan fazlasimin
(%62,1) evlilik oncesi cinsel deneyim yasanma-
sin1 “kesinlikle yanlig” bulduklarin1 ve daha once
cinselligi deneyimleyen partneriyle evliligi “kesin-
likle diisiinmeyeceklerini” (%61,1) belirtmislerdir.
Bunlarla birlikte, 6grencilerin biiyiik bir kisminin
(%90,5) evlilik oncesi cinsel deneyimlerinin olma-
digim1 ve (%90) cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
(CYBE) hakkinda bilgi sahibi olduklarini, %56,7’si
de CYBE yonelik korunma yontemlerini bildikle-
rini, bu yontemlerden en ¢ok kondom (%54) daha
sonra hormonal yontemlerin (%6,2), HPV asisinin
(%4,3), cok az1 tek esliligin (%1,9), cinsel eylemde
bulunmamanin (%0,9) ve PAP smear testi yaptirma-
nin (%0,9) koruyucu oldugunu belirtmistir. Ogren-
ciler CYBE ile ilgili sahip olduklar bilgileri en ¢ok
saglik personelinden (%61,6), internetten (%60,2),
saglik kurumlarindan (%42,7), kitap/dergi/gaze-
telerden (%32,7), televizyondan (%21,8), arkadas
(%15,2) ve en az ailesinden (anne-baba) (%10,9)
elde ettiklerini ifade etmislerdir. Calismada 6gren-
cilerin %76,3’{inlin cinsel ve lireme saglig1 hakkin-
da bilgi edinmeyi istedikleri ve en ¢okta cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar (%55,5), ilk cinsel deneyim
(%40,8), daha sonra gebelikte korunma yontemle-
11 (%37.,4) ve kadin-erkek tireme organlart konula-
rinda bilgi edinmek istediklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin tamamina yakini (%97,4) okullarda
cinsel ve lireme saglig1 egitimi verilmesi gerektigi-
ni ve yaridan az bir kismi1 (%31,3) bu konuda bilgi
aldigini, bilgi alinan kaynak olarak %82,9u saglik
personelini, %16,6’s1 6gretmenlerini, %12,8’1 in-
terneti, %12,3’l annesini ve en az oranda %4,3’
babasin1 belirtmistir (Tablo-2).

Ozellikler Say1 (%) Ozellikler Say1 (%)
Yas 20 yas ve alt1 132 (62,6) Cinsel ve Ureme Sagligi Soru- |Evet 177 (83,9)
20 yas tzeri 79 (37,4) nunu Paylasma Durumu Hayr 34 (16,1)
Cinsiyet Kadin 168 (79,6) Saglik Kurulusuna Bagvurma | Evet 191 (90,5)
Erkek 43 (20,4) Durumu Hayir 20 (9,5)
Simf L. smif 84 (39,8) Evlilik Oncesi Cinselligi De- Olabilir 80 (37.,9)
IL. simif 57 (27,0) neyimlemeye ¥nelik Goriis %mukle 131 62.0)
III. f 70 (33,2 - B . -
- 'Slm (33.2) Daha Once Cinselligi Dene- | Olabilir 82(38,9)
Medeni Durum Evli 8(3.,8) yimleyen Partneriyle EvIiligi  |Keginlikle 129 (61.1
Bekar 203 (96,2) Diisiinme Durumu diisiinmem .1
Ekonomik Durum Gelir-giderden az | 15 (24,6) Evlilik Oncesi Cinsel Deneyim |Evet 20 (9.5)
Gelir-gidere denk | 148 (70,1) Yasama Durumu Hayr 191 (90.5)
ol Bilgim var 190 (90,0
?ell” giderden 11 (5,2) CYBE Bilme Durumu -e 60.0)
azla Bilgim yok 21 (10,0)
Aile Tipi ekirdek aile 172 (81,5 o
P ¢ — (®1.5) CYBE Korunma Yéntemlerini |Evet 120 (56,9)
Genis aile 34 (16,1) Bilme Durumu Hayir 91 (43,1)
Pargalanmis aile 524 Cinsel ve Qreme Saghgi Konu- |Evet, isterim  [161 (76,3)
Mezun Olunan Okul | Anadolu-Fen lisesi | 154 (73,0) sunda Bilgi Edinmeyi Isteme .
Durumu Hayir, istemem |50 (23,7)
Meslek lisesi 27(12.8) Okullarda Cinsel ve Ureme Sag-| Verilmelidir | 197 (97,4)
Temel-Diiz lise 30 (14,2) ligina Iliskin Egitim Verilmesine - —
Yénelik Goriis Durumu Verilmemelidir |14 (6,6)
Yasadig Yer Biiyiiksehir 162 (76,8) -
hi 1 Cinsel ve Ureme Sagligina Evet 66 (31,3)
Sehir 6(7.6) fliskin Bilgi Alma Durumu | payar 145 (68.7)
Ilge 18 (8,5) C e o
Koy 15 (1.1) Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin

bazi sosyo-demografik ozelliklerine gore cinsel
sagliga iliskin bilgi diizeyleri ve cinsel sagliga bakis
acilar1 degerlendirildiginde; yas, siif, aile tipi di-
sinda diger 6zellikler agisindan gruplar arasinda is-
tatistiksel anlamli bir fark saptanmamigtir (p>0,05).

Yirmi yas iizerinde olan ogrencilerin 20 yas
ve altindakilere gore III. smif 6grencilerin II. sinif
ve . stmif 6grencilerine gore, ¢ekirdek aileye sahip
Ogrencilerin genis aileye sahip olanlara gore cin-
sel sagliga iligkin bilgi diizeylerinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Benzer
sekilde, 20 yas iizerinde olan 6grencilerin 20 yas ve
altinda olanlara gore, III. smif 6grencilerin I. sinif
Ogrencilerine gore cinsel sagliga bakis agisi anke-
tinden anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklari
belirlenmistir (p<0,05, Tablo-3).

Ogrencilerin cinsel ve {ireme sagliklarma ilis-

kin 6zelliklerine gore cinsel sagligina iliskin bilgi
diizeyleri ve cinsel sagliga bakis agilar1 degerlendi-
rildiginde; evlilik dncesi cinsellige “dogal” olarak
goriis belirten 6grencilerin “kesinlikle yanlis™ sek-
linde goriis belirtenlere gore, evlilik oncesi cinsel
deneyimi olanlarin olmayanlara gore, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olanla-
rin olmayanlara gore, cinsel ve lireme sagliga ilis-
kin bilgi alanlarin bu konuda bilgi almayanlara gore
cinsel sagliga iligskin bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05).
Diger taraftan 6grencilerden cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar hakkinda bilgi sahibi olanlarin, olma-
yanlara gore, cinsel ve iireme sagligina iliskin bilgi
alanlarin bu konuda bilgi almayanlara gore cinsel
sagliga bakis acist anketinden anlamli olarak daha
yiksek puan ortalamalarma sahip olduklar1 belir-
lenmistir (p<0,05, Tablo-4).
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Tablo 3: Oprencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine. Gére Cinsel
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Tablo 4: (")%rencilerin Cinsel ve Ureme Sagligina iliskin Ozelliklerine

Saglik Bilgi Diizeyi ve Cinsel Sagliga Bakis A¢is1 Anketi Puan Ortala- Gore Cinsel Saglik Bilgi Diizeyi ve Cinsel Sagliga Bakis A¢is1 Anketi
ma%armm arsilastirilmasi (n=2 1%). Puan Ortalamalarinin farsllastlrllmaw (n=21 1%.
A Cinsel Saghk Bilgi | Cinsel Saghga s . Cinsel Saghk | Cinsel Saghga
Ozellikler Diizeyi Bakis Aqist Ozellikler Bilgi Diizeyi | Bakis Acisi
Yas Ortalama=SS Ortalama=SS Evlilik Oncesi Cinselligi
<20 (n=132) 23,92+ 10,11 62,40 £ 9,91 Deneyimlemeye Yonelik | Ortalama£SS | Ortalama+SS
Goriis Durumu
>20 (n=79) 30,12 + 7,54 66,21 £9,25
t/p -4,721/,000* 2,771/ ,006" Dogal (n=80) 28,53 +£9,64 | 64,86+ 11,21
Cinsiyet o
Kadin (n=168) 26.64 + 932 63.88+9.61 Kesinlikle yanlig (n=131) 24,84 + 9,49 63,13 + 8,85
Erkek (n=43) 24,67 £ 11,00 63,60 + 10,74
t 2,724 / ,003* 1,2 21
t/p C1.193/ 234 168/ 867 /p 1241, ,239/,217
Medeni Durum Evlilik Oncesi Cinsel De-
Evli (n=8) 26,25 +9,76 70,81 + 11,98 neyim Yasama Durumu
Bekar (n=203) 26,24 £9,71 63,58 +9,68 Evet (n=20) 31,75+£8,44 | 67,10+9,20
U/p -,062 /,951 -1,084/,278
Simif Hayir (n=192) 25,67+9,65 | 63,48+9,84
I. Smif* (n=84) 20,19 +£9,43 61,13 £9,49
1L Smif ((n=57) 27,08 £ 9,35 63,49 = 10,59 U/p -3,183/,001" | -1,915/.,056
11.Sinif <(n=70) 32,82 +4.33 67,34 £ 8,52 .
Fip 47,129/,000° >b>a 8.200/,000'c>a | | CYBE Bilme Durumu
Gelir Diizeyi Bilgim Var (n=190) 27315907 | 64,17+9.48
Gelir giderden az (n=52) 24,92 + 10,09 62,46 + 9,10
Gelir gidere denk (n=148) 26,65 + 8,60 63,97 + 10,10 B11g1m Yok (l’l=21) 16,50 9,95 60,71 + 12,34
Gelir giderden fazla (n=11) |27,00 + 9,51 68,36 + 8,41
KWwip 1,344 /,511 3,878 /,144 U/p -4,490 /,000" | -2,277/,023"
Alle'Tlpl : Cinsel ve Ureme Saghg:
Cekirdek aile (n=172) 26,90 + 9,60 64,16 + 9,68 Konusunda Bilgi Edinme-
Genis aile (n=34) 22,44 £9,70 61,76 +£ 10,87 yi Isteme Durumu
Parcalanmus aile (n=5)  |29,40 £7,82 66,40 + 5,94 Evet, isterim (n=161) 26,58+7,93 | 63,49+9,00
KWip 7,677 /,022" a>b 1,705/ ,426
Mezun Olunan Okul Hayr, istemem (n=50) 25,16+ 11,60 | 64,90 +9,20
Anadolu-Fen lisesi (n=154) |25,34 + 9,88 62,89 + 10,08
Meslek lisesi (n=27) 28,11 + 8,77 66,11 + 9,81 t/p , 793 /7,430 -,881/,379
Temel-Diiz lise (n=30) 29,20 + 8,88 66,56 + 7,69 T = o
Cinsel ve Ureme Saghga
kwip 5,547/.053 4,406/,110 fliskin Bilgi Alma Durumu
Yasadig1 Yer
Biiyiiksehir (n=162) 26,53 + 9,62 63,79+ 9,53 Evet (n=66) 31,63 581 | 68,80+7.,05
It (n=16) 24,43 +£10,92 65,06 + 9,68
. = + +
Tlee (1=18) 24.53+8.79 6227+ 1043 Hayir (n=145) 23,79+ 10,11 | 61,56 + 10,04
5 + +
Ky (15) 27,53 £8,79 64,80 £ 12,81 t/p 7,103/,000° | 5,997 /,000"
KWip 1,524 /,053 1,014 /,798

;:p<0. 05; t: Students t Test; F: One Way Anova; KW: Kruskall Wallis
est.

TARTISMA

Adolesan donemde bulunan iiniversite 6gren-
cileri korunmasiz cinsel iligki, gebelik ve cinsel
yolla bulasan hastaliklara neden olan riskli cinsel
eylemler gibi saglik acisindan risk olusturabilecek
dav-ranislar gosterebilmektedir. Tiirkiye’deki gibi
cinselligin konusulmasimin ve yasanmasinin tabu
olarak degerlendirildigi toplumlarda cinsel ve iire-
me sagligi sorunlarinin ifade edilmesinde giicliik-ler
yasanmaktadir. Bu konuda daha 6nce yapilan ¢alig-
malarda genclerin ¢ok az1 annesi veya akran-lariyla
iireme ve cinsel saglik sorunlarimi paylasabildikleri
ya da biiyiik ¢cogunlugunun hi¢ konusa-madiklari
belirlenmistir (5, 6, 7). Bu ¢alismada farkli olarak
iiniversite 6grencilerinin en fazla saglik profesyo-
nelleriyle daha sonra anne ve arkadaslariyla sorun-
larin1 paylastiklarr saptanmistir. Bu bul-guyu des-
tekler bicimde yine katilime1 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun cinsel ve lireme saglig1 sorunlarina
yonelik bir saglik kurulusundan destek aldigi tes-

*: p<0.05; t: Student s t Test; U: Mann Whitney-U Test

pit edilmistir. Bu da aslinda genglerin dogru bilgiyi
dogru kaynaktan alma ile ilgili farkindaliklarinin
artma egiliminde oldugunu gosterir bir bulgudur.

Bu ¢alismada 6grencilerin yaridan fazlasinin
evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasanmasina ve ev-
lilik 6ncesi cinsel deneyimi olan partnerleriyle ev-
lilige “kesinlikle diisiinmem” ifadesini kullanarak
hi¢ olumlu bakmadiklarini ifade etmislerdir. Daha
Once yapilan ¢alismalara gore gencler arasinda ev-
li-lik 6ncesi cinsel iliski deneyimleme artis gosterse
de cinselligin ¢ogunlukla toplum ve aileler tara-fin-
dan “yasak, ayip” olarak goriilmesi ve bu konuda
geleneksel tutumlarin ve tabularm oldukg¢a baskin
sekilde siirmesi, 6grencilerin bu tutumlarinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (8, 9, 10).

Caligmada tiniversite dgrencilerin ¢ok biiylik
bir kisminin (%90) Cinsel Yolla Bulasan Hastalik-
lar (CYBE) konusunda bilgi sahibi oldugu ve en
cok saglik personeli ile internetten bilgi edindik-
leri belirlenmis olsa da bundan daha diisiik oranda
(%56,7) CYBE yonelik korunma yontemlerini bil-
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dikleri, koruyucu yontemlerden en ¢ok bilinen yon-
temlerden birinin kondom digerinin hormonal yon-
temler oldugu saptanmistir. Portekiz ve Almanya’da
yapilan c¢aligsmalarda {iniversite Ogrencile-rinin
CYBE konusunda bilgi diizeylerinin yliksek oldu-
gu saptanmisken, Tiirkiye’de Temiz ve ar-kadasla-
rinin (2005) ¢alismasinda, tiniversite dgrencilerinin
%29,4’liniin, Oguzkaya-Artan ve Bay-kan (2010)
calismasinda 6grencilerin %27,1’inin, Turan ve Er-
dogan’in (2017) hemsirelik boliimii 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin %60,5’inin konuy-
la ilgili bilgisinin oldugu saptan-mistir (11, 12, 13,
14, 15). Caliskan ve ark. (2015) ile Oguzkaya-Artan
ve Baykan (2010) iiniversite dgrencileriyle yaptik-
lar1 ¢aligmada 6grencilerin CYBE konusunda bilgi
kaynaklarinin en fazla okul ve arkadaglar1 oldugu
tespit edilmistir (14, 16). Nijerya’da lise 6grencile-
riyle yapilan bir ¢aligmada ise CYBE iliskin bilgi
kaynaginin en ¢ok (%80,6) yine okul oldugu belir-
lenmistir (17). Elkin’in (2015) Tirkiye’de bir {ini-
versitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada, Zhang ve ark. (2002) Cin’deki
arastirmalarinda, CYBE’den korunmada tek esli-
lik ve kondom kullanilmasi gerektigi belirtilmistir
(18,19). Daha 6nce yapilmis caligmalarla karsilas-
tirildiginda bu ¢alismada 6grencilerin CYBE hak-
kinda daha fazla bilgi sahibi olduklari, bilgi kayna-
81 olarak sag-lik profeyonellerinden ve internetten
bilgi aldiklari, CYBE’den korunmak i¢in kondom
ve hormo-nal yontemlerin kullanilmasi gerektigi
belirtilmigtir. Tiirkiye’de yiiriitiilen aragtirmalarda
genglerin cinsellikle ilgili yeterli diizeyde bilgi ala-
madiklar1 ve bilgi kaynagi olarak ilk sirada arkadag-
larm1 gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (20,21).
Bu ¢alismada farkli olarak tiniversite 6grencilerinin
daha c¢ok dogru kaynaklardan bilgi edinme davra-
nislarinin arttig1 ancak CYBE’den korunmada hor-
monal yontemlerin belirtilmesine iligskin gebelikten
koruyucu yontemlere yonelik algisal bir farkliligin
oldugu diistintilmistiir.

Bu caligmada iireme ve cinsel sagliga yonelik
bilgisinin oldugunu belirten tiniversite 6grencileri-
nin ayni zamanda en ¢ok cinsel yolla bulasan en-
feksiyonlar ve ilk cinsel deneyim konularinda bilgi
edinmek istediklerini ifade etmislerdir. Calisma so-
nucuna benzer bir sekilde Ozcan ve ark. (2016) ile
Oguzkaya-Artan ve Baykan’in (2010) yaptiklar1 ¢a-
lismada 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel saglik, tireme saglig1 gibi konularda kendile-
rini yetersiz hissettikleri ve bu konu-da egitim al-
mak istedikleri belirlenmistir (10,14). Adodlesan ve
genglik donemi ayni1 zamanda cinsel gelisime bagli
olarak cinsel davraniglarin ortaya ¢iktig1 ve cinsel
aktiviteye duyulan ilginin ve cin-sel davranislar agi-
sindan riskin arttig1 siirectir. Bu sonuglar Tiirkiye’de
saglik boliimlerinde okuyan 6grenciler dahil olmak
iizere iiniversite 0grencilerinin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar konusun-da egitime gereksinimi ol-
duguna dikkat ¢ekmektedir. Tim diinyada oldugu
g1b1 iilkemizde de yeni Insan Immun Yetmezlik Vi-
risli (HIV) enfeksiyonu vakalarinin ve addlesan ge-
belerin ¢ogun-lugu 15-24 yas grubundadir. Bu yas
grubu 6zgiir yasam bicimlerine ve giivenli olmayan
cinsel deneyimlere aciktir. Bu durum beraberinde,
tiniversite genglerini HIV ve diger CYBE agisindan
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risk grubu haline getirmektedir (7, 22). Bu ¢alisma-
da 6grencilerin yaglarina gore de bir degerlen-dirme
yapilmis ve 20 yas iizerinde olan 6grencilerin, hem
iireme ve cinsel sagliga iliskin bilgi dii-zeylerinin
hem de cinsel sagliga yonelik olumlu bakis agisi-
nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde
iireme ve cinsel saglik, CYBE agisindan risk grubu
olarak belirtilen iiniversite gengle-rinin bilgi diizey-
lerinin ve farkindaliklarimin yiiksek saptanmasi ¢a-
lisma sonucu agisindan olumlu bir bulgudur.

Diger taraftan simif diizeyi arttikga dgrencile-
rin ireme ve cinsel sagliga iliskin olumlu bakis agis1
ile bilgi diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bunun
daha c¢ok ogrencilerin hemsirelik fakiiltesinde egi-
timlerine devam etmeleri ve ilerleyen siiflarda 6g-
rencilerin, kadin sagligi ve hastaliklari, cinsel saglik
dersleri kapsaminda bilgi diizeylerini gelistirmele-
riyle iliskili olabilecegi diigtiniilmiistiir.

Yapilan ¢alismalarda genglerin {ireme ve cin-
sel sagliga iliskin konulari aile i¢inde rahat konu-
samama oranlarinin tiim aile tiplerinde ¢ok yiiksek
oldugu bulunmustur (7,23,24). Kaya ve ark. (2007)
calismasinda genis aileden gelen 6grencilerin (%5),
Karabulutlu ve Kilig’in (2011) galismasinda ise ¢e-
kirdek aileden gelenlerin daha azinin (%48,6) aile-
leri ile cinselligi hi¢ konugsmadiklar: belirlenmistir
(7,24). Bu calismada ¢ekirdek aileden gelen 6gren-
cilerin lireme ve cinsel sagliga iligskin bilgi diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Her ne
kadar bu calismada da iireme ve cinsel saglik konu-
larinda bilgi alinan kaynaklar listesinde ebeveynler
(anne, baba) alt siralarda yer alsa da ge¢cmise gore
paylagimlarin arttig1 gézlenmistir. Bununla birlikte
aileler i¢in cinsel sagliga iliskin konular giinlimiizde
de halen “tabu olma” 6zelligini stirdiirmektedir.

Bu caligmada evlilik 6ncesi cinsellige “dogal”
olarak gorts belirten, evlilik 6ncesi cinsel deneyimi
olanlarin, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar hak-
kinda bilgi sahibi olan &grencilerin {ireme ve cin-
sel sagliga yonelik bilgi diizeylerinin daha ytiksek
ve olumlu bakis acilarinin oldugu tespit edilmistir.
Aslinda bu sonu¢ 6nceki galismalardan farklilik
gostermektedir. Universitelerin ¢esitli boliimlerin-
deki tiniversite 6grencileriyle yapilan daha 6nceki
calismalarda farkindalik ve bilgi diizeyi daha sinirh
diizeyde kalmistir (7,9,13,24). Degisen zamanla bir-
likte, bllglye kolay ulasllablhr olmasi ile birlikte 6g-
rencilerin iireme ve cinsel sagliga bakis agis1 degis-
mistir (16). Son yirmi y1l icerisinde teknik alandaki
gelismeler, internet, televizyon ve yazili medyaya
kolay ulagim, {ireme ve cinsel sagliga yonelik ya-
zilt ve gorsel materyalleri arttirmis olmasi, bunla-
rin yaninda saglik profesyonelleri gibi dogru bilgi
kaynaklarina yonelmeleri, aile i¢inde konuya iliskin
paylasimlarin artmasi gibi durumlar genglerin cin-
sellikle ilgili bilgilere ulasmasinda etkili olabilecegi
diistintilmektedir.

SONUC

Calismada, {iniversite o6grencilerinin iireme
ve cinsel sagliga yonelik bakis agilarinin olumlu
ve bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yas, siif diizeyi, evlilik 6ncesi cinsel
deneyimi ve daha 6nce CYBE hakkinda bilgi sahibi
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olanlarin orani arttikca iireme ve cinsel sagliga ilis-
kin bilgi diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu-
nunla birlikte en dogru bilgi kaynagi olarak belir-
tilen saglik profesyonellerinden bilgi alanlarin ¢ok
yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. Ancak tiniver-
site yasami sirasinda bu bilgileri daha 6nce edinme-
mis genglere yonelik bilgilendirme yapilmasina ge-
reksinim vardir. Tiim kamu kurum ve kuruluslarla
birlikte, iniversitelerin saglik merkezlerinde tireme
ve cinsel saglik hizmeti danigmanlik ve psikososyal
hizmetleri de i¢erecek sekilde saglik profesyonelleri
tarafindan sunulmalidir.
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