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OZET:

Amag: Ucuz, kolay ve hizli bir yontem olan
“inseminasyon "da bagariyi arttirabilmek icin ¢ok
sayida ¢alisma yapilmaktadir. Bu islem icin
hastadan alinan ornekler hazirlama asamasindan
sonra, farkli nedenlerle kateter ya da tiip icerisinde
laboratuvarlarda bekletilmektedir. Calismada; bu
bekleme siiresinin sperm motilitesi iizerine
etkilerinin incelenmesi amacland.

Materyal ve Metod: Bu amagla 15 hastadan alinan
ornekler tiip ya da katater icerisinde 1 ila 3 saat
bekletildi. Yikama oncesi, yikama sonrasi,
hazirlama isleminden 1 saat sonra ve 3 saat sonra
orneklerdeki sperm hareketliligi ayrintili sekilde
incelendi. Ayni hastadan aliman ornek hem tiip hem
de kateter icerisinde bekletildi. Tiim verilerin
karsilastirmalt istatistikleri yapild.

Bulgular: Sonuglar; orneklerin hazirlandiktan
sonra katetere yiiklenerek bekletilmesinin daha iyi
oldugunu gosterdi. Bu bekleme siiresi uzadik¢a
motilite orani da anlamli sekilde azalmakta idi. 3
saat sonra istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriildii.

Sonuc¢: Bulgularimiz, drneklerin hazirlandiktan
sonra en kisa siirede hastaya verilmesinin basariyt
arttirabilecek onemli faktorlerden biri oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Inseminasyon, Sperm
hareketliligi, Kateter

SUMMARY:

How Does the Waiting Time of the Insemination
Specimens in Catheters or in Tubes Effect the
Sperm Motility? A Comparative Experimental
Study

Aim: Insemination is an easy, fast and affordable
technique. There are many studies related about
how to increase the sucsess of this technique.
Waiting time of the insemination specimens in the
laboratory varies under different conditions. The
aim of the study was to examine the effects of the
waiting time of the specimens on sperm motility.

Materials and Methods: Specimens from 15
patients were left in the incubators at 37°C for 1
or 3 hours. Sperm motilty was counted before
preparation, right after preparation, 1 hour later
and also 3 hours later after preparation. Specimens
from each patients were either in tube or in catheter.
Statistical analysis were made.

Findings: Sperm motility was much better in the
specimens in catheters. As waiting time was
increased, sperm motilty was decreased. Statistical
meaningful differences were clear on the specimens
which were waited for 3 hours. RESULTS: The
study shows that one of the important factor to
increase the succes at insemination is to give the
prepared specimens to the patients as soon as
possible.
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GIRIS

Inseminasyon; subfertil hastalarda gebelik
elde edilmesinde ¢ok 6nemli, oldukca kolay,
hizl1 ve ucuz bir tekniktir(1). Bu teknigin basart
ile uygulanmasi; gebelik oranlarini arttirarak
daha pahali, uzun ve zor bir islem dizisi olan

tiip bebek uygulamalarini azaltacaktir. Bu
nedenlerle; inseminasyonlarda basar1 oranini
arttirmak i¢in ¢ok farkli calismalar
yapilmaktadir(2-7). Baba adayindan alinan
Ornegin uygun sekilde hazirlanmasi bu islemin
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ilk ve ¢ok 6nemli kismidir. Ornegin
hazirlanmasinda kullanilan tiim tekniklerde
amac; ejakiilatta spermlerin semenden
temizlenmesi, miimkiin oldugu kadar ¢cok sayida
normal morfolojili ve yliksek motilitedeki
spermlerin anne adayina verilebilmesidir.
Yikama islemi sonras1 motil sperm oraninin
yiiksek olmasimin basariy1 arttirdigi calismalarla
gosterilmistir(2-5). Tiim merkezlerde baba
adayindan 6rnek alinir, uygun metodlarla bu
ornek yikanir ve anne adayina verilmek tizere
inseminasyon kateterine yiliklenerek
bekletilir(8).Bazan anne adayinin hazir
olmamasi, hekimin baska oncelikli igleri ya da
cevresel nedenlerle hazirlanmis 6rnegin
bekleme siiresi hastadan hastaya farklilik
gostermektedir. Calismada; hazirlanmis 6rnegin
kateter igerisinde bekleme siiresinin spermlerin
motilitesinde degisiklige yol a¢ip agmadiginin
arastirtlmasi ve bu siire icerisinde santrifiij tiipii
icerisinde bekleyen orneklerle kateter igerisinde
bekleyen orneklerin karsilastirilmas: amaglandi.

MATERYAL VE METOD

Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar
Egitim Arastirma Hastanesi Tiip Bebek
Merkezine spermiyogram ic¢in basvuran
hastalardan sperm sayis1 20 milyon ve tizeri,
motilitesi %30 ve lizeri olan 15 hastanin 6rnegi
calisma kapsamina alindi. Bu hastalarin
spermiogramlar1 hazirladiktan sonra atilacak
ornekler ¢alisma icin kullanildi. Bu hastalarin
spermiyogramlart hazirlanirken gerek yikama
oncesi gerekse yikama sonrasi 6rnekteki sperm
sayilart ve motiliteleri belirlenmisti.
Inseminasyon i¢in hazirlama yéntemi olarak
ornekler silika partikiilleri iceren gradient
yontemi ile cift fazli ( %90- %45°lik grad)
sekilde yikanmisti. Bunun i¢in iki ayr1 falkon
tiiptine %90’ 11k grad tizerine %45°lik graddan
I’er cc konuldu.1600 rpm’de 20 dakika santrifiij
edilerek tiipiin dip kisminda 0.5cc kalana dek
iist kismi ¢ekildi. Sonra her iki tiipe yikama
medyumundan 2 cc eklendi, 2200 rpm’de 6
dakika santrifiij edilerek yikama islemi
gerceklestirildi. Tiplerin dip kisminda 0,5 cc
kalana kadar siipernatan c¢ekilip atildi.
Asilama kateterlerine 0,5 cc yikanmis sperm
orneklerden ¢ekildi. Tiim calismada ayni tip
astlama kateteri kullanildi. Tiipteki yikanmis
spermlerden 0. saat degerlendirmesi i¢in
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ornekler hazirlanir hazirlanmaz makler
kamarasina 1damla damlatildi. Tiipte kalan
ornek ve katetere yiiklenen 6rnek 37C’a
ayarlanmis etiive kaldirildi. Her ikisi i¢in de
1. saat ve 3. saatte motilite degerlendirmeleri
yine ayni kisi tarafindan ve yine Makler
kamarasi kullanilarak yapildi. Her asamada;
toplam motil hiicre ytizdeleri (T), hizli hareketli
sperm yiizdesi(A), yavas hareketli sperm
ylizdesi(B), yerinde hareketli olanlar(C) ve
hareketsiz olanlar(D) saptandi. T,A,B,C ve D
Ol¢timlerinde ayr1 ayr1 6 farkli 6l¢tiim zamaninin
ortalamalarini karsilastirmada basit tekrarlanan
Olctimli varyans analizi kullanildi. Ayrica
anlamli diizeyde farklt olan 6l¢iim
zamanalarmin belirlenmesinde ise post hoc test
olarak Bonferroni testi kullanildi.

BULGULAR

Merkezimize spermiogram yapilmasi
amaci ile bagvuran hastalardan sayim sonrasi
20 milyon ve {izeri say1 elde edilen ve motilitesi
%30 ve lizerinde olan 15 hastanin 6rnegi
calismada kullanimistir. Orneklerin likefiye
olduktan hemen sonraki ve yikama sonrasi
degerlendirme sonuclari Tablo 1’°de
Ozetlenmistir. Bunun ardindan her 6rnekten 0,5
cc tlipte birakilmig ve 0,5 cc katetere yiiklendi.
Tiipte 1 saat ve 3 saat kalan spermlerin motilite
ytizdeleri de Tablo 2’de 6zetlendi. Tablo 3°te
ise kateter i¢erisinde 1 saat ve 3 saat kalan
spermlerin motilite yiizdeleri belirtilmistir.
[statistiksel karsilastirmali tiim sonuglar asagida
Ozetlenmistir.

Tablo 1: Yikama 6ncesi ve yikama sonrast motilite
degerleri (%)

HASTA YIKAMA ONCESI YIKAMA SONRASI

NO. T A B C D T A B c D

1 g8 3 &1 2 12 80 0 74 6 20

2 at 2 a7 2 9 88 1 8 5 1
8 78 8 & 78 2 70 22

2 4 o4 o o fo u 0
6 9z - 81 7 8 82 0 3 5 16

! 9 5 i) 6 68 0 59 9 32
8 97 15 a0 2 3 89 i 23 5 ik}

g E 78
10 94 7 21
11 95 g 25 5 4 75 0 88 g

12 9% 0 92 3 4 m 0 &1 10 &
13 a1 5 23 3 g 81 1 76 4 18

14 a7 0 78 9 12 79 o 71 8 2
15 95 4 28 3 7 2 4 3
T:Total Motil Sperm Yiizdesi

A: Hizli Hareketli Sperm Yiizdesi
B: Yavas Hareketli Sperm Yiizdesi
C: Yerinde Hareketli Sperm Ytizdesi
D: Hareketsiz Sperm Yiizdesi
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Tablo 2: Tiipte bekletilen rneklerin motilite degerleri(%o)

HASTA 1.5AAT 3.5AAT

NO. T A B C D E A B C D

1 9% 4 28 3 4 91 0 84 7
2 85 2 80 1 74 0 2 22 28
3 92 5 80 7 g 81 0 18 18
4 0 8 12 10 46 0 2 23 54
5 87 2 7 81 0 18
[ 85 0 2 2 B
7 z 76 13 8 0 18
8 1 80 8 0 10 11
9 &2 1 70 11 18 0 28 27
10 91 4 83 4 B 0 18 2
11 85 [ 73 12 15 0 2 21 17
12 92 0 78 14 g EH 0 53 28 2
13 82 2 75 5 13 84 0 78 18
14 80 0 23 7 10 a2 0 8d 18 18
15 85 3 72 10 15 71 0 5 2 23

T:Total Motil Sperm Yiizdesi

A: Hizli Hareketli Sperm Yiizdesi
B: Yavas Hareketli Sperm Yiizdesi
C: Yerinde Hareketli Sperm Yiizdesi
D: Hareketsiz Sperm Yiizdesi

Tablo 3: Kataterde bekletilen 6rmeklerin motilite degerleri (%)

HASTA 1.5AAT 35AAT

NO. T B G i T A B & D

1 4 90 2 2 s 50 2

2 95 2 as 8 95 2 85 ]

3 a2 94 32

4 2 1 26 0 1
5 & 93 &

[} g 96 8!

7 ES 2 1 12 ES) 2 11 12
8 % g a2 5 4 g 2 5 4
a 20 1 10 20 80 1 10 20
10 28 4 80 5 11 22 4 80 5 11
11 28 4 76 B 12 88 : 76 ] 12
12 2 0 77 15 8 92 0 77 18 8
13 4 ] 2 g 4 8 z &
14 23 0 85 4 11 39 0 35 4 11
15 3 28 3 5 3 83 5

T:Total Motil Sperm Yiizdesi

A: Hizli Hareketli Sperm Yiizdesi
B: Yavas Hareketli Sperm Yiizdesi
C: Yerinde Hareketli Sperm Ytizdesi
D: Hareketsiz Sperm Yiizdesi

Total Motilite(T):

Tablo 4’te T 6l¢timiiniin 6 farkl1 zamandaki
ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir. Sonuclar incelendiginde; hemen
yikama sonrasi ile yikama Oncesi arasinda
anlamli bir artis ( P=0.012) vardir. Hemen
yikama sonrasi ile 3. saatte tiipteki (P=0.009)
ve 3. saatte kateterdeki ornekler karsilag-
tirtldiginda (P=0.015) anlamli diisis
gozlenmektedir.

Tablo 4: T 6l¢iimiiniin istatistiksel verileri

Standart i

Zrtslams O =i g5 yon Savisi
1 92 1333 331375 15
2 283333 4. 38881 15
2 81.3333 4 K7 7A8 5
= 207223 1230834 15
5 BE52067T 8. 19814 5
(5] 774000 584521 5

1= yikama sonrasi 0. saat T 6l¢timi

2= yikama sonrast 1. saat tup ve T 6l¢timii

3= yikama sonrasi 1. saat kateter ve T 6l¢timii
4= yikama sonrasi 3. saat tup ve T dl¢timii

5= yikama sonrasi 3. saat kateter ve T dl¢timii
6= yikama 6ncesi T 6l¢iimii
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Hizl1 hareketli Sperm Orani(A):

Tablo 5°te hizl1 hareketli spermlerle ilgili
verilerin istatistiksel sonuclar1 yer almaktadir.
Yine yikama Oncesi ve sonrasi arasi anlamli
bir artis vardir(P=0.012). Hemen yikama sonrasi
Olctimler; 3.saate tiipte ve kateterde bekleyen
orneklerle karsilastirildiginda anlamli sekilde

yiiksektir (siras1 ile P=0.009 ve P=0.015).

Tablo 5: A ol¢limiiniin istatistiksel verileri

Standart Crne

Zrtslams Cavigs yon SayiE |
43333 3.8297 5
2 Z.5333 2.13383 15
3 3.1233 2 aa580 L
= Q000 L0000 15
5 2000 58081 15
5 4000 833245 5

1= yikama sonrasi 0. saat A dl¢timii

2= yikama sonrasi 1. saat tup ve A 6l¢timii

3= yikama sonrasi 1. saat kateter ve A 6l¢timii
4= yikama sonrasi 3. saat tup ve A dl¢timi

5= yikama sonrasi 3. saat kateter ve A 6l¢timii
6= yikama Oncesi A dl¢timii

Yavas Hareketli Sperm Orani (B):

Tablo 6’da yavas hareketli spermlerle ilgili
istatistiksel verilerin ortalamasi ve standart
deviasyonu 6zetlenmistir. 3 saat tiipte bekleyen
ornekte yavas hareketli sperm sayis1 bir saat
tiipte bekleyen 6rnekten(P=0.025) ve yikama
sonrast hemen 6l¢ctimden(P=0.005) anlaml1
sekilde diistiktiir. 1 saat tiipte (P=0.035)
bekleyen 6rneklerdeki 6l¢iim ile yikama 6ncesi
O0lciim arasinda anlamli fark wvardair.

Tablo 6: B 6l¢timiiniin istatistiksel verileri

Trnek

SavIsI

I3

1
i
(X5}

3 B1.€000 15
4 83,4807 15
5 74,5807 15
g 85.3333 15

1= yikama sonras1 0. saat B 6l¢timii

2= yikama sonrasi 1. saat tup ve B dl¢timii

3= yikama sonrasi 1. saat kateter ve B dlgtimil
4= yikama sonrasi 3. saat tup ve B dl¢timii

5= yikama sonrasi 3. saat kateter ve B dl¢timii
6= yikama 6ncesi B 6l¢iimi
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Yerinde Hareketli Sperm Orani(C):

Tablo 7°de yerinde hareketli spermlerle ilgili
istatistiksel verilerin ortalamasi ve standart
deviasyonu 6zetlenmistir. 3 saat tiipte bekleyen
ornekte yerinde hareketli sperm sayis1 bir saat
tiipte bekleyen 6rnekten(P=0.005) ve yikama
sonrast hemen 6l¢timden(P=0.006) anlamh sekilde
artmistir. 3 saat tiipte bekleyen drnekler; yikama
sonrast hemen ol¢timlerle (P=0.006), ya da 1
saat gerek kateterde (P=0.005) gerekse tiipte
bekleyen(P=0.005) 6rneklerle karsilastirildiginda;
bu degerlerin artmasina neden olmaktadir.

Tablo 7: C 6l¢timiiniin istatistiksel verileri

Cirtalams Devigsyon

S.0000 3.54502 15

1
L

LRI |
n
=
=] i
) ()

L

[wi]

b

(=)

I

n

RS |
Lt
a
a
@
i
~
1
l:rI:
n

=]
=)
=)
in
[=1)
e |
o
n

Ti
-l |
o
Fai]
o

1

1= yikama sonrasi 0. saat C 6l¢timil

2= yikama sonrasi 1. saat tup ve C 6l¢timii

3= yikama sonrasi 1. saat kateter ve C dl¢timil
4= yikama sonrasi 3. saat tup ve C 6l¢timii

5= yikama sonrasi 3. saat kateter ve C dlgimil
6= yikama oncesi C dlgimil

Hareketsiz Sperm Orani(D)

Tablo 8’de yerinde hareketsiz spermlerle
ilgili istatistiksel verilerin ortalamasi ve standart
deviasyonu o6zetlenmistir. Hareketsiz sperm
sayist 3 saat bekleyen tiipte belirgin sekilde
artmaktadir (P=0.006). 1 saat tiipte (P=0.003)
ya da 1 saat kateterde(P=0.000) beklemis
orneklerde yikama oncesi 6rnektekine gore
hareketsiz sperm orani diistiktiir.

Tablo 8: D o6l¢iimiiniin istatistiksel verileri

Standart Crnsk

Crtalams Devigsyon S3vIsI
7.30867 3.31375 15
2 10.8000 4 288320 15
3 5.8887 58175 15
= 205000 22370 15
5 4. 7333 512814 15
3 22 8000 5. 5482 15

1= yikama sonrasi 0. saat D 6l¢timii

2= yikama sonrasi 1. saat tup ve D dl¢timii

3= yikama sonrasi 1. saat kateter ve D 6l¢iimi
= yikama sonrasi 3. saat tup ve D 6l¢timii

5= yikama sonrasi 3. saat kateter ve D 6l¢timii

6= yikama 6ncesi D 6l¢timii
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SONUC

Bu deneysel calismada; asilama
orneklerinin hazirlanmasinin ardindan bekleme
stirecinin basariyr nasil etkileyebilecegi
arastirilmaya calisildi. Cok sayida ¢alismada
asilamanin basarili olmasinda motilitenin
onemli oldugu vurgulanmistir(1-5, 9). Bu
nedenle ¢alismada da motil sperm oranlari
incelenerek en iyi sonucun ne zaman
alinabilecegi belirlenmeye calisilmistir.
Sonugclar gostermistir ki; yikama islemi sonrasi
orneklerde motilitesi yliksek sperm orani
belirgin sekilde artmaktadir. Bu da daha 6nceki
calismalarda da gosterildigi gibi beklenilen
bir durumdur(8). Calismada 6rnekler 1 saat
tiipte bekleyince yavas hareketli spermler
artmustir. Kateterde 1 saat bekleyen 6rneklerde
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ancak 3
saat bekletilince gerek tiipteki gerekse
kateterdeki hareketli sperm oranlarinda anlaml
diistis gozlenmistir. Yavas hareketli, yerinde
hareketli ve hareketsiz sperm oranlari; 6zellikle
3 saat tiipte bekleyen 6rneklerde artmaktadir.
Bu bulgular1 su sekilde yorumlayabiliriz: 1
saatlik siirecte kateterde bekleyen ornekte
istatistiksel anlamli bir degisiklik olmamustir.
Bu nedenle 6rnegin yikanma islemi bitirilir
bitirilmez katetere yiiklenmesi ve bu sekilde
inkiibatorde bekletilmesi daha uygun olacaktir.
Buna karsilik; 3 saat gerek tiipte gerekse
kateterde bekleyen orneklerde, ornekler
inkiibatorde 37C’lik 1sida bekletilmis olmasina
ragmen, hareketli sperm oraninda anlamli bir
dusiis olmaktadir. Bu degisiklikler tiipte
bekleyen orneklerde daha belirgindir. Sonuglar
gostermektedir ki; yikama sonrasi hazir hale
gelen ornekler hemen katetere yiiklenmeli ve
miumkiin olan en kisa siirede hastaya
verilmelidir.
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