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ÖZET
Çalışma boyunun doğru belirlenmesi, başarılı endodontik 

tedavinin en önemli basamaklarından biridir. Çalışma boyu, 

koronalde belirlenen bir referans noktasından apikalde kanal 

tedavisi işlemlerinin sonlandırılacağı sınıra kadar devam eden 

mesafe olarak tanımlanır. Genel olarak, minör apikal foramen, 

bu tedavi işlemlerinin bitirileceği son nokta olarak kabul gör-

mektedir. Kök kanal uzunluğunun belirlenmesinde; parmak 

hassasiyeti, radyografik incelemeler, dijital görüntüleme 

yöntemleri, kağıt koni yöntemi, elektronik yöntem ve bu yön-

temlerin farklı kombinasyonları kullanılabilmektedir. Bu derle-

menin amacı, çalışma boyu belirleme yöntemlerinin çalışma 

prensipleri, avantajları, dezavantajları ve teknik gelişimlerinin 

gözden geçirilmesidir.

Anahtar kelimeler: Endodonti, diş apeksi, odontometri, rad-

yografi, taktil hissi

SUMMARY
Accurate determination of the working length is one of the 

crucial steps for a successful endodontic treatment. Working 

length is defined as the distance from a determined coronal 

reference point to the level at which root canal treatment 

procedures should terminate. Minor apical foramen is ge-

nerally accepted as the termination point of these treatment 

procedures. Tactile sense, radiographic examinations, digital 

imaging systems, paper point technique, electronic method 

and different combinations of these methods are used for the 

determination of root canal length. The aim of this review is 

to present an overview on working principles, advantages, 

disadvantages and technical developments of the working 

length determination methods.

Keywords: Endodontics, tooth apex, odontometry, radiog-

raphy, tactile sense

GİRİŞ
Etkili bir kemomekanik preparasyon ve  sızdırmaz bir kök ka-

nal dolgusunun yapılabilmesi için çalışma boyunun doğru 

belirlenmesi şarttır. Kök kanal çalışma boyu, koronal olarak 

belirlenen bir referans noktasından kanalın şekillendirilip 

doldurulacağı noktaya kadar uzanan mesafedir.1 Kök kanal 

preparasyonu ve dolgusunun genel olarak 'minör apikal fora-

men' de bitirilmesi kabul görmektedir.2 'Minör apikal foramen' 

, kök pulpasının ve periodontal alanla birleştiği sınır olarak 

tarif edilir.  'Apikal daralım' veya 'fizyolojik foramen' olarak da 

adlandırılır.  Anatomik apeksten 0-2mm içeride yer alabilece-

ği gösterilmiştir.3 Bununla birlikte, apikal foramen her zaman 

dişin anatomik apeksi ile aynı doğrultuda yer almaz. Fora-

men açılımı apeksin lateralinde ve 3mm’yi bulan uzaklıklarda 

olabilmektedir.4 Dolayısıyla, hekimin gözle göremediği fakat 

tedavi başarısında büyük önem taşıyan bu noktanın belirlen-

mesi titizlikle yapılmalıdır.5 
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Endodontik tedavinin başarısında eğeleme, temizleme, 

dezenfeksiyon ve tıkama işlemlerinin apikal daralımda bi-

tirilmesinin olumlu etkisi, çok eski yıllardan beri bilinmek-

tedir.6,7 Çalışma boyu doğru belirlendiğinde, apikalde 

olabildiğince küçük bir yara yüzeyi oluşmakta ve iyileşme 

potansiyeli yükselmektedir. Kök kanal boyundan uzun ça-

lışıldığında ise apikalde hem daha geniş bir yara yüzeyi 

oluşmakta hem de kanal aletleri, kanal içi debris, enfekte 

doku artıkları, irriganlar ve kanal dolgu maddelerinin pe-

riapikal dokulara taşmasıyla tedavi başarısı düşmektedir. 

Apikal foramenin ilerisine geçilerek yapılan enstrümantas-

yonun apikaldeki  iyileşmeyi belirgin olarak bozduğunu 

gösteren çok sayıda çalışma mevcuttur.8-10 Diğer yandan, 

kanal tıkamasının kök kanal boyundan kısa yapılması du-

rumunda, özellikle enfekte kanallarda yeterli bir temizle-

me ve tıkama yapılmamaktadır. Kanalın apikalinde kalan 

boşluklar bakterilerin yaşaması ve çoğalması için uygun 

bir barınak oluştururken, kanal içine sızabilecek doku sı-

vıları bu mikroorganizmaların besin ihtiyacını karşılayabil-

mektedir. Bu sebeple özellikle enfekte vakalarda kanalın 

apikal 3 mm lik bölümünün iyi temizlenip doldurulması 

büyük önem taşımaktadır. Bu bölgede sıklıkla yer alan 

yan kanallar, dallanmalar, istmuslar ve kanal düzensizlikle-

ri de tedavi başarısı üzerindeki etkisini artırmaktadır.11

Çalışma boyunun doğru belirlenebilmesi için:

• Preoperatif teşhis filmi alınmalı

• Parmak ucu hassasiyetinin artması için koronal prefla-

ring yapılmalı

• Tek bir çalışma boyu belirleme yöntemi kullanmak yeri-

ne vakaya göre bir kaç yöntemle doğrulama yapılmalı

• Çalışma boyu apeks bulucu ile belirlendikten sonra rad-

yografla kontrol edilmelidir.

Kök kanal tedavisinde çalışma boyunun belirlenmesinde 

çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. Bunlar; parmak hassa-

siyeti, kağıt koni incelemeleri, radyografik yöntemler ve  

elektronik yöntemlerdir. Bir yöntemle belirlenen çalışma 

boyu uzunluğunu, pek çok vakada bir diğer yöntemle 

doğrulamak gerekebilir. 

Parmak Hassasiyeti
Klinisyen, kanal eğesinin sıkıştığı veya  dirençle karşılaştığı 

noktayı parmak hassasiyetiyle tespit etmeye çalışır. Çalış-

ma boyu belirlenmesinde deneyimli bir hekim için faydalı 

olabilecek bir yöntem olduğu iddia edilmektedir. Bununla 

birlikte yapılan çalışmalar, deneyimli hekimlerin sadece 

%60'ının parmak ucu hassasiyetiyle apikal daralımı tespit 

edebildiğini bildirmiştir.12 Apikal daralımın anatomik var-

yasyonlar göstermesi, kanal genişliği ve konikliği, hatta 

hastanın yaşı gibi faktörler bu yöntemle ölçülen uzunlu-

ğun değişken ve güvenilmez olmasına sebep olmaktadır. 

Ayrıca, skleroze kanallar veya rezorbe köklerde ölçüm bir 

hayli zorlaşmaktadır.13 Çalışma boyunun belirlenmesinde 

parmak hassasiyeti tek başına kullanılabilecek bir yöntem 

değil, yardımcı bir teknik olarak kabul edilebilir.

Kağıt Koni İncelemeleri

Aslında bu yöntem bir 'çalışma boyu belirleme yöntemi' 

değil, 'çalışma boyu kontrol yöntemi' olarak isimlendiril-

melidir. Güvenilir olmasa da bazı özel durumlarda yardım-

cı bir yöntem olarak kullanılabilir.14 Özellikle apeks bulucu 

ve radyografinin yetersiz kaldığı aşırı geniş foramen veya 

kök rezorpsiyonlarının varlığında faydalı olabilir. Bununla 

birlikte, kağıt koni ile yapılan çalışma boyu kontrolünün 

direk veya olarak selüloz liflerin periapikal bölgeye itilme-

sine yol açabileceği bildirilmiştir.15,16 Selüloz liflerin inatçı 

kronik apikal lezyonlara sebep olarak tedavi başarısızlığı-

na sebep olabileceği bilinmektedir.17 Yöntem kullanılırken 

avantaj ve dezavantajları göz önünde bulundurulmalıdır.

Üç farklı yöntem tarif edilmiştir:

Geleneksel Yöntem: Kağıt koni, apikal daralımdan çıka-

cak şekilde yavaşça ilerletilir. Koninin ucunda ıslaklık olu-

şup oluşmamasına göre çalışma boyu belirlenir.18

Rosenberg Yöntemi: Kağıt koni, tahmini kanal boyundan 

2 mm kısa yerleştirilir. Koninin ucunda ıslanma oluşunca-

ya kadar kanal içerisinde 0.25 mm'lik ilerlemeler yapılır. 

Koninin kuru kaldığı maksimum uzunluk çalışma boyu 

olarak kabul edilir.19

Hibrit Yöntem: Kağıt koni ile apikal foramenden çıkılır ve 

uçta ıslaklık oluşunca bir büyük çaptaki koni biraz daha 

kısa olarak yerleştirlir. Koninin kuru kaldığı maksimum 

uzunluk, çalışma boyu olarak kabul edilir.20

Radyograf ik Yöntem

Radyograf ik yöntem, çalışma boyunun belirlenmesinde 

kullanılan yöntemlerden en yaygın olanıdır. Kök kanal 

sisteminin direk gözlenebilmesi, kanal ve kurvatürlerin  

belirlenmesi, hastalık bulunup bulunmadığının tespit edi-

lebilmesi ve tedavi öncesinde tahmini bir çalışma boyu 

vermesi gibi avantajları mevcuttur.21 

Klasik radyograf ik yöntem ve dijital radyograf iler olmak 

üzere iki yöntem mevcuttur.

Klasik Radyografik Yöntem

Geleneksel periapikal filmler kullanılır. Kök kanalına yer-

leştirilen aletin gerçek boyu ile radyograftaki boyu arasın-

da bir orantı kurularak kanalın gerçek boyu tespit edilir. Bir 

diğer yaklaşım da radyografta gözlenen apeksten   1 mm kısa 

çalışılmasıdır. Bu yaklaşım apikal daralımın apeksten 1 

mm koronalde bulunduğunu bildiren çalışmalara dayan-

maktadır.22,23 Filmlerin banyo işlemlerinin zaman alması, 

banyo esnasında oluşabilecek hatalar, hekimin ve hasta-

nın fazla radyasyona maruz kalması, geleneksel radyolojik 

yöntemin dezavantajlarıdır.24

Dijital Radyografi 
Radyovizyografi (RVG) veya fosfor plak görüntüleme sis-

Endodontide çalışma boyu
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temi kullanılır. 

Fosfor plaklar kablosuz, röntgen ışını aldığında sabit bir 

görüntüyü kendi üzerine kaydedebilen ince sensörlerdir. 

Kaydedilen görüntü bir okuyucu cihaz yardımıyla bilgisa-

yar ekranına taşınır. Kullanılmış fosfor plaklar üzerindeki 

görüntüler yoğun beyaz ışığa maruz bırakılarak silinip, 

yeniden kullanılabilir duruma getirilebilirler.  Plakların çi-

zilebilmesi, kullanılmış plaklarda bazen silinmenin tam 

gerçekleşmeyip hayalet görüntüler bırakması gibi deza-

vantajları vardır.25 

Radyovizyografide ağız içine yerleştirilen sensörlerle 

röntgen dijital olarak çekilir ve görüntü saniyeler içeri-

sinde bilgisayar ekranına yansıtılır. Görüntünün kaydedi-

lip saklanabilmesi, görüntü kontrastı ve büyüklüğünün 

ayarlanabilmesi, ölçüm yapabilen cetvel fonksiyonunun 

bulunması, netliğin bir dereceye kadar artırılabilmesi gibi 

özelliklerinin yanısıra, azaltılmış radyasyon dozu ve zaman 

tasarrufu sağlaması sebebiyle geleneksel radyografiye kı-

yasla avantajlı görülmektedir.26,27

Çalışma boyunun belirlenmesinde geleneksel radyograf-

larla dijital radyografların kıyaslandığı çok sayıda çalışma 

yapılmıştır. Bu çalışmaların pek çoğunda dijital yöntem ve 

geleneksel yöntem kullanılarak yapılan ölçümler arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamamıştır.28-30 Bunun-

la birlikte dijital yöntemde, kalibrasyon hatalarının ölçümü 

olumsuz etkileyebileceği ve cihazın kalibre edilmesi ge-

rektiği bildirilmiştir.31

Elektronik Apeks Bulucular
Apeks bulucuların gelişimi kök kanal boyunun belirlen-

mesinde önemli bir kilometre taşı olmuştur. Geleneksel 

radyografik metotla kıyaslanabilir veya  daha doğru so-

nuçlar veren apeks bulucuların kullanıma girmesiyle teda-

vide ihtiyaç duyulan röntgen sayısını azalmış, hastaların 

daha az radyasyona maruz kalması sağlanmıştır.32,33

Suzuki'nin periodonsiyum ve oral mukoza arasında sabit 

bir rezistans olduğu prensibinden yola çıkarak 1962 yı-

lında ilk apeks bulucuyu Sunada yapmıştır.34 Günümüze 

kadar 6 nesil apeks bulucu geliştirilmiştir. 

Birinci Nesil Apeks Bulucular 
Sunada'nın sabit rezistans prensibiyle çalışan 'rezistans 

tip' apeks buluculardırlar (Tablo 1). 'Rezistans', bir diğer 

adıyla 'direnç' bir maddede elektron ve atomlar arasında 

oluşan çarpışmalar sebebiyle elektronların enerjilerinin 

bir bölümünü kaybederek hareketlerinin kısıtlanmasıdır.

Kanal aleti periodontal ligamente temas ettiğinde dudak 

klibi (negatif kutup) ile kanaldaki eğe (pozitif kutup) ara-

sındaki elektriksel devre tamamlanır ve cihazın göstergesi 

sabit bir değer olarak 6.5kΩ'u gösterir. Kullanımları kolay-

dır ancak her kullanımdan önce kalibre edilmeleri gerekir. 

Elektrolitler, eksuda, hemoraji, vital pulpa dokusu ve fazla 

nem bulunan kanallarda yanlış ölçüm verebildikleri için 

güvenilir değildirler.35,36 Kullanım esnasında hastada ağrı-

ya sebep olabilirler.37 

Tablo 1: Nesillere göre elektronik apeks bulucu cihazların sınıflandırması ve ça-
lışma prensipleri 

İkinci Nesil Apeks Bulucular 
Empedans tip apeks bulucular olarak da adlandırılırlar 

(Tablo 1). Rezistans yerine empedans değişimlerini ölçen 

ve tek frekansla çalışan cihazlardır. 'Empedans',  doğru 

akım devresindeki direncin, alternatif akım devresindeki 

karşılığıdır. Kanal aleti koronalden apikale doğru ilerleti-

lirken yükselişte olan empedans, apikal daralıma gelindi-

ğinde ani bir düşüş gösterir. Bu ani düşüşün gerçekleştiği 

nokta çalışma boyu olarak kabul edilir. Dudak klibi yeri-

ne hastanın elde tutabileceği bir parçası vardır. Her dişte 

kullanımından önce dişeti sulkusunda kalibre edilmeleri 

gerekir.38,39 Kuru kanallarda ve elektrolitlerin varlığında ve 

yanlış okumalar oluşabilir.40

Üçüncü Nesil Apeks Bulucular
Frekans tip apeks bulucular olarak da adlandırılırlar (Tablo 1). 

'Frekans', 1 saniyede belli bir noktadan geçen dalgaların 

sayısıdır. Kanaldaki empedansı ölçmek için aynı anda iki 

farklı frekans kullanırlar. Bu apeks bulucuların empedans 

farkına göre ve empedans oranına göre çalışan 2 tipi mev-

cuttur.41,42 Üçüncü nesil apeks bulucuların ilki olan  Endex 

(Osada Electric Co, Tokyo, Japan) empedans farkını ölçe-

rek çalışır. Kanalda serum fizyolojik ya da sodyum hipok-

lorit gibi bir elektrolit varken doğru ölçümler vermektedir 

ancak her bir kanalda yeniden başlatılıp kalibre edilmeye 

Endodontide çalışma boyu
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ihtiyaç duyması cihazın en büyük dezavantajıdır.43,44 Daha 

sonraları g eliştirilen Root ZX (J. Morita Co., Kyoto, Japan) 

ise empedans oranını ölçerek çalışır ve kendi kendine ka-

libre olabildiği için kullanımı kolaydır. Root ZX'in çalışma 

boyu tespitinde gösterdiği yüksek doğruluk oranı pek 

çok çalışmayla onaylanmıştır.45-53 

Dördüncü Nesil Apeks Bulucular
Empedans ölçümünü, iki veya daha çok frekansı fark-

lı zamanlarda kullanarak yaparlar  (Tablo 1).54 Kuru veya 

kuruya yakın kanallarda güvenilir ölçümler yapmalarına55 

rağmen nem, kan, eksuda, elektrolitlerin varlığında yanlış 

sonuçlar verebilirler.

Beşinci Nesil Apeks Bulucular
Elektrik devresinin kapasitans (elektrik enerjisini depolaya-

bilme özelliği) ve rezistansını ayrı ayrı ölçerler (Tablo 1). Dör-

düncü nesil apeks bulucuların aksine kanaldaki sıvılardan 

etkilenmezler ancak kuru kanallarda yanlış ölçümler vere-

bilirler.56 

Altıncı Nesil Apeks Bulucular
Adaptif özeliğe sahiptirler (Tablo 1). Dördüncü ve beşinci 

nesil apeks bulucuların dezavantajları elimine edilmiştir. 

Hem kuru kanallarda hem de nem, eksuda ve kanın en-

gellenmediği kanallarda ölçüm yapabilirler.56

Apeks Bulucuların Avantajları
Çalışma boyu tespitinde apeks bulucu kullanımı radyog-

rafik inceleme ihtiyacını tümüyle kaldırmamış olsa da bazı 

avantajlar getirmektedir:

• Radyografların kök apeksini gizleyen anatomik yapılar 

nedeniyle yetersiz kaldığı durumlarda kullanılabilmekte-

dir.

• Radyografik yöntemlerin uygulanamadığı hamile hasta-

lar, fiziksel engelli hastalar, sedasyon uygulanmış hastalar, 

aşırı bulantı refleksi olan hastalarda yeterli ve kolay ölçüm-

ler sağlayabilmektedir.

• Apeks bulucu kullanımıyla, ihtiyaç duyulan film sayısı 

azalarak maruz kalınan radyasyon dozu düşmektedir.

• Yeni nesil apeks bulucuların doğruluk oranları oldukça 

yüksektir.

Apeks Bulucuların Sınırlamaları
Her bir nesil apeks bulucunun kendi içinde avantaj ve de-
zavantajları olmakla birlikte, genel olarak apeks bulucula-
rın kısıtlamaları şu şekilde özetlenebilir:
• Metalik bir restorasyona temas edilmesi apeks bulucula-
rın performansını olumsuz etkilemektedir.
• Servikaldeki çürük ya da açık marjinlerden tükrük sızma-
sı, apeks bulucuların yanlış ölçüm yapmasına yol açabil-
mektedir.

• İmmatür veya rezorbe apeksli dişlerde apeks bulucular 

çoğunlukla kısa ölçümler vermektedir. 

Modern Apeks Bulucu Çalışmaları
İlk geliştirilen apeks bulucular iletken sıvılar varlığında ge-

nellikle yanlış sonuçlar vermekteydi. Çok frekanslı (üçün-

cü nesil) apeks bulucuların üretimiyle birlikte bu problem 

aşılmış, kanalda mevcut olabilecek nem, sodyum hipok-

lorit vb gibi sıvılardan etkilenmeden ölçüm yapılabilmeye 

başlanmıştır. Üçüncü nesil apeks buluculardan biri olan 

Root ZX yüksek doğruluk oranı sebebiyle pek çok çalış-

mada referans olarak kullanılmıştır.57-60 Apeks bulucuların 

teknolojisindeki gelişmelerle her yeni cihazda bir önceki-

nin dezavantajlı yönleri giderilerek hem daha kolay kulla-

nılan hem de daha doğru ölçümler veren cihazlar kullanı-

ma girmiştir. Yapılan çalışmaların pek çoğunda yeni nesil 

apeks bulucular bir eskilere göre daha güvenilir bulun-

muştur.61,62 Adaptif teknolojiyle çalışan altıncı nesil apeks 

bulucularla kanal içi koşullardan etkilenmeden doğru öl-

çümler yapılabilmektedir.56

Çalışma boyu belirleme yöntemlerinin değerlendirildiği 

çalışmalarda, çoğunlukla apeks bulucular ile geleneksel 

radyografik yöntemler kıyaslanmıştır. Apeks bulucuların 

geleneksel radyografik yöntemle kıyaslanabilir63,64 ya da 

çoğunlukla daha doğru ölçümler sağladığı65-70 gösteril-

miştir. Apeks bulucuların üç boyutlu görüntüleme yön-

temleriyle karşılaştırıldığı çalışmalar da mevcuttur. Jan-

ner ve ark.71 Root ZX'in konik ışınlı bilgisayarlı tomografi 

(CBCT) ile kıyaslanabilir bir doğruluğa sahip olduğunu 

bildirirken, Lucena ve ark.72 yeni nesil bir apeks bulucu 

olan Raypex 6 ve (CBCT) kullanarak yaptıkları kök kanal 

boyu ölçümlerinde Raypex 6'yı hem Majör Foramen hem 

de apikal daralımın belirlenmesinde daha başarılı bulmuş-

lardır. 
Çalışma boyunun kolay ve güvenilir bir biçimde belirlen-
mesini sağlayan modern apeks bulucuların, aynı zaman-
da retreatment vakalarında, kök perforasyonları ve frak-
türlerin tespitinde de başarıyla kullanılabileceğini bildiren 
çok sayıda çalışma vardır.73-76 Son nesil apeks bulucular-
dan olan Propex Pixi ve Raypex 6'nın kök perforasyonları-
nı başarıyla tespit edebildiği bildirilmiştir.77

Sonuç olarak; modern apeks bulucular kök kanal tedavi-
sinde yeni bir dönem açmış, klinisyenlere büyük kolaylık-
lar sağlamıştır. Unutulmamalıdır ki yüksek doğruluk oran-
larına rağmen, bu cihazların hala bazı sınırlamaları vardır. 
Bu sebeple, çalışma boyunun belirlenmesinde kullanılan 
yöntemlerden herhangi birinin yalnız başına kullanılması 
yerine, vakaya göre birkaç yöntemin bir arada kullanımı 
hata düzeyini düşürmek açısından faydalı olacaktır. Apikal 
anatominin iyi bilinmesi, hekim tecrübesi, özenli çekilmiş 
pre-operatif radyograflar, apeks bulucuların doğru kulla-
nımı ve gerektiğinde yardımcı metotlardan faydalanılması 
ile daha doğru bir belirleme yapılması mümkün olabilir. 
Tüm bunların yanında çalışma boyunun doğru belirlen-
mesinde, kök kanallarına direk ulaşılmasını sağlayacak bir 
giriş kavitesinin açılması, kullanılacak yöntem kadar bü-

yük önem taşımaktadır. 
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