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OzZET

Amag: Visagizm konseptinin, dis hekimlerine sadece estetik
yonden degil ayni zamanda hastayi duygulari, kisilik algisi,
davraniglari ve 6zguveni Uzerinden degerlendiren psikosos-
yal acidan da yaklagim saglayarak restorasyonlari tasarlama
imkani sagladig iddia edilmektedir. Bu ¢alismada, Visagizm
konsepti uyarinca yapilan psikososyal analiz sonugclari ile has-
talarin dogal dis formlari arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gerecg ve Yontem: Elli adet katilimciya Visagizm konseptine
gore psikososyal analiz yapilabilmesi icin 50 soruluk bir anket
uygulandi. Bununla beraber, katilimcilardan st anterior dis-
lerinin tamaminin belirgin sekilde gorunebildigi fotograflan
cekildi. Bu fotograflar Gzerinden katiimcilarin dis formlari iki
farkli hekim tarafindan kér bigimde siniflandirildi. Katilimcila-
rn anket sonucunda cikan psikososyal kisilik tipleri sonucu
olmasi gerektigi dusanulen dis formlari ile hekimler tarafindan
belirlenen dogal dis formlari arasindaki uyum degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin psikososyal analiz sonuclari 3 (%6)
melankolik, 22 (%44) neseli, 7 (%14) neseli-asabi, 15 (%30) ne-
seli-melankolik ile 3 (%6) neseli-sakin olarak tespit edildi. Fo-
tograflar Gzerinden yapilan degerlendirmeler sonucunda ise
dis formlari 10 (%20) oval, 4 (%8) Uggen, 18 (%.36) dikdortgen
ve 18 (%.36) kare olarak belirlendi. Katiimcilarin psikososyal
analiz sonuclari neticesinde beklenen dis formlari ve dogal
dis formlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulu-
namamistir (p<0,005).

Sonuglar: Vigagizm konsepti guinimuzde henulz ¢ok yeni bir
yaklasim olup, bireyler Gzerindeki pratik uygulamalari primitif
duzeydedir. ilerleyen zamanlarda, bu konu tzerine farkli sos-
yoekonomik cevrelerde daha fazla 6rneklem sayisi kullanila-
rak calismalar yapilmasi sonuglarin dogrulanmasi adina yol
gosterici olacaktir.

Anahtar kelimeler: Visagizm, gulus tasarnimi, psikososyal
analiz.

ABSTRACT

Aim: The Visagism concept allegedly helps dental clinicians
provide restorations that account not only for aesthetics, but
also for the psychosocial features of the created image, whi-
ch affect patients’ emotions, sense of identity, behaviour, and
self-esteem. The aim of this study is to evaluate the relations-
hip between the psychosocial features of The Visagism con-
cept along with the patient’s natural tooth forms.

Material & Methods: A questionnaire of 50 questions was
applied to 50 participants to perform psychosocial analysis
according to the Visagism concept. In addition, dental pho-
tographs were taken from the participants, in which all the
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upper anterior teeth were clearly visible. Through these
photographs, the natural tooth forms of the participants
were blindly classified by two different dental clinicians.
The relationship between the natural tooth forms and the
dental composition determined by the temperaments of
the participants were evaluated.

Results: Psychosocial analysis questionnaire of partici-
pants were evaluated as 3 (%6) melancholic, 22 (% 44)
sanguine, 7 (% 14) sanguine-choleric, 15 (%30) sanguine-
melancholic and 3 (%6) sanguine-phlegmatic. After pho-
tographic analysis, natural teeth form of participants were
classified as 10 (%20) oval, 4 (%8) triangular, 18 (%36) re-
ctangular and 18 (%36) square. No statistically significant
relationship was found between expected tooth forms by
psychosocial analysis questionnaire and natural tooth for-
ms of participants (p<0,005).

Conclusions: Visagism concept is in very primitive state,
so practical applications on individuals has not yet pro-
duced. The recommendations for further longitudinal stu-
dies on different socioeconomic backgrounds should be
tried on a large population.

Key words: Visagism, smile design, psychosocial analy-
sis.

GIRIS

Gulus, insanlarin bir strt degisik duyguyu dudaklar ve
digler araciigiyla ifade etmesine olanak saglayan bir ye-
tidir ve genellikle bireyin toplum goézundeki algisi igin
onemli bir rol oynar. Gulus tasariminin; dislerin, kaslarin,
iskeletsel yapilarin ve eklemlerin fonksiyonu ile bir uyum
icerisinde olmasi ve ¢cigneme sistemi icerisinde butunluk-
LU olarak dikkatli bir bicimde planlamasi gereklidir. Estetik
ve basarili bir gulus yaratabilmek icin ytz ve dis kompo-
zisyonlarinin harmonisi son derece 6nemlidir. YUz kom-
pozisyonu yuzdeki yumusak ve sert dokulari icerirken, dis
kompozisyonu ise disler ve diseti ile ilgilidir."

Vigagizm kelimesinin kékeni Fransizca ‘Visage' dan yani
yUz kelimesinden gelmektedir. Kisinin kendi kisilik algisi-
nin kisiye 6zel bireysel ifade yaratilmasinda kullanilmasi
mantigina dayanmaktadir. Bu yontem, artistik goérsel dilin
prensiplerinin fizyoloji, nérobiyoloji, antropoloji ve sos-
yoloji ile iligkisinin uygulanmasi ile turetilmistir. Boylelikle
bireyin duygularini ve kisilik 6zelliklerini dis hekimi vasita-
siyla goérantusune ve gulustne yansitmasina imkan sagla-
maktadir. Vigagizm konseptinin en énemli zorluklarindan
biri ise hastanin gercek Kkisilik 6zelliklerini tespit ederek
bunu dogal dislerin morfolojileri ile harmoni igerisinde
olacak sekilde ¢cozumlemektir. 2

Bireyin kendi kisilik algisinin tespit edilmesi icin en gu-
venilir ydontemlerden biri miza¢ belirlemektir. Eger birey

kendi mizaci Uzerine tam bir farkindalik sahibi ise kendi-
sini kontrol etmeyi ve yonlendirmeyi kolaylikla basarabi-
lecektir. Bununla beraber etrafindakilerin mizaci hakkinda
fikir yurttebilme yetisine de sahip ise cevresindekileri an-
lamasi ve onlara yardimci olmasi ¢cok daha kolay olacaktir.
Kisilerin ayni tecrube Uzerine verdikleri tepkileri degerlen-
dirildiginde, her bireyin birbirinden farkli tepkiler verecedi
ongorulebilmektedir. Bu tepki tamamen farkli duygular ile
ifade edilebilecegi gibi, ayni duygunun farkli derecede
ifadeleri ile de kendini gosterebilmektedir. iste bu durum
kisinin mizaci olarak tanimlanmaktadir. Dort temel mizag
melankolik, neseli, asabi ve sakin olarak gruplandirilmak-
tadir. ®

Vigagizm konsepti, psikososyal mizag analizi ile mizaglarin
sahip olmasi gerektigi dusunulen dental kompozisyonlar
belirlemistir. Bu konsepte gore, melankolik bireylerin oval
bir dental kompozisyona, neseli bireylerin ti¢ggen bir den-
tal kompozisyona, asabi bireylerin dikdortgen bir dental
kompozisyona ve sakin bireylerin kare bir dental kompo-
zisyona sahip olmasi gerektigi savunulmustur. 2
Calismamizda katiimcilarin anket sonuglari ile belirlenen
mizac tipleri sonucu sahip olmalari gerektigi savunulan
dental kompozisyonlari ile dogal disleri arasinda bir iligki
olup olmadiginin tespit edilmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Elli adet katiimci Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kultesi 6gretim Uyeleri, lisansustu ve lisans 6grencileri
arasindan randomize olarak belirlendi. Calismaya dahil
olmak istemeyen, ortodontik tedavi goren ve Ust 6n bolge
dislerinde restorasyon olan katiimcilar calismadan cika-
rildi. Katilimci sayisi tamamlanana dek randomize secime
devam edildi. Katiimcilarnin temel kisilik 6zelliklerinin be-
lirlenebilmesi ve katilimcilara psikososyal analizlerinin ya-
pilabilmesi icin 50 soruluk bir anket uygulanarak sorulara
durustce cevap vermeleri istendi. Anket sorularina verilen
cevaplar melankolik, neseli, asabi ve sakin olarak 4 ana
kisilik grubu cercevesinde degerlendirildi. 3 Katilimcilar,
cevap siklarinin temsil ettigi ana kisilik gruplarinin anket
icerisindeki sayisal ustunlugune ve diger cevaplara orani-
na gore siniflandirildi. Siniflandirma sirasinda tek bir kisilik
grubunun Ustunlagt bulunmayan anket sonuglar baskin
iki kisilik grubu bir arada temsil edilecek sekilde gruplan-
dinldi (6rn: neseli-asabi).

Bununla beraber, katiimcilarin tst 6n boélge dislerinin
(11,12,13,21,22 ve 23) tamaminin belirgin sekilde goéru-
nebildigi gulus fotograflan cekildi. Gulus fotograflarinin
standardizasyonu amaciyla katilimcilarin baslarini dogal
ve rahat bir pozisyona getirerek sabit bir noktaya bakmasi
istendi. Fotograflar dijital bir fotograf makinesi ve (Nikon
D3200) ring flas (Sigma EM-140) kullanilarak makro lens
(Sigma DG Macro HSM) yardimiyla makro ¢ekim modun-
da c¢ekildi.
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Fotograflarin degerlendirilmesi amaciyla LCD renkli ek-
rana sahip bir diztstu bilgisayar (Dell Latitude E5550) ve
Windows fotograf goéruntuleyici uygulamasi kullanildi. Bu
fotograflar uzerinden katiimcilarin dental kompozisyonla-
r iki farkli hekim tarafindan kor bicimde (S.C.A ve Z.S.A)
degerlendirildi. Dental kompozisyonlar Vigagizm konsep-
ti cercevesinde oval, u¢cgen, dikdortgen ve kare olmak
Uzere dort gruba ayrildi 2 (Sekil 1).

Sekil 1. Vigagizme gore dental kompozisyonlar (Oval, Uggen, Dikdortgen, Kare).
Hekimlerin fotograflar Gzerinden belirledikleri kompozis-
yonlarda uyusmazlik olmasi halinde, degerlendirmelerini
tekrarlamalari istenerek ayni secenek Uzerinde uzlagmala-
ri saglandi.

BULGULAR

Yas ortalamalar 28,08 olan ve yaslar 22 ile 42 arasinda
degismekte olan, 33 kadin (%66) ve 17 erkek (%34) katI-
limci ¢alismaya dahil edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin dagiimi.

CINSIYET SAYI YUZDE ORTALAMA YAS
KADIN 33 % 66 2739
ERKEK 17 % 34 29,52
TOPLAM 50 %100 2814

Katiimcilanin psikososyal analiz sonuglarina gore kisilik
tiplerinin dagiimi 3 adet (%6) melankolik, 22 adet (%44)
neseli, 7 adet (%14) neseli-asabi, 15 adet (%30) neseli-me-
lankolik ile 3 adet (%6) neseli-sakin olarak tespit edildi.
Fotograflar Uzerinden yapilan degerlendirmeler sonu-
cunda ise katilimcilarin dental kompozisyonlarinin dagili-
mi 10 adet (%20) oval, 4 adet (%8) ucgen, 18 adet (%.36)
dikdortgen ve 18 adet (%.36) kare olarak belirlendi. Viga-
gizm konsepti kapsaminda belirlenen psikososyal kisilik
tipleri sonucu sahip olmalan gerektigi savunulan dental
kompozisyonlari ile dogal digleri arasinda bir iliski olup
olmadiginin tespit edilmesi icin verilere Ki-Kare testi uygu-
landi (SPSS 20.0). Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin
psikososyal kisilik tipleri ile dogal dental kompozisyonlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edileme-
mistir (p<0,005) (Tablo 2 ve 3).
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Tablo 2. Dogal dis formlari ile mizaglarin karsilastirilmasi.

DOGAL FORM
KISILIK TiPi OVAL | DIKDORTGEN | KARE |UCGEN |TOPLAM
MELANKOLIK Say1 1 2 0 0 3
Beklenen [,6 1,1 1,1 2 3,0
% 33,3% [66,7% 0,0% |0,0% 100,0%
NESELI Say1 6 8 6 2 22
Beklenen | 4,4 7,9 7,9 1,8 22,0
% 27,3% |36,4% 27,3% [9,1% 100,0%
NESELI- ASABI Say1 0 5 2 0 7
Beklenen | 1,4 2,5 2,5 ,6 7,0
% 0,0% |71,4% 28,6% [0,0% 100,0%
NESELI- Say1 3 3 7 2 15
MELANLOLIK Beklenen |3,0 5.4 5.4 1,2 15,0
% 20,0% |20,0% 46,7% [13,3% 100,0%
NESELI- SAKIN Sayi 0 0 3 0 3
Beklenen |,6 1,1 1,1 2 3,0
% 0,0% |0,0% 100,0% | 0,0% 100,0%
TOPLAM Say1 10 18 18 4 50
Beklenen | 10,0 18,0 18,0 4.0 50,0
% 20,0% |36,0% 36,0% |8,0% 100,0%
Tablo 3. Ki-Kare testi analiz sonuclari.
Deger df p
Pearson Ki-Kare [15,367* 12 ,222
Olabilirlik Orani | 18,756 12 ,095
N 50
TARTISMA

Rambabu ve arkadaslan® da, psikososyal kisilik tipleri
yani mizag ile fotograf araciligiyla degerlendirilen dental
kompozisyonlar arasinda bir iliski bulamamislardir. Deger-
lendirdikleri 190 bireyin yalnizca 52 tanesinde (27.36%)
uyum gozlenmistir. Bu ¢calismada degerlendirilen 50 bire-
yin yalinizca 14 tanesinde (%28) uyum gozlenerek benzer
sonuclara ulasiimstir.

Bu sonuclar Sharma ve arkadaslarinin® 50 katiimci Gzerin-
de yaptiklan calismanin sonuglari ile uyugsmazlik goster-
mektedir. Fakat ilgili calismada katilimcilarin sosyoekono-
mik durumlari hakkinda veri bulunmamasi anlasilmasi ve
seffaf olarak yanitlanmasi zorlayici olan anketlerin anlasi-
labilmesi ve uygun bicimde cevaplanabilmesi acisindan
soru isaretleri olusturmaktadir. Katiimcilarin uniform bir
orneklem grubundan secilmemesi sebebiyle ilgili sonu-
cun ortaya cikabilecegi dusunulmekte olup, uniform bir
orneklem grubu kullanilmayan calismalar icin daha fazla
orneklem sayisi Uzerinde ¢alismanin gerekli olabilecegini
gostermistir. Calismamizda ayni mesleki alandan gelen,
sosyoekonomik durumlari, yas ve cinsiyetleri bilinen ho-
mojen bir katiimci grubu kullanilmasi sebebiyle 50 kisilik
bir 6rneklem grubu kullanilmasi yeterli géralmuastar.
Bansode ve arkadaslari® da 100 katilimci Uzerinde yaptik-
lari calismalarinda Sharma ve arkadaslarinin® buldugu so-
nuclara benzer olarak psikososyal kisilik tipleri yani miza¢
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ile fotograf araciligiyla degerlendirilen dental kompozis-
yonlar arasinda bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Fakat
yine Sharma ve arkadaslarina® benzer sekilde 6rneklem
gruplarinin kisisel bilgileri ile ilgili veriler mevcut degildir.

SONUCLAR

Bireylerin kendi mizaci Uzerine tam bir farkindalik sahi-
bi olabilmesi ve gerektigi noktalarda ¢z elestiri yaparak
anket sorularina durust cevap verebilmesi insan dogasi
geregdi oldukca zor bir surectir. Bu durum calismanin en
onemli bias noktalarindan ve limitasyonlarindan biri ola-
rak degerlendirilebilir. Bir diger 6nemli limitasyon ise bire-
yin mizacinin zamana bagli olarak hayat algisi, tecrubeler
ve vicdani degerler ekseninde degiskenlik gosterebil-
mesidir.” Bu sebeple kisilerin psikososyal kisilik tiplerinin
guavenilir bir sekilde belirlenebilmesi icin uzun vadeli bir
calisma planlanarak, tekrarlayan zamanlarda anket soru-
larina cevap vermeleri istenmelidir.

Bu calismada, katiimcilarin psikososyal kisilik tipleri ile
dogal dental kompozisyonlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilememistir. Vigagizm konsepti
gunumuzde henuz cok yeni bir yaklasim olup, bireyler
Uzerindeki pratik uygulamalari primitif diizeydedir. ilerle-
yen zamanlarda, bu konu Uzerine farkli sosyoekonomik
cevrelerde daha fazla 6rneklem sayisi kullanilarak calis-
malar yapilmasi sonuclarin dogrulanmasi adina yol gos-
terici olacaktir.
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