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OZET

Giris: Bu calismanin amaci; hastalarin dental implant hakkin-
da bilgilerini ve implant farkindaliklarini degerlendirmektir.
Gerec ve Yontem: AJiz, Dis ve Cene Cerrahisi ve Protez bo-
lumlerine eksik diglerinin rehabilitasyonu icin bagvuran 500
hasta calismaya dahil edildi. Hastalara calismanin amaci ve
metodu ile ilgili bilgi verildi. Dental implant ile ilgili 15 sorudan
olusan anket hastalar tarafindan dolduruldu. Veriler toplandi.
Elde edilen sonuglarin istatistiksel degerlendirilmesinde ta-
nimlayici istatistik ve ki-kare testi uygulandi,

Bulgular: 257 erkek ve 243 kadin hasta bu ¢alismaya dahil
edildi. 500 hastada implant farkindaligi %70,4't0. implant far-
kindaligi ile egitim durumu arasinda anlamli bir fark bulundu.
(p<0,001) implant farkindalig ile cinsiyet (p=0,233), gelir du-
rumu (p=0,084) ve yas (p= 0,303) arasinda anlamli bir iligki
bulunmadi. implantlarin bilgi kaynaklarinin sirasi ile dis heki-
minden (%32,60), implant yaptiran arkadaslarindan (%26,60),
medyadan (%26) ve tip doktorundan (%14,80) ogrenildigi tes-
pit edildi ama hastalarin %88,40'I dental implant ile ilgili bilgi-
leri dis hekiminden 6grenmek istedigini belirttiler. Hastalarin
%79'u (395) implant tedavilerini Universite hastanesinde yap-
tirmak istediklerini ifade etmislerdir. Hastalarin %39,40'1 imp-
lant tedavisini isterken %13,20'si implant tedavisini istemedi-
gini ve %47.40'1 ise kararsiz oldugunu bildirdi.

Sonug: implant farkindaligini arttirmak igin dis hekimleri has-
talara dental implant ile ilgili daha fazla bilgi vermelidir. Hasta-
lar i¢in egitim programlari organize edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Dental implant, implant farkindaligyi, bilgi
duzeyi

SUMMARY

Aim: The aim of this study was to assess the patients’ know-
ledge about dental implants and implant awareness of the
patients.

Materials and Method: Five hundred patients referred to
Necmettin Erbakan University, Faculty of Dentistry, Depart-
ment of Oral and Maxillofacial Surgery and Prosthodontics
for rehabilitation of missing teeth. The patients were informed
about the aim and method of the study. Questionnaire inc-
luding 15 questions about dental implant were filled by the
patients. Desriciptive statistics and chi square test were per-
formed for statistically assesment.

Results: 257 male and 243 female were included in this
study. The rate of patients’ implant awareness was 70.4% in
five hundreds patients. A significant difference was found
awareness and educational status. (p<0.001) There was no
significant relationship between implant awareness and
gender (p=0.233), income status (p=0.084), age (p=0.303).
The information sources of the implants were from the den-
tist (32.60%), media (26%) and friends who have implant tre-
atment (26.60%) and medical doctor (14.80%), respectively,
however 88.40% of the patients stated that they wanted to
learn about the dental implant knowledge from the dentist.
79% of the patients stated that they want to have implant treat-
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ments at university hospital. While 39.40% of the patients
wanted implant treatment, 13.20% did not want implant
treatment and 47.40% reported that they were undecided.
Conclusion: The dentists should give more information
to the patients about dental implant. Training programs
should be organized for the patients.

Keywords: Dental implant, Awareness of implant, infor-
mation level

GiRis

Dental implant tedavisi, dis hekimliginde eksik dislerin
estetik ve fonksiyonel rehabilitasyonu saglamak icin cene
kemigine uygulanan bir tedavi yaklasimidir.! Toplumun
dental implant ile ilgili bilgileri ve farkindaliklari cok bilin-
memekle birlikte, bu konu ile ilgili farkli tlkelerde galis-
malar yapilmistir.>® Zimmer ve ark.* tarafindan yapilan bir
anket calismasinda, toplumun implant tedavisine genel
olarak pozitif yaklastigini ve yuksek bir farkindalik orani
bulduklarini ifade etmislerdir. Salonen ve ark.® Finlandi-
ya'da yaptiklari galismada implant farkindaliginin %29,
Best ve ark. ® Avusturalya’da farkindalik oraninin %64,
Pommer ve ark. 2 Avusturya’da implant farkindalik orani-
nin %79 oldugunu bildirmislerdir.

implant farkindaliginin toplumda olusmasi igin dogru bil-
gilendirmenin kim tarafindan yapilmasi gerektigi de hala
tartismalidir. Zimmer ve ark.* medyanin toplumu implant
hakkinda bilgilendirmede pozitif bir rol Ustlendigini bildi-
rirken, Berge ve ark.” ise medyanin toplumu olumsuz etki-
ledigini ve isteksizlige neden oldugunu tespit etmiglerdir.
Ulkemizde ise bu konu ile ilgili farkli gruplarda yapilmis
calisma sayisi sinirlidir.81°

Calismanin amaci; Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi ve Protetik
Dis Tedavisi bolumlerine eksik diglerinin rehabilitasyonu
icin bagvuran hastalarnin dental implant hakkindaki farkin-
daliklarinin ve bilgi duzeylerinin degerlendirilmesidir.
GEREC VE YONTEM

Agiz Dis ve Cene Cerrahisi ile Protetik Dis Tedavisi bo-
limlerine Subat 2019- Haziran 2019 tarihleri arasinda
basvuran, yaslar 18-65 arasinda degisen 500 hasta ca-
ligmaya dahil edildi. Calisma i¢in, Dis Hekimligi Fakultesi
Etik Kurulu'ndan 2019/01 numara ile izin alindi. Hastalara
¢alismanin amaci ve metodu ile ilgili bilgi verildi. Calisma-
ya katilmak isteyen hastalara bilgilendirilmis onam formu
dagitildi. Bilgilendirilmis onam formunu dolduran hastala-
ra dental implant ile ilgili farkindaliklarini ve bilgi duzeyle-
rini degerlendirmek i¢in anket formu verilip doldurmalar
istendi. Bu anket formu, konu ile ilgili yapilan énceki ca-
lismalar rehber alinarak hazirlandi.®"* Anket formunun bi-
rinci kisminda; hastalarin yasi, cinsiyeti, egitim durumlari
ve aylik gelirlerine goére gruplar olusturuldu. Anketin ikinci
kisminda ise hastalarin dental implant hakkindaki farkin-
daliklari (Eksik disler igin implantin bir alternatif oldugunu
hastalarin bilip bilmedigi, biliyorlarsa hangi kaynaktan 6g-
rendikleri) ve bilgi duzeylerinin degerlendirilecegi 15 soru
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yer almaktaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Dental implant farkindaligi ile ilgili hastalara sorulan sorular
1. Eksik disleriniz icin implantin bir alternatif oldugunu biliyor musunuz?

Evet

Hayir

Eger biliyorsaniz, implant hakkindaki bilgileri hangi kaynaktan edindiniz?
Dis hekimi

Medya/internet

Tip doktoru

Daha énce implant yaptiran arkadagindan

Implant hakkindaki bilgiyi nereden almak istersiniz?
Dis hekimi

Arkadaglar

Medya

Tip doktoru

Gerekirse implant tedavisini ister misiniz?
Evet (Cevabiniz evet ise nedenini belirtiniz.)
-Estetik olmast

-Kullamm kolayhhig

Hayir (Cevabiniz hayir ise nedenini belirtiniz.)
-Maliyeti fazla

-Yeterli bilgiye sahip degilim.

-Ameliyat islemlerinden korkuyorum.

Of OOOO®W 000OMN 0O

o

Implant tedavisini nerede yaptirmayn tercih edersiniz?
Herhangi bir dis hekimi muayenchanesinde

Uzman Dis hekimi muayenehanesinde

Universite hastanesinde

o coow

implantin zor bir tedavi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet  Hayrr Bilmiyorum

7. implantn uzun 6miirlii oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet  Hayrr Bilmiyorum

8. Implantin metalden yapildigim biliyor musunuz?
Evet  Hayrr Bilmiyorum

9. Implantin, kendi diglerinizden daha ok bakim gerektirdigini biliyor musunuz?
Evet  Hayrr Bilmiyorum

S

. implantin gene kemigine yerlestirildigini biliyor musunuz?
Evet  Hayir Bilmiyorum

. Implantlarin, hasta ihmalinden dolay1 basarisiz olabilecegini biliyor musunuz?
Evet  Hayrr Bilmiyorum

S

. Dis eksikligi bulunan her hastaya implant labilecegini diisiiniiyor
Evet  Hayrr Bilmiyorum

. implant tedavisinin saghga zararl oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet  Hayir Bilmiyorum

=

14. implant tedavisinin pahali bir tedavi oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?
Evet Hayrr Bilmiyorum

15. Sonug olarak, asagidakilerden hangisi sizin fikrinize en yakin olamidir? (ihtiyacimiz tespit edilirse)
o Mutlaka yaptiririm.

o Kararsizim.

o Kesinlikle yaptirmam

istatistiksel inceleme

Calismadan elde edilen verilerin incelenmesinde tanimla-
yici istatistik ve kategorik verilerin incelenmesi icin ki-kare
testi uyguland. istatistiksel anlamlilik seviyesi 0.05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 257 erkek ve 243 kadin toplam 500 hasta dahil
edildi. Hastalarin yaslari 18-65 arasinda (44.90+15.59) de-
gismekteydi. Hastalara ait demografik bulgular Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Hastalara ait demografik bulgular

Say1 (n) Yiizde (%)
18-24 44 8.8
Yas 25-44 213 42.6
45-64 194 38.8
65- tizeri 49 9.8
Cinsiyet Erkek 257 51.40
Kadin 243 48.60
Ilk-ortaokul 303 60.6
Egitim Durumu Lise 116 232
Universite 81 16.2
Diisiik 154 30.8
Net aylik geliri Orta 323 64.6
Yiiksek 23 4.6

Calismadaki hastalarin 352'sinde (%70,4) implant farkin-
daligi oldugu goruldu. implant farkindalig ile egitim du-
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rumu arasinda anlamli bir fark bulundu. (p<0.001) implant
farkindalig ile cinsiyet (p=0.233), gelir durumu (p=0.084)
ve yas (p= 0.303) arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.
implant farkindaligi olan hastalarin %32060’I implant ile
ilgili bilgileri dis hekiminden edindigini, %26.60'I daha
once implant yaptiran tanidigindan, %26’'si medyadan ve
%14.80'i tip doktorundan égrendigini bildirdi. Fakat calis-
maya katilan 500 hastaya "implant ile ilgili bilgiyi kimden
almak istersiniz?" diye soruldugunda hastalarin %88.40’i
dental implant ile ilgili bilgileri dis hekiminden 6grenmek
istediklerini belirttiler.

"Gerekirse implant tedavisi yaptirmak ister misiniz?" soru-
suna 323 hasta eksik disleri icin implant tedavisini istedik-
lerini belirttiler. Bu 323 hastanin 245’i kullanim kolayligin-
dan, 78'i ise estetik nedenlerden dolayi implant tedavisini
istedigini ifade etti. 177 hasta implant tedavisini isteme-
digini belirtti. Bu hastalardan 108’i implantin maliyetinin
fazla olmasindan, 43’0 yeterli bilgiye sahip olmadigindan
ve 26’sI ise ameliyat islemlerinden korktugundan dolayi
implant tedavisini dusunmedigini bildirdi.

Hastalarin %79'u implant tedavilerini Gniversite hastane-
sinde yaptirmak istediklerini ifade ettiler. Hastalara "imp-
lanta ihtiyaciniz oldugu tespit edilirse fikriniz ne olur" diye
soruldugunda mutlaka yaptirinm diyenlerin sayisi 197,
kesinlikle yaptirmam diyenlerin sayisi 66 ve kararsiz olan-
larin sayisi da 237'ydi.

29 kadin hasta ve 126 erkek hasta implant tedavisinin
zor bir tedavi oldugunu, 82 kadin ve 86 erkek hastanin
ise implantin zor bir tedavi olup olmadigi konusunda fikir
sahibi olmadigi tespit edildi. 197 hasta kendisi i¢in gerek-
liyse mutlaka implant yaptiracagini bildiriken, 66 hasta ke-
sinlikle implant yaptirmayacagini ifade etti.

Hastalarin 6.-14. anket sorularina verdikleri cevaplar Tab-
lo-3'te belirtilmisgtir.

Tablo 3. Hastalarin 6.-14. sorulara verdikleri cevaplar ve p degerleri (a ilk-ortaokul
/ lise, b ilk-ortaokul / tniversite, c lise / Universite) (xp<0.05)

Egitim Durumu Evet Hayr Bilmiyorum P
Tlk-ortaokul 32 101 90 *<0.001%
implantin zor bir tedavi Lise 56 31 48 #0.023b
g i Uni i 67 45 30
*<0.001°
flk-ortaokul 189 28 82 0.104%
implantin uzun dmiirlii oldugunu Lise 83 12 20 #0.061°
diisiiniiyor musunuz? Universite 74 5 7
*<0.001¢
flk-ortaokul 119 45 139 *0.001*
implantin metalden yapildigim: Lise 63 23 30 %20.001°
biliyor musunuz? i 61 13 7 .
*0.003¢
79 70 154 *0.008*
implantin, kendi dislerinizden Lise 37 39 40 #0.002°
daha gok bakim gerektirdigini Univer rsite 3 19 25
. *0.003¢
biliyor mu ?
o1 28 84 0.07%
implantin cene kemigine 82 14 20 %0.004°
erlestirildigini biliyor musunuz? 73 3 5
yerlest & M #<0.001¢
86 6l 156 *0.012°
45 30 41 0.098%
Universite 42 12 27
*0.0003¢
Tlk-ortaokul 71 93 139 *0.02%
Dis eksikligi bulunan her hastaya Lise 39 40 37 0.00%
implant yapilabilecegini i 25 37 15 .
*0.001¢
diisiiniiyor musunuz?
18 136 149 *0.001°
Lise 8 74 34 031®
Universi 6 59 16 .
*0.001¢
ilk-ortaokul 110 11 33 0.23
Lise 248 26 49 0.141°
Universite 18 4 1
*<0.001¢

TARTISMA

Dental implant hakkindaki hasta bilinci; saglik hizmeti ve
pazarlama acisindan buyuk 6nem tasimaktadir. Tedavi
yontemi hakkinda edinilen bilgiler hastalarin dental imp-
lantlar hakkindaki negatif dusuncelerinin ortadan kaldiril-
masi agisindan énemlidir.'? Diger taraftan hastalarin den-
tal implantlar hakkindaki olumsuz dusunceleri implant
tedavisinin kabul edilmesini zorlastinr.™®

Literattrde implant farkindaligini degerlendiren calisma-
larda farkindalik seviyesinin % 27.7-77 arasinda degisti-
gi bildirilmistir.#8914 Calismamizin sonucu da literatur ile
uyumlu olup implant farkindaligi %70.4 olarak bulunmus-
tur. Calismalar arasindaki farklarin nedeninin calismaya
katilan hastalarin farkli egitim seviyesi ve sosyo-kulturel
cevrelerden olmasindan kaynaklanmig olabilecegini du-
stinmekteyiz.

Gungor ve ark.,® Erzurumlu ve ark.,'® Suprakash ve ark.™
implant farkindaligi ile egitim seviyesi arasinda bir iliski
oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizda da egitim se-
viyesi arttikga implant farkindaliginin arttigr géralmustar.
implant farkindalik orani ilk ve ortaokul mezunlarinda %
61.39, lise mezunlarinda % 77.59 ve Universite mezunla-
rinda % 93.83 olarak bulunmustur. (p<0.001)

Ozgakir ve ark.,® Erzurumlu ve ark.,'® Kaurani ve ark.”® yap-
mis olduklari calismalarinda hastalarin implant hakkinda
bilgi aldiklari kaynaklarin basinda dis hekimlerinin geldi-
gini rapor etmislerdir. Bu bilgilerin aksine Zimmer ve ark.*
ile Berge ve ark.” yapmis olduklari calismalarda ise birinci
siradaki bilgi kaynaginin medya oldugunu belirtmislerdir.
Calismamizda da hastalarin implant ile ilgili bilgileri; birin-
ci sirada dis hekimlerinden (%32.60), ikinci sirada implant
yaptiran bir tanidigindan (%26.6), tgtncu sirada da med-
yadan (%26) ogrendikleri tespit edilmistir. 500 hastanin
dahil edildigi calismamizda, hastalarin %88.40'inin imp-
lant ile ilgili bilgileri dis hekimlerinden almak istediklerini
bildirmislerdir. Al-dohanny ve ark.® calismalarinda has-
talarin %85.2'sinin; Erzurumlu ve ark.'® da calismalarinda
hastalarin %86.6'sinin implant ile ilgili bilgileri dis hekimle-
rinden almak istedikleri sonucuna varmislardir.

Erzurumlu ve ark.’® hastalarin %6.6'sinin, Gungoér ve ark.®
da hastalarin %7.3'Unun implant tedavisini reddettikleri-
ni tespit etmislerdir. Erzurumlu ve ark.’” ile Al-Johany ve
ark.'® calismalarinda hastalarin tedaviyi reddetme neden-
leri arasinda ameliyat korkusunun ilk sirada oldugunu,
Ozcakir ve ark.® ile Akagawa ve ark.” calismalarinda ise
implant tedavisini reddetmede ilk nedenin maliyetin fazla
olmasindan dolayi oldugunu rapor etmislerdir. Calisma-
mizda da implant tedavisi yaptirmak istemeyenlerin orani
% 35.40 olarak bulunmustur. Tedaviyi reddetme nedenle-
ri arasinda ilk sirada maliyetin fazla olmasi (%21.6), ikinci
sirada yeterli bilgiye sahip olmama (%8.60) ve Gguncu siI-
rada ise ameliyat korkusu (%5.20) gelmekteydi.

Hastalara sordugumuz sorulara aldigimiz cevaplarda
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eQitim durumu ile implant hakkindaki bilgiler arasinda
anlamli bir iliski bulundu. Genel olarak sordugumuz soru-
lanin hepsinde ilk-ortaokul ile Universite ve ilk-ortaokul ile
lise arasinda fark vardi. Egitim seviyesi arttikga hastalarin
daha da bilin¢clendigi gorulda.

Erzurumlu ve ark.'® implant yaptirmada kararsiz olan has-
talarin oranini % 37.2, Gungoér ve ark.® da bu orani % 45.3
bulduklarini rapor etmislerdir. Calismamizda da hastala-
rnn % 47.40'1 implant yaptirma konusunda kararsizken, %
13.20'sinin ise kesinlikle implant yaptirmak istemedigi tes-
pit edilmigtir. Bu hastalarin yeterli bilgiye sahip olmadiklari
gorulmastar.

SONUC

implant ile ilgili farkindalik orani %70.4 olarak bulundu.
implant yaptirmakta kararsiz olan hasta sayisi 237'ydi. Bu
durumun hastalarin yetersiz bilgiye sahip olmalarindan
kaynaklandigini dusunmekteyiz. implant ile ilgili egitim
programlari hazirlanip, bu konudaki bilgilendirmelerin dig
hekimleri tarafindan yapilmasinin daha uygun olacagi ka-
naatindeyiz.
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