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OzZET

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, 3 farkli kompozit mater-
yalinden (SupremeXT, CeramXDuo, Artemis), 2 farkli tabaka-
lama ile hazirlanan disklerin, farkli cozeltilerde bekletilmesi ve
ev tipi beyazlatma materyali uygulanmasi sonrasinda ylzey
purazlaltgu ve renk degerlerindeki degisimin in-vitro olarak
incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Calismada 3 farkli kompozit materyalin-
den 8mm capinda ve 2mm kaliniginda diskler hazirlandi. Her
kompozit materyali i¢in 2 farkl tabakalama yontemi uygulan-
di; tek tabaka icin 2mm mine kompoziti, iki tabaka icin 1Tmm
mine ve 1Tmm dentin kompoziti kullanilarak diskler hazirlandi.
Her grup icin 15’er 6rnek olmak Uzere 6 ana grup olusturuldu.
Renklenme deneyinde, 6rnekler 3 alt gruba ayrilirak 6 saat ya-
pay tukuruk, diyet kola veya cayda, 18 saat yapay tukartkte
bekletildi. Bu déngu 14 gun boyunca tekrarlandi. Daha son-
ra tum orneklere 6 saat beyazlatma materyali (Opalescence
PF%10) 14 gun boyunca uygulandi. Orneklerin baslangic,
renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasi ylzey puruzlalu-
gu (Perthometer, Mahr) ve renk degisim (CM-2600d, Konica
Minolta) degerlendirildi. Sonuglarin istatistiksel analizi ‘one
way ANOVA' ve post hoc “Tukey’ testi ile gerceklestirildi.

Bulgular: Calismanin sonucunda; c¢ay, diyet kola ve yapay
tukarukte bekletilen ve beyazlatma materyali uygulanan tim
gruplar arasinda, yuzey purazlultkleri degisimleri arasinda is-
tatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir. Cay cozeltisinde bek-
letilen gruplar yapay tukuruk gruplarindan anlamli derecede
fazla renklenme gostermistir (p<0,05). Cay gruplari diyet kola
gruplarindan anlamli derecede fazla renklenme géstermistir
(p<0,05). Diyet kola ve yapay tukurtk arasinda renklenmede
istatistiksel olarak bir fark gdzlenmemistir. Diyet kola grubun-
da beyazlatma sonrasi renklenme artisinin devam ettigi goz-
lenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Tum kompozitler degerlendirildiginde
tek tabakall kompozitlerde daha fazla renklenme oldugu géz-
lenmistir. Renk degerlerinde(AE) en fazla degisim cay grupla-
rinda meydana gelmistir.

Anahtar kelimeler: Kompozit, yuzey puruzlulugu, beyazlat-
ma, renklenme

SUMMARY

Introduction: This study aims to analyze the surface rough-
ness and color parameters of 3 different composite (Supre-
meXT, CeramXDuo, Artemis) prepared with 2 different laye-
ring techniques which were immersed in various solutions
followed by home bleaching material.

canal treatments in teeth having these anomalies or not.



Methods: 8mmX2mm discs from 3 different composites
were prepared with 2 layering techniques; single layer of
2 mm enamel and double layer consisting of 1 mm ena-
mel and 1mm dentine. Each group having 15 samples,
were formed under 6 main groups. For staining experi-
ment, the samples were divided into 3 subgroups and im-
mersed in artificial saliva, diet coke and tea for 6 hours and
in artificial saliva for 18 hours. This cycle continued for 14
days. Then, bleaching material (Opalescence PF%10) was
applied on all the samples for 6 hours for 14 days. Surfa-
ce roughness was evaluated with a surface profilometer
(Perthometer, Mahr) and staining was measured with a
spectrophotometer (CM-2600d, Konica Minolta) at initial
stage, after staining and after bleaching. The statistical
analysis were calculated by “one way ANOVA” and post
hoc “Tukey” tests.

Results: In conclusion, among all the groups which were
immersed in tea, diet coke and artificial saliva followed
by the application of bleaching material had no statisti-
cally significant difference in the surface roughness. The
groups immersed in tea exhibited more staining than the
saliva groups (p<0,05).

Discussion and Conclusion: As a result of staining expe-
riment, tea showed the most significant color change ef-
fect compared to diet coke (p<0,05). Single layer groups
showed more staining than double layer groups.

Keywords: composite, surface roughness, staining, ble-
aching

GIRIS

Rezin kompozitlerin biyouyumlu ve estetik olmasi, fiziksel
ve mekanik ozelliklerinin gelismesi bu materyalleri dis he-
kimliginde tercih edilen materyaller haline getirmistir. On
bolge restorasyonlarinda renk stabilitesi, yuzey puruzlu-
lugu ve yuzey parlakligi restorasyonlarin performansi igin
6nem tasimaktadir.»2 On bolge kompozit restorasyonlarin
yenilenmesindeki en buyuk etkenin yuzey puruzlalugu ve
renk degisikligi oldugu bilinmektedir.®

Kompozit rezinlerin estetik olarak basarili olmasi; ytzey
puruzlalugu ve renk stabilitesi ile dogrudan iliskilidir.* Ya-
zey puruzlulagu; estetik problemlerin yani sira, plak retan-
siyonu, yuzey renklenmesi ve sekonder ¢urik olusumuna
neden olarak restorasyonlarin klinik performansini etkile-
mektedir.® Kompozit rezin restorasyonlarin ytzey puruzlu-
lagunu etkileyen faktorler; icerigindeki monomer tipi, dol-
durucularin sekli, boyutu ve polimerizasyon derinligidir.
Kompozit rezinlerde daha duzgun yuzeyler elde edebil-
mek amaciyla doldurucu partikullerin boyutlarinin azalti-
larak doldurucu miktarinin arttirilmasi amaglanmaktadir.®
Bununla birlikte; yuzey purazlalugu 1sigi yansitma ozelli-

gini olumsuz yonde etkilemekte ve disin dizi icinde fark
edilmesine neden olan mat bir goérantuye sebep olmak-
tadir. Restorasyonlarin yuzey 6zelliklerinin bozulmasinin
bir diger dezavantaji da renklenmedeki artistir. Ozellikle
anterior bolgede kullanilan estetik restoratif materyallerin
yuzey 6zelliklerinin bozulmasi ve renklenmesi, bireyin dig
gorunimunt olumsuz olarak etkilemektedir.”8°

Renk degisimleri, i¢ ve dis kaynakli olabilmektedir.’® Dig
kaynakli renklenmeler, renklendirici yiyecek ve icecekle-
rin absorbsiyonu sonucu olusmaktadir. Polimerizasyon
miktari, uygulanan bitirme ve cila islemleri ve agiz hijyeni
bu renklenmelerin derecesini etkilemektedir. i¢ kaynakli
renklenmeler ise, kompozit restorasyonun dis yuzeyine
renklendirici ajanin tutunmasi sonucu olusan renklenme
ve restorasyondaki fiziko-kimyasal reaksiyonlarn sonucu
daha derin tabakalarinda olusan renklenmelerdir." Rezin
matriksin yapisi ve doldurucu partikullerin miktar kompo-
zit rezinin renklenmeye direncini belirlemektedir.

Cesitli nedenlerle olusabilen bu renk degisikliklerinin gi-
derilmesinde kullanilan en az invazif yontem beyazlatma
tedavisidir. Beyazlatma tekniklerinde meydana gelen ge-
lismeler hastalarin giderek artan estetik beklentilerini en
ust duzeyde karsilamaya olanak saglamistir.

Beyazlatma teknikleri dis hekimi goézetiminde muaye-
nehane ortaminda yapilan “ofis bleaching”, dishekimi
kontrolunde hastalara 6zel hazirlanmis tasiyici bir plak ile
hasta tarafindan evde gergeklestirilen “home bleaching”
ve hastanin kendi insiyatifiyle satin aldii, recetesiz beyaz-
latma ajanlarini kullanarak yaptigi “over-the-counter ble-
aching” olarak siniflandinlmaktadir’? Gunumuzde kulla-
nilan beyazlatma tekniklerinin timunde aktif beyazlatma
ajani hidrojen peroksit (HP) veya karbamid peroksit (KP)
icerir. KP, Ure ve HP’e parcalanir; %10'luk KP; %6,6 Ure ve
%3,4 HP’e ayrisir. HP molekul agirligi nedeniyle mine ve
dentine difftze olur.® HP oksidatif etkiye sahip serbest ra-
dikaller Uretir. Bu serbest radikaller buyuk pigment mole-
kullerini daha kuguk molekullere parcalar ve bu daha ku-
¢uk molekullerin meydana gelmesi ile beyazlatma islemi
gerceklesmis olur™ Kullanilan butun beyazlatma teknik-
lerinde aktif beyazlatmayi saglayan HP, KP veya bunlarin
turevleri; beyazlatilacak komsu dislerdeki restorasyonlara
temas edebilir. Bu nedenle beyazlatma ajanlarinin resto-
ratif materyaller Uzerine etkisi birgok arastirmanin konusu
olmustur.’s6

Bu calismanin amaci; 3 farkli kompozit materyalinden
(Supreme XT, Ceram x duo, Artemis), 2 farkli tabakalama
ile hazirlanan disklerin, farkli cozeltilerde bekletilmesi ve
takiben ev tipi beyazlatma materyali uygulanmasi sonra-
sinda materyallerin yuzey purtzlalagu ve renk degerlerin-
deki degisimin in-vitro olarak incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Bu galismada bir nano-hibrit (Supreme XT;3MESPE, ABD),
bir nano-seramik (CeramX Duo, Dentsply,Almanya) ve bir
mikrohibrit (Artemis, lvoclar, Almanya) kompozit kullanildi.
Calismada kullanilan materyaller ve igerikleri Tablo 1'de
gosterilmigtir.

Tablo 1: Calismada Kullanilan Materyaller ve Uretici Firmalarn

MATERYAL URUN URETICI FIRMA

Kompozit Rezin Supreme XT 3M ESPE, St Paul MN, ABD
Kompozit Rezin CeramX Duo Dentsply; Konstanz, Almanya
Kompozit Rezin Artemis Ivoclar Vivadent, Ellwangen, Almanya
Beyazlatma Ajan1 Opalescence PF%10 Ultradent, Utah, ABD

Renklendirici Cozelti Cay (Earl Grey) Unilever T.A.S. Lipton, Istanbul
Renklendirici Cozelti Diyet Kola (Light) Coca Cola igecek As, Istanbul

Her bir kompozit rezinden 30 adet disk seklinde 6rnek,
2 farkli tabakalama teknigi ile hazirland. ilk teknikte, tek
tabaka mine kompozitinden 2mm kaliniginda 15 adet
kompozit disk; ikinci teknikte Tmm mine ve Tmm dentin
kompozitinden toplam 2mm kaliniginda 15 adet kompo-
zit diskler hazirlandi. Ornekler siman cami tizerine yerles-
tirilen 8 mm capindaki metal kaliplar icerisine bir spatul
yardimiyla hava kabarcigi kalmayacak sekilde sikistirila-
rak dolduruldu. Kaliplarin Uzerine 6énce seffaf bant daha
sonra mikroskop cami uygulanarak fazlaliklar alindi ve her
materyal Uretici firmalarin 6nerdigi surelerde polimerize
edildi (Optilux 501, 550mW/cm2 Kerr, Co, West Collins
Orange, USA). Ornekler ETUV'de yapay tukuruk icerisinde
24 saat bekletildi. Deney gruplari Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2: Deney Gruplari (Supreme XT= S, Artemis=A, Ceramx duo=C, tek taba-

ka mine): 1, bir tabaka mine, bir tabaka dentin=2, yapay tukruk=Y, diyet kola=K,
Cay=C=

Gruplar Kompozit Tabakalama Soliisyon Beyazlatma ajani
Grup 1 (S1Y) Supreme XT Mine Yapay Tiikiiriik Opalescence PF
Grup 2 (S1K) Supreme XT Mine Diyet Kola Opalescence PF
Grup 3 (S1C) Supreme XT Mine Cay Opalescence PF
Grup 4 (S2Y) Supreme XT mine-dentin Yapay Tiikiiriik Opalescence PF
Grup 5 (S2K) Supreme XT mine-dentin Diyet Kola Opalescence PF
Grup 6 (S2C) Supreme XT mine-dentin Cay Opalescence PF
Grup 7 (C1Y) Ceramx duo Mine Yapay Tiikiiriik Opalescence PF
Grup 8 (C1K) Ceramx duo Mine Diyet Kola Opalescence PF
Grup 9 (C1C) Ceramx duo Mine Cay Opalescence PF
Grup 10 (C2Y) Ceramx duo mine-dentin Yapay Tiikiiriik Opalescence PF
Grup 11 (C2K) Ceramx duo mine-dentin Diyet Kola Opalescence PF
Grup 12 (C2CQ) Ceramx duo mine-dentin Cay Opalescence PF
Grup 13 (A1Y) Artemis Mine Yapay Tiikiiriik Opalescence PF
Grup 14 (A1K) Artemis Mine Diyet Kola Opalescence PF
Grup 15 (A1C) Artemis Mine Cay Opalescence PF
Grup 16 (A2Y) Artemis mine-dentin Yapay Tikirik Opalescence PF
Grup 17 (A2K) Artemis mine-dentin Diyet Kola Opalescence PF
Grup 18 (A2CQ) Artemis mine-dentin Cay Opalescence PF

Hem tek tabakali hem de iki tabakali butin érneklerin bas-
langic renk ve ylzey purazlalagu olctmleri yapildi. Yazey
puruzlaltgu ve renk élcumleri mine kompozitinin bulun-
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dugu yuzeyden yapildi. Her iki gruptaki érnekler (tek, iki
tabaka), ilk 6lcumleri yapildiktan sonra, her bir kompozit
grubundan 5 adet olacak sekilde 3 alt gruba ayrildi ve ya-
pay tukuruk (pH=7), Diet Kola (pH=3,00) ve cay (pH=5,38)
olmak uzere ug¢ farkli renklendirici solusyona konuldu.
Kompozit rezinler renklendirici solusyonlarda 6 saat, ya-
pay tukurukte 18 saat bekletildi. Renklendirme déngusu
14 gun boyunca uygulandi ve 15. gunlerde tam 6rnekle-
rin yuzey puruzlalugu ve renk olgumleri tekrarlandi.
Orneklerin puruzluluk degerleri (Ra) profilometre (Pertho-
meter M1 Mahr Germany) kullanilarak él¢uldu. Her 6lgtm-
den 6nce profilometre referans bir bloga karsi kalibre edil-
di. Her érnek tzerinde farkli alanlarda 3 élctim yapildi. Bu
islem icin her 6lcimden sonra 6rnek saat yonunde don-
duruldu ve daha sonra diger 6lcum yapildi. Elde edilen
3 oleumun aritmetik ortalamasi alinarak o érnegin yuzey
puruzluluk degeri olarak kayit edildi.

Renk olcumlerinin yapilmasinda spektrofotometre (Mi-
nolta Spectrophotometer CM-2600d, Konica Minolta
Sensing Inc., Japan) cihazi kullanilarak her bir 6lgim CIE
Lx ax b* degeri olarak kaydedildi. Olgumler gun I1sigina
karsilik gelen D65 standart aydinlatma kosullarinda ya-
pildi ve her 6lcimden énce cihaz kalibre edildi. Olgumler
standart beyaz zemin (L=91.2, a=-0.6, b=1.4) Gzerinde ya-
pildi ve her érnekten 3 kez 6lcum yapilarak ortalama CIE
L« ax bx degeri elde edildi. Kompozit 6rnekler arasinda-
ki AE degerleri asagidaki formul kullanilarak hesaplandi.
AE=[(AL)2+(Aa)2+(Ab)2] ¥, (AL= L2+-L1x, Aa=a2x- alx ve
Ab=b2%-b1%)

14 gun sonunda buttn 6rneklere beyazlatma ajani (%10
Karbamid peroksit, Opalescence) uygulandi ve beyazlat-
ma sonrasli yuzey puruzlalaga ve renk olgcamleri yapildi.
15. gun olcumlerini takiben, drneklere 6 saat beyazlatma
jeli uygulandi. Ornekler 6 saat beyazlatma ajaninda, 18
saat 37°C de yapay tukurukte bekletildi. Bu dongu 14 gun
boyunca devam etti (6 saat beyazlatma jeli, 18 saat yapay
tukurukte, 37°C) ve 29. GUn sonunda tum o6rneklerin yu-
zey puruzluluk ve renk olcumleri tekrarlandi. Kullanilan
yapay tukuruk ve beyazlatma materyali her gan yenilendi.
Calisma plani Tablo 3'de gosterilmistir.



Tablo 3: Calisma Plani

Orneklerin Hazirlanmasi(n=90)

3 kompozit (Supreme XT, Artemis, Ceram x duo) X 2 tabakalama (tek
tabaka mine/Bir tabaka mine +1 tabaka dentin) X 3 Cozelti (yapay
tukruk, diyet kola,cay)

* k%

Orneklerin yapay tukurtkte 370C (ETUV) de 24 saat bekletilmesi
* k%

Yuzey purazlalugu ve renk élgumlerinin yapilmasi
* k%
5'er 6rnegdin cay, 5'er 6rnegin diyet kola ve 5'er 6rnegin yapay tukaru-
ge(kontrol) birakilmasi
* k%

Deney gruplarinin 6 saat ¢ay veya diyet kolada 18 saat yapay tukuruk-
te bekletilmesi(370C). *

* k%

14. gun sonunda 6rneklerin yuzey puruzlaluga, renk élcumlerinin
yapilmasi
* k%

Tum 6rneklere beyazlatma jeli (%10 karbamit peroksit) uygulanmasi
* k%

6 saat beyazlatma jelinde 18 saat yapay tukurukte bekletilmesi (370C).
* k%

28. gun sonunda orneklerin yuzey puruzluluga, renk élgumlerinin
yapilmasi
* k%

Sonuclarin istatistiksel analizi

istatistiksel analiz: Gruplarin kendi arasindaki yuzey pu-
razlalugu ve renk degerlerinin incelenmesi ise farklarin
analizine imkan veren ‘one way ANOVA' ve ‘post hoc Tu-
key’ testi ile gerceklestirilmigtir.

BULGULAR

Yuzey profilometresi ile elde edilen 1. gun (ilk), 15. gun
(renklenme sonrasi) ve 29.gun (beyazlatma sonrasi) ylzey
purtzlulugu (Ra) olcumleri degerleri ve standart sapmala-
r Tablo 4 ve Grafik 1'te gosterilmektedir.

Tablo 4: Restoratif materyallerin ilk gun, 15. Gun, 29. Gun (1-15.gun), yuzey pu-
razlulukleri ve standart sapmalari

Grafik 1: Restoratif materyallerin ilk gun, 15. Gun, 29. Gun (1-15.gun), yuzey pu-
ruzlulukleri ve standart sapmalari; Supreme (S), Ceramx
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Seffaf bant altinda polimerize edilen kompozitlerde en pu-
ruzla yuzey artemisle elde edilmistir. Diyet kolada bekleti-
len gruplardaki (2.grup, 5.grup, 8.grup, 11.grup, 14.grup,
17.grup) yuzey puruzlalugu degerlerinde istatistiksel ola-
rak bir fark bulunmamustir. (p>0,05).

Beyazlatma islemi sonucunda (29.gun) gruplar arasinda
yuUzey purazluluk degerleri acisindan istatistiksel olarak
anlaml farklar bulunmamistir (p>0,05). Cozeltilerde bek-
letme (15.guin) ve beyazlatma islemi sonrasi (29.gtn) ara-
sindaki yuzey purazlulugu degerleri arasinda da anlamli
bir fark bulunmamistir (ARa 15- 29.gun) (p>0,05). Renk
spektrofotometresi ile elde edilen 1. gun (ilk), 15.gun
(renklenme sonrasi), 29. gun (beyazlatma sonrasi) AE de-
gerlerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5

ve Grafik 2'de gosterilmektedir.

Tablo 5: Restoratif materyallerin ilk gun ve renklenme sonrasi (1-15.gun), ilk gun
ve beyazlatma sonrasi (1-29.gun), renklenme ve beyazlatma sonrasi 6lgulen (15-
29.gun) renk (AE) farklari.

Grafik 2: Restoratif materyallerin ilk gtin ve renklenme (1-15gun), ilk gun ve be-
yazlatma (1-29.gun), renklenme ve beyazlatma sonrasi 6lgulen (15-29.gun) renk
(AE) ; Supreme (S), Ceramx (C) ve Artemis (A); Tek tabaka mine(1), iki tabaka mi-
ne-dentin(2); Yapay tukuruk (Y), diyet kola(K) ve cay(C).
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Tek Tabaka Mine kompoziti Gruplarindaki Bulgular
Cay cozeltisinde bekletilen gruplar 15.gun sonunda ya-
pay tukuruak gruplarindan ve diyet kola gruplarindan ista-
tistiksel olarak anlamli derecede fazla renklenme gosterir-
mistir (AE 1-15.gun) (p<0,05).

Diyet kola gruplarinda beyazlatma sonrasi (AE 15-29.gun)
olcumlerinde ortalama AE degderleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark gdzlenmemistir. (p<0,05)

Cay gruplari icerisinde 1-15. gun ortalama AE degerleri
karsilastinldiginda gruplar Artemis>Ceram x duo>Supre-
me XT olarak siralanmaktadir.

iki Tabaka Mine+Dentin Kompoziti Gruplaniile ilgili Bulgular
Cay cozeltisinde bekletilen gruplar yapay tukuruk grup-
larindan anlamli derecede fazla renklenme gostermistir
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(p<0,05). Diyet kola gruplari ile yapay tukuruk gruplari ara-
sinda anlamli renk degisimi farki géralmemistir.

Cay gruplar diyet kola gruplarindan anlamli derecede
fazla renklenme gostermistir (p<0,05).

Cay gruplari icerisinde 1-15. gun ortalama AE degerleri
karsilastinldiginda gruplar Artemis> Ceram x duo> Supre-
me XT olarak siralanmaktadir.

Tum kompozit gruplarinda en fazla renk degisimi cay ile
elde edilmistir. Hem tek tabaka hem de iki tabaka uygu-
lanan kompozitlerde cayda en fazla renklenme gosteren
kompozit artemis ¢gikmigtir.

Diyet kola ve yapay tukuruk arasinda renklenmede istatis-
tiksel olarak bir fark gézlenmemistir. Diyet kola grubunda
beyazlatma sonrasi renklenme artiginin devam ettigi goz-
lenmistir. Tum kompozitler degerlendirildiginde tek taba-
kali kompozitlerde daha fazla renklenme oldugu go6zlen-
mistir.

TARTISMA

Kompozit rezinlerin yapisal farkliliklar, yiyecek ve ige-
ceklerdeki renklendirici ajanlar ve pH degisiklikleri bu
materyallerin fiziksel 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Bu
calismada, 3 kompozit rezinden 2 farkli tabakalama ile
hazirlanan ornekler farkli ¢cozeltilerde bekletilmis; 1.,15.
gunlerde olcumleri yapilmis, sonrasinda ev tipi beyazlat-
ma uygulamasi sonrasinda (29. Gun) élcumlenmistir. Bu
olcumlerde orneklerin yuzey purazlulugu ve renk degi-
simleri degerlendirilmisgtir.

Dis hekimliginde kullanilan direkt ve indirekt uygulanan
materyallerin yuzey 6zelliklerini plak birikimi, renklenme
ve asinma gibi 6zellikler belirlemektedir.'”'® Yuzey puruz-
lalagunan artisi hem plak birikimini arttirr hem de renk-
lenme i¢in uygun bir ortam saglar. Bircok calismada klinik
proseduru taklit etmek amaciyla yuzeyler elmas veya tun-
gsten karbit frezlerle 6nceden puruzlendirilme islemine
tabi tutulmustur.'®2%2" Bazi calismalarda ise cilalama ma-
kinalarindan faydalanilmis, farkli gren buyuklugune sahip
SiC kagitlarla 6nceden puruzlendirme islemi yapilmis-
tir.%22. Bu calismada materyallerin ilk yuzey puarazlalagu-
nu ve diger renk parametrelerini inceleyebilmek amaciyla
daha 6nce yapilan ¢alismalarda en dusuk yuzey puruzla-
luk degerlerini vermis olan ve kontrol grubu olarak kulla-
nilan 3772324 geffaf bant altinda bitim gerceklestirilmistir ve
baska bir bitirme ve cila islemi uygulanmamistir.

Klinik olarak anlamli renk degisikligini ifade eden AE de-
Geri ile ilgili farkl gorusler bulunmaktadir. AE dederlerinin
1'den kuguk olmasi renk degisiminin gorsel olarak fark
edilemeyecedi, 1 ve 2 arasinda olmasi kismen farkedilebi-
lecegi, 2'den fazla olmasi egitimli goézlemci tarafindan fark
edilebilecegi anlamina gelmektedir.?® AE dederinin 3.3
olmasini kritik bir deger ve sinir olarak kabul eden arastir-
macilar vardir.2627.28 Bazi arastirmacilar ise kritik esik dege-
rin 3.7 den buyuk olmasi ile klinik olarak gozle goérulebilir
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degisikligin oldugunu bildirmistir.?° Bu calismada AE= 3.3
esik deger olarak kabul edilmistir.

Kompozit rezinlerin doldurucu tipinin ve oraninin ytzey
puruzlalugunu etkiledigi belirtilmistir’” Bu calismadaki
rezin kompozitlerin ilk Ra ortalamalar karsilastinldiginda
Artemis grubu (ince pargacikli hibrit kompozit) en yuksek
ortalama Ra degerlerine sahipken, Supreme XT ve Ceram
X duo birbirine yakin ortalama Ra degerlerine sahiptir. Bu
durum Supreme XT ve Ceram X duo kompozitlerinin na-
noteknoloji ile uretilen doldurucu parcaciklar icermesine
baglanabilir. Hibrit ve mikrohibrit kompozitlerde kullani-
lan partikuller nanokompozitlerde kullanilan partikullere
oranla daha buyuktur. Ayrica nanokompozitler nanotek-
noloji sayesinde daha yuksek doldurucu icermektedirler.
Bu sayede yUzeyde daha fazla ve daha kug¢uk partikul bu-
lunmakta ve yuzey purtzltlugu degerleri dusmektedir.3°
Mitra ve ark. (2003), nanopartikullerin guglu kimyasal bi-
lesimi nedeniyle, yuzeydeki kopmalarin hibrit kompozit-
lerde oldugu gibi buyuk parcaciklarin kopmasi seklinde
degil, kendi icinde daha kacuk parcalara ayrisma seklin-
de oldugunu bildirmistir.®" Bu durum, Turssi ve ark. (2005)
bulgulariyla da értusmektedir.%?

Bu arastirmada ortalama Ra dederleri karsilastinldiginda
nanoteknoloji ile Uretilmis olan Supreme XT ve Ceram x
duo kompozitlerinde, Artemis kompozitine oranla daha
dusuk ortalama Ra degerleri elde edilmistir. Badra ve ark.
(2005) calismalarda kullanilan farkli iceceklerin kompozit
yUzeylerinin pardzltluguna degistirdigini saptamistir.® Bu
calismada da ortalama Ra degerlerinde degisimler goz-
lenmistir fakat istatistiksel anlamli fark bulunamamistir.
Beyazlatma jeli uygulamasindan sonra yapilan ylzey
puruzlulugu élcumlerinde istatistiksel anlamli bir fark bu-
lunmamustir. Ortalama Ra degerlerinde az miktarda de-
gisim gerceklesmistir. Bu durum Turker ve Biskin (2003)
‘in caligmasiyla uyusmaktadir.®® Beyazlatma ¢ozeltilerinin
restoratif materyallere etkilerinin incelendigi derlemede,
daha 6nceki calismalarda %10-%16 karbamit peroksit'in
mikrofil ve hibrit kompozitlerde istatistiksel anlamli ytzey
puruzlulagu artisi gosterdigi bildirilmistir.®4 Bu ¢alismada
degerlerin anlamli olmamasi, ¢alismada yer alan nano-
kompozitlerden elde edilen yuzey puruzlalugu degerleri-
nin goreceli olarak dusuk olmasindan kaynaklanabilir. Ca-
lsmamizda 6rneklerin beyazlatma sonrasi yUzeylerinde
catlak ve ciziklerin olustugu mikroskopla gézlenmistir. Bu
durum Bailey ve Swift'in (1992) mikrofil kompozitler igin
elde ettigi bulgularnyla uyusmaktadir.3®

Restoratif materyallerin yuzey puruzluluk degerleri resto-
rasyonlarin klinik basarisi icin 6nem tasimaktadir.® Ma-
teryallerin partzlu yuzeyleri bakteri adezyonuna uygun
ortam olustururken, bir yandan da materyallerin renklen-
mesine neden olmaktadir.3”?® Chung (1994), yaptigi calis-
mada, dort farkli kompozit materyalini tg¢ farkli cila siste-
miyle cilaladiktan sonra, materyallerin ylzey puarazluluk

188



ve renk degisim oranlarini incelemistir.>®* Chung, materyal-
lerin Ra degerleri ile renk degisim oranlari arasinda pozitif
bir iliski oldugu bildirmistir. Arastirmaci, partikul boyutu-
nun azalmasinin materyallerin ylzey puartzlalagu tzerine
olumlu bir etkisinin oldugunu bildirmigtir.3°

Beyazlatma ajanlaryla uzun sureli temasin kompozit ma-
teryallerin yUzeyinde asindirici etkisinin olabilecegi bil-
dirilmistir.*® Bu durumun aksine, ¢alismamizda kullanilan
rezin kompozitlerin, ev tipi beyazlatma ajani uygulamasi
sonras! yuzey puruzluluk degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli bir degisim godstermemesinin nedeni, beyazlatma
ajaninin uygulama suresi olabililir.

L, a, b renk semasinda renk t¢ deger ile tanimlanmakta-
dir. L, gri miktarini belirtir ve value degerine veya par-
lakliga karsilik gelmektedir. ‘a’ ise kirmizi-yesil ekseninde
hue ve kroma degerine karsilik gelmektedir. * b ’ ise bu
eksende mavi-sari eksenini ifade etmektedir. Yuksek * L
degerleri parlak ve beyaz 6rneklerden elde edilirken po-
zitif “ a " degerleri kirmizi renk yénunde degisimi negatif
‘a’ degerleri yesil yonde degisimi ifade etmektedir. Ayni
sekilde pozitif * b * degerleri sari renk miktarinin fazla ol-
dugunu ve negatif ' b’ degerleri mavi renk miktarinin fazla
oldugunu belirtmektedir.#!

Cay, kahve, sarap ve kola ile yapilan arastirmalarda de-
gisken uygulama sureleri bulunmaktadir. Villata ve ark.
(2006), 6rneklerini 40 gtin boyunca gunluk 3'er saat renk-
lenme ¢ozeltisinde, 21 saat distile suda bekletmistir.® Ba-
gheri ve ark. (2005) ise 6rnekleri 1 hafta distile suda bek-
letmeyi takiben 2 hafta renklendirici ¢ozeltide birakmistir.!
Dietschi (1991) renklenme proseduranut 3 hafta boyunca
devam ettirmistir.*? Bu ¢alismada ise 6rnekler 14 gun bo-
yunca gunluk 6 saat renklendirici ¢ozeltide, 18 saat yapay
takurakte kalmustir.

Arastirmalarda kullanilan materyallerden diyet kolanin pH
degeri 3, cayin pH degeri 5,38 ve yapay tukaragun 5,5'dir.
Renklenmeyi takiben uygulanan beyazlatma materyalinin
pH dederi ise 6,5'dir. Asidik pH'nin materyallerin yuzey
yapisina etkileri olabilir. Diyet kola en dusuk pH degerine
sahip olmasina ragmen cay kadar renklenmeye neden
olmamistir. Bu durum, Bagheri ve ark. (2005)'nin calisma-
siyla da uyusmaktadir ve kolanin iceriginde sari boyayici
maddeler olmamasina baglanmaktadir.! Daha énceki bul-
gular cay ve kahvenin sari boyayici maddeler icerdigini ve
farkli polariteye sahip olduklarini gostermektedir.*® Yuk-
sek polariteli bilesenler (cay) 6ncelikle cozulurken, dusuk
polariteli bilesenler (kahve) daha sonra etkinlik gosterirler.
Bu nedenle ¢aya bagli renklenme yuzeye tutunma ile ger-
ceklesmektedir.

SONUCLAR

1) ilk élgulen yuzey purtzlulagu degerleri arasinda Arte-
mis en fazla puruzluluk degerine sahiptir; Ancak renklen-
me deneyi ve beyazlatma deneyi sonrasi degerlendirilen

yUzey purdzlalugu dederleri arasinda istatistiksel anlamli
bir fark bulunamamustir.

2 ) Renk (AE) degerleri karsilastinldiginda tek tabaka ve
iki tabakadan olusan tum ¢ay gruplari; diyet kola ve yapay
tukaruk gruplarindan daha fazla renklenme gostermistir.
Tek tabaka uygulanan kompozitlerde renk degisimi daha
fazla gerceklesmistir.

3)Tum kompozit rezinlerdeki ¢ay gruplarinda renklenme
sonrasi(15.gun) olculen renk (AE) degisimleri beyazlatma
sonrasi(29.gun) giderilmistir ve klinik olarak kabul edilebi-
lir degerlerde(AE<3.3) oldugu saptanmistir.
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