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OZET

Amag: Bu calismanin amaci farkli tniversitelerin dis hekimligi
fakultelerinde okuyan ve baska fakultelerinde okuyan 1. sinif
ogrencilerinin ortodonti hakkinda farkindaliklarinin karsilastir-
mali olarak degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yéontem: Calisma, Batman, inénu, Yazinci Yil ve
Dicle Universiteleri Dis Hekimligi Fakulteleri'nde okuyan 325
adet 1. sinif 6@rencisi ve yine ayni Universitelerde bagka bo-
lumlerde okuyan 325 adet 1. sinif 6grencileri Uzerinde gercek-
lestirilmistir. Calismamizda 13 sorudan olusan anket, 6grenci-
ler tarafindan cevaplanmistir.

Bulgular: Ortodonti hakkinda bilgi sahibi olma durumui ile dis
hekimligi fakultesi 6grencisi olma durumu arasinda istatistik-
sel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Dis hekimligi
fakultesi 6grencisi olanlarin %76,92’si ve dis hekimligi fakulte-
si 6grencisi olmayanlarin %34,46'sI ortodonti hakkinda bilgi
sahibi oldugunu dusunurken; dis hekimligi fakultesi 6grencisi
olanlarnn %13,54't ve dis hekimligi fakultesi 6grencisi olma-
yanlarin %37,23'0 ortodonti hakkinda bilgi sahibi olmadigini
dasunmektedir.

Sonug: Dis hekimligi fakultesinde okuyan ve okumayan 6¢-
renciler arasinda ortodonti bilgisi acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlemlenmis olup dis hekimligi fakultesinde
okumaya hak kazanan ogrencilerin, egitim hayatlarina bas-
lamadan dahi agiz ve dis sagligi hakkinda, baska fakulteler-
de okumaya hak kazanan 6grencilere gore farkindaliklarinin
daha fazla oldugu gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Ortodonti, ortodontik tedavi, dis hekimli-
gi egitimi, estetik algisi.

ABSTRACT

Aim: This study aims to comparatively evaluate the orthodon-
tic knowledge levels of first-year students enrolled in dental
faculties and those studying in other faculties at various uni-
versities.

Materials and Method: The study was conducted with 325
first-year students from the Dental Faculties of Batman, In6nu,
Yuzuncu Yil, and Dicle Universities, and 325 first-year stu-
dents from other departments within the same universities. A
13 question questionnaire was administered to the students.

Results: There is a statistically significant relationship be-
tween being a dental faculty student and having knowledge
about orthodontics (p<0.05). While 76.92% of dental faculty
students and 34.46% of non-dental faculty students believe
they have knowledge about orthodontics, 13.54% of dental
faculty students and 37.23% of non-dental faculty students
think they lack knowledge about orthodontics.
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Conclusion: A statistically significant difference was ob-
served between students in dental and non-dental facul-
ties regarding their orthodontic knowledge. It was noted
that students admitted to dental faculties have a higher
level of awareness about oral and dental health com-
pared to those admitted to other faculties, even before
beginning their education.

Keywords: Orthodontics, orthodontic treatment, dental
education, aesthetic perception.

GIRIS

Agiz sagligini korumak ve gelistirmek icin bireylerin agiz
bakimi, tedavi yontemleri ve agiz sagligiyla ilgili dogru ve
guncel bilgilere sahip olmalarn buyuk 6nem tagimaktadir.
Arastirmalar, cevresel faktorlerden ¢cok ebeveynlerin, co-
cuklarinin agiz bakimi aliskanliklar ve egitimleri Gzerinde
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir."

Dis curukleri ve diseti hastaliklarinin yani sira, insanlarda
sik gorulen bir diger énemli problem malokluzyonlardir.
Maloklizyonlarin tedavisi genellikle ortodontik madahale
gerektirir.*#% Ortodonti, yalnizca malokluzyonlarin duzeltil-
mesiyle agiz sagligini iyilestirmekle kalmaz; ayni zaman-
da yUz estetigi, bireyin 6zguveni ve yasam kalitesinde de
olumlu etkiler saglamaktadir.5”

Toplumda ortodontik problemlere yonelik farkindalik du-
zeyini ve bu problemlerin tedavi gereksinimlerini ele alan
calismalar literatirde mevcut olmakla birlikte, dis hekimli-
@i fakultesine yeni baslayan 6grencilerin genel dis hekim-
ligi ve 6zellikle ortodontik problemler ya da tedaviler hak-
kindaki bilgi duzeylerini ve farkindaliklarini degerlendiren
calismalara rastlanmamaktadir.8®

Egitim sistemlerinin temel hedefi, 6grencilerin bilgi ve
davranis duzeylerini gelistirmektir. Dis hekimligi egitim
sisteminde de bu hedef, 6grencilerin mesleki bilgi ve be-
cerilerini en Ust duzeye tagimayi amacglamaktadir.'"

Bu galisma, dis hekimligi fakultesine yeni baslayan 6gren-
cilerin ortodonti ve agiz sagligi konusundaki bilgi duzey-
lerini analiz ederek literaturdeki bu boslugu doldurmayi
amaclamaktadir. Calismanin sonuclarinin, dis hekimligi
egitimi dncesinde mevcut bilgi eksikliklerinin tespitine ve
mufredat gelistirme sureclerine katki saglayacag dusu-
nulmektedir. Ayrica, farkli fakultelerin birinci sinif 6gren-
cileriyle yapilacak karsilastirmalarin disiplinler arasi bilgi
duzeyindeki farkliliklar ortaya koymasi ve toplumda agiz
sagligi ile ortodontik farkindaligin artirilmasina yonelik
stratejilerin gelistirilmesine rehberlik etmesi beklenmek-
tedir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Batman Universitesi Klinik Bilimler Etik Kuru-
lu'ndan 2024/02-28 sayili onay alindiktan sonra baslatil-
mistir. Calismaya katilan 6grencilere, yazili bilgilendirilmis

onam formu imzalatilmis ve ardindan 3 sosyo-demografik
soru ile 9 ortodonti ile ilgili sorudan olusan toplam 12 so-
ruluk bir anket uygulanmistir.

Power analizi, kullanilacak érneklem sayisini belirlemek
icin Gxpower 3.1 kullanilarak (Suram 3.1.9.2, Heinrich He-
ine Universitesi, Dusseldorf, Almanya) gerceklestirilmistir.
325 orneklem icin gaven araligi %95 ve guc duzeyi %80
olarak hesaplanmistir.

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
1. 18 yasini doldurmus olmak,
2. Universite birinci sinif dgrencisi olmak.

Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

1. Daha 6nce ortodontik tedavi gormus olmak,

2. Daha 6nce ortodonti dersi almig olmak,

3. Universite birinci sinif 6grencisi olmamak,

4, Sistemik veya mental saglik problemi bulunmak,

5. Psikiyatrik durum nedeniyle anketin uygulanmasina en-
gel teskil etmek.

Ankette yer alan sorular, Sayar ve Kilin¢'in'? yapmig olduk-
lari calismalarda kullanilan sorularla benzerlik gdstermek-
tedir. Anket sorularina iliskin detaylar Tablo 1'de sunul-
mustur.

Tablo 1. Calismamizda kullanilan anket sorulari.

ANKET SORULARI CEVAPLAR
Disler veya ¢enede bozukluk varsa kisinin goriiniimii etkilenir

Evet Hayir Fikrim yok
mi?
Disler veya ¢enede bozukluk varsa kisinin kendine giiveni

Evet Hayir Fikrim yok
etkilenir mi?
Disler veya genede bozukluk varsa kisinin hayat kalitesi

Evet Hayir Fikrim yok
etkilenir mi?
Dis teli estetik goriiniir mii? Evet Hayir Fikrim yok
Goriinmeyen dis teli (lingual ortodonti) hakkinda bilginiz var

Evet Hayir Fikrim yok
mi?
18 yasindan sonra dis teli ile disler diizeltilebilir mi? Evet Hayir Fikrim yok
Seffaf plak tedavileri hakkinda bilginiz var nm?

Evet Hayir Fikrim yok

Fikrim yok

Ortodonti hakkinda bir bilginiz var m1? Evet Hayir
Cevrenizde ortodonti tedavisi géren kimse oldu mu? Evet Hayir Fikrim yok

Arastirma grubunu, Batman Universitesi, inoni Universi-
tesi, Yuzuncu Yil Universitesi ve Dicle Universitesi Dis He-
kimligi Fakultelerinin birinci sinifinda okuyan toplam 325
ogrenci olusturmustur. Kontrol grubunu ise ayni Univer-
sitelerin hemsirelik, egitim, fen-edebiyat ve muhendislik
fakultelerinin birinci sinifinda okuyan 325 6grenci olustur-
maktadir.

istatistiksel Analiz

Bu calismada elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics ver-
siyon 21 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) programi kullani-
larak analiz edilmistir. Calismaya iliskin degiskenlerin fre-
kans analizi, sayi ve ytzde degerleri ile ifade edilmistir.
Nominal degiskenler arasindaki iliskiler Ki-Kare testi ile
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degerlendirilmistir. iki kategorili (2x2) tablolarin hucrele-
rinde beklenen frekanslarin yeterli hacme sahip olmadigi
durumlarda Fisher's Exact testi uygulanmistir. Daha bu-
yuk capraz tablolar (RxC) igin ise Monte Carlo simulasyo-
nu yontemi kullanilarak Pearson Ki-Kare analizi gercekles-
tirilmigtir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik dtzeyi p<0,05 olarak
kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin demografik dagilimina bakil-
diginda, katiimcilarnin %94,77'sinin 18-25 yas arasinda yer
aldigi, %2'sinin 26-30 yas arasinda ve %3,23'Unun ise 31
yas ve Uzerinde oldugu tespit edilmigtir. Cinsiyet dagilimi
ise %56,46 kadin, %43,54 erkek olarak belirlenmistir. Bu
dagilim, calismanin her iki cinsiyeti dengeli bir sekilde
temsil ettigini gostermektedir (Tablo 2).

Calisma grubunda yer alan dis hekimligi fakultesi 6gren-
cilerinin %56,92'si kadin, %43,08'i erkek iken; kontrol gru-
bundaki bireylerin %56'sI kadin, %44'0 erkek olarak belir-

lenmigtir.
Tablo 2. Demografik bilgilere iliskin frekans dagilim tablosu.
n %
K 37 56,46
Cinsiyet E 31 43,54
Toplam 68 100
18-25 19 94,77
26-30 17 2,00
Yas
>31 17 3,23
Toplam 68 100

Dis hekimligi fakultesi ogrencileri ile diger fakultelerden
ogrenciler arasinda, disler veya ¢cenede olusan bozukluk-
larin kisinin géranumunu etkileyecegi dusuncesi arasin-
da anlamli bir fark gozlemlenmistir (p<0,05). Her iki grup
da gorunum tzerindeki etkilerin farkinda olmakla birlikte,
cogunluk dis ve ¢cene bozukluklarinin géranumu olumsuz
yonde etkileyecegini belirtmistir. Bu bulgu, toplumda es-
tetik algisinin yaygin bir sekilde kabul goérdugunu goster-
mektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Anket sorularina verilen cevaplar.

SORULAR Ki Kare Testi

Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencisi Misiniz?
Evet Hayir Toplam

%o

%o

Kare

Evet

309

95.08

281

86.46

90,77

Hayir

10

3,08

28

8,62

5.85

Fikrim yok

6

1,85

16

492

3,38

14,401

0,001

Evet

305

93.85

259

79.69

86,77

Hayir

10

3,08

34

10,46

6,77

Fikrim yok

10

3,08

32

9.85

6,46

23,366

0,001

Evet

287

8831

224

68,92

511

78,62

Hayir

28

8,62

55

16,92

12,77

Fikrim yok

10

3.08

46

14,15

8,62

39,693

0,001

Evet

107

32,92

95

29,93

202

31,08

Hayir

174

53,54

174

53,54

348

53,54

Fikrim yok

44

13,54

56

17.23

100

15,38

2,153

0,341

Goriinmeyen dis
teli (lingual

Evet

126

38.77

82

25,23

208

32

ortodonti)

Hayir

128

39.38

154

47,38

282

43,38

bilginiz

Fikrim yok

71

21.85

89

27,38

160

24.62

13.73

0,001

Evet

258

79.38

197

60.62

455

70

Hayir

338

20

6,15

31

477

disler
diizeltilebilir mi?

Fikrim yok

56

17.23

108

33.23

164

25,23

27,249

0,001

Evet

156

48

110

33.85

266

40,92

Seffaf plak

bilginiz

Hayir

o8

30.15

135

4154

233

35.85

var ni?

Fikrim yok

71

21.85

80

24,62

151

23,23

14,367

0,001

Ortodonti

Evet

250

76,92

112

34,46

362

55.69

bilginiz
var m?

Hayir
Fikrim yok

a4
31

13,54
9,54

121
92

37.23
28,31

165
123

2538
18,92

118,793

0,001

Evet

224

68,92

80

24,62

304

46,77

! MHayir

71

21.85

137

42,15

208

32

Fikrim yok

30

9,23

108

33,23

138

21,23

133,24

0,001

Toplam

325

100

325

100

650

100

Ttepeklinik

Dis hekimligi fakultesi ogrencilerinin %93,85'i, disler
veya ¢enede olusan bozukluklarin 6zgtven Gzerinde et-
kili olabilecegini belirtmistir. Kontrol grubunda bu oran
%79,69'dur ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05) (Tablo 3). Bu bulgu, dis hekimligi fa-
kultesi 6grencilerinin 6zguven ile estetik ve islevsel fak-
torler arasindaki iligkiyi daha iyi kavradiklarini ve mesleki
egitimlerinin bu farkindaligi artirdigini géstermektedir.
Dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin %88,31i, dis ve ¢cene
bozukluklarinin yasam kalitesini olumsuz etkileyebile-
cegini belirtmistir. Bu oran kontrol grubunda %68,92'dir
ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamldir
(p<0,05) (Tablo 3). Dis hekimligi 6grencilerinin estetik ve
fonksiyonel problemlerin bireylerin yasam kalitesi Gzerin-
deki etkisini daha iyi anladigi ve bu konudaki farkindalik-
larinin daha yuksek oldugu tespit edilmisgtir.

Her iki gruptaki 6grencilerin cogu, dis telini estetik acidan
olumsuz bir sekilde degerlendirmistir. Bu sonug, ortodon-
tik tedavi araclarinin toplumda hala estetik algly olumsuz
yonde etkiledigini ve bu durumun tedavi kabulunu zorlag-
tirabilecegini gostermektedir (Tablo 3).

Her iki grupta da gortinmeyen dis teli (lingual tedavi) hak-
kinda bilgi sahibi olanlarin orani olduk¢a dasuktar. Bu
bulgu, ortodontik tedavi seceneklerinin toplumda yete-
rince tanitilmadigini ve bu konuda farkindaligin artirilma-
sinin gerektigini ortaya koymaktadir (Tablo 3).

Her iki gruptaki katiimcilarin cogunlugu, 18 yasindan
sonra dislerin dis teli ile duzeltilebilecegini dusunmek-
tedir. Ancak, dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin bu ko-
nuda daha bilincli oldugu ve "evet" yaniti verme oraninin
(%85,85) kontrol grubuna kiyasla daha yuksek oldugu
gorulmustar (p<0,05) (Tablo 3). Bu bulgu, dis hekimligi
ogrencilerinin ortodontik tedavi surecleri hakkinda daha
fazla bilgiye sahip oldugunu ve egitimin ilk asamalarinda
bile bu konuda farkindaliklarinin yuksek oldugunu gos-
termektedir.

Dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin yaklasik yarisi (%50),
seffaf plak tedavisi hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirt-
migtir. Diger fakultelerden gelen 6grencilerde ise bu oran
daha dusuktur. Bu bulgu, modern ortodontik tedavi yon-
temlerine dair bilgi duzeyinin fakulteler arasinda énemli
farkliliklar gosterdigini ve seffaf plak tedavisinin daha fazla
tanitilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Tablo 3).

Dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin %76,92'si, ortodonti
hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etmistir. Kontrol gru-
bunda ise bu oran %34,46'dir. Gruplar arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Tablo 3). Bu durum, dis
hekimligi 6grencilerinin ortodontik tedavi hakkinda temel
bilgiye sahip olduklarini ve egitiminin ilk asamalarinda
bile bu alanda bilgi duzeylerinin daha yuksek oldugunu
gostermektedir.

Cevresinde ortodontik tedavi géren birinin bulunma du-
rumu ile dis hekimligi fakultesi 6grencisi olma durumu
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arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmistir (p<0,05). Dis
hekimligi fakultesi 6grencilerinin %68,92'si, cevresinde
ortodontik tedavi géren birinin bulundugunu belirtmisgtir.
Kontrol grubunda ise bu oran %24,62dir. Bu bulgu, dis
hekimligi 6grencilerinin mesleki gcevreleri ve farkindalik-
lar dogrultusunda ortodontik tedavi géren bireyleri daha
sik gozlemlediklerini ve bu durumun egitimlerinin bir yan-
simas! oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 3).

TARTISMA

Agiz hijyen egitimi, dis ve ¢ene bozukluklarinin farkindali-
g1, ortodonti bilgisi ve ortodontik tedavi gibi kavramlar ge-
nellikle aile ve cevre tarafindan sekillendirilir. Bu calisma-
nin amaci, Universite sinavini yeni kazanmis, dis hekimligi
egitimi alacak ogrenciler ile diger fakultelerde okuyan 6g-
rencilerin ortodonti ile ilgili farkindaliklarini karsilastirmall
olarak degerlendirmektir.

Calismamizda, daha 6nce ortodontik tedavi gérmus ve/
veya ortodonti egitimi almis olan oégrenciler calisma di-
sinda birakilmis ve anket sonugclari bu sekilde degerlen-
dirilmistir. Bu yontemin, c¢alisma ve kontrol gruplarinin
homojenligini saglamada 6nemli bir rol oynadigi dusu-
nulmektedir.

Dis ve ¢cene yapisl, sosyal hayatta bireylerin ilk goze car-
pan ¢zelliklerinden biridir. Diglerdeki yalnizca ¢urukler de-
gil, ayni zamanda sekil bozukluklari, caprasikliklar, cene
yapisindaki asimetriler ve buyuk/ktucuk ceneler, birey-
ler tarafindan kolaylikla algilanabilir. Bu faktorler, bireyin
kendini iyi hissetmesi ve 6zgUveninin artmasi agisindan
onemlidir. Calisma ve kontrol grubundaki 6grencilerin
cogunlugunun dis ve ¢ene bozukluklarinin kisinin goru-
nUmunu ve 6zguvenini etkileyebilecegini ifade etmeleri,
onceki arastirmalarla uyumludur. Bu bulgular, dis ve ¢cene
sagliginin estetik algiyi nasil sekillendirdigini ve bireylerin
Ozguvenleri Uzerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.'>™

Dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin, dis ve cene yapi-
sindaki problemlerin yasam kalitesini olumsuz etkileye-
bilecegini dustnmeleri, maloklizyonun yasam Kkalitesi
Uzerindeki etkilerini ele alan ¢calismalara paralellik géster-
mektedir.'®"® Bu bulgular, dis hekimligi 6grencilerinin, egi-
tim suareclerinin erken dénemlerinde bile estetik ve fonk-
siyonel bozukluklarin bireylerin gunluk yasamini nasil
etkileyebilecegini daha iyi kavradiklarini gostermektedir.
Calisma ve kontrol gruplarinda katiimcilarnin cogu dis tel-
lerini estetik acidan olumsuz degerlendirmistir. Bu sonuc,
ozellikle yetiskin bireylerde dis tellerinin estetik algi Uze-
rindeki olumsuz etkisini ortaya koyan 6nceki calismalara
paraleldir.>2° Bununla birlikte, Ahmed ve ark.?" sistematik
derlemelerinde, son 23 yil icinde estetik bulunmayan kla-
sik labial dis tellerine alternatif olarak gelistirilen lingual
ortodontik tedavilere olan ilginin arttigina dair bulgular da
mevcuttur. Ancak, calismamizda her iki grup da bu konu-

da yeterli bilgiye sahip olmamistir. Bu durum, lingual teda-
vi seceneklerinin toplumda hala yeterince tanitilmadigini
ve farkindalik duzeyinin dasuk oldugunu gostermektedir.
Calismamizda, dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin 18 ya-
sindan sonra ortodontik tedavi yapilabilecegi konusunda
daha yuksek bir farkindalik seviyesine sahip olmasina rag-
men, her iki grup da bu konuda buyuk 6lcude hemfikirdir.
Ancak, bu bulgu, Sayar ve Kiling' bulgular ile uyumsuz
olup, Kim'in?2 calismalar ile benzerlik gostermektedir.
Bu farkin, ortodontik tedaviye dair toplumsal ve kulttrel
farkindalik farkliliklarindan kaynaklanabilecegi dusunul-
mektedir.

Seffaf plaklar, sabit apareylerin estetik ve konfor acisindan
dezavantajlarnini ortadan kaldiran, 6zellikle eriskin birey-
ler arasinda giderek daha fazla tercih edilen bir alternatif
olarak 6ne cikmaktadir.2>?* Acharya ve ark'nin? calisma-
sinda, dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin %68,1'inin sef-
faf plaklar hakkinda bilgi sahibi oldugu gozlemlenmistir.
Ancak, calismamizda dgrencilerin daha az bilgi sahibi ol-
malari, bu tedavi yonteminin tlkemizde yeni kullanilmaya
baslanmasi ve daha ¢ok yetiskin bireylerde tercih edilme-
si ile aciklanabilir. Ogrencilerin, lise ve ortaokul dénemin-
de bu konuda daha az farkindalik gostermeleri, tedaviye
dair bilincin gelisme surecinin daha uzun oldugunu du-
sundurmektedir.

Dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin %76'sinin ortodonti
hakkinda farkindaliga sahip oldugu sonucumuz, orto-
donti ve dental estetik hakkindaki bilgi dtzeyini inceleyen
onceki calismalarla uyumludur.2*2#4 Bu bulgu, dis hekimli-
gi ogrencilerinin, mesleklerine yonelik temel bir farkinda-
lik seviyesine sahip olduklarini ve bu farkindaligin egitim
sureglerinin erken dénemlerinde bile sekillendigini gos-
termektedir.

Dis hekimligi fakultesi 6grencileri ile diger fakultelerde
ogrenim goren dgrencilerin ortodonti bilgi duzeyleri ve
farkindaliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, ortodontik tedavilerin
genellikle universite doneminden énceki yas gruplarina
uygulanmasi ve 6grencilerin ilkokul, ortaokul ve lise do-
nemlerinde cevrelerinde ortodontik tedavi gbren bireyler-
le karsilagsma olasiliginin daha yuksek olmasiyla iliskilen-
dirilebilir.

Literaturde, dis hekimligi 6grencilerinin ebeveynlerinin
farkindaliginin, 6grencilerin meslek farkindaligi Gzerin-
de 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir.262” Yine yapilan
bir calismada, bir dis hekimligi 6grencisinin buyaduga,
yasadigi veya egitim gordugu yerin agiz sagligr bakim
sisteminin, meslegi ile ilgili farkindaligi 6nemli 6l¢ude et-
kiledigi gosterilmistir.® Bu bulgular, ortodonti farkindaligi-
nin erken yaslardan itibaren gelistigini ve bu farkindaligin
ogrencilerin egitim duzeylerine gore farkliik gosterdigini
desteklemektedir.?930

Calismamizda kullanilan 6rneklem, sadece belirli Univer-
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sitelerin farkli fakultelerinde okuyan ogrencilere dayan-
maktadir. Bu durum, sonugclarin yalnizca belirli bir 6grenci
populasyonuna genellenebilmesini sinirlamaktadir. Gele-
cek calismalar, farkli sehirlerden ve Universitelerden daha
genis ve daha cesitlendirilmis 6rneklemler kullanarak bul-
gularin genellenebilirligini artirabilir.

SONUC

Calismamizin bulgular, katiimci 6grencilerin buyuk ¢o-
gunlugunun dis ve ¢cene problemlerinin kisinin dis goru-
nusu ve 6zguveni Uzerinde olumsuz bir etki yaratabile-
ceginin bilincinde oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
dis ve cene bozukluklarinin bireyin yasam kalitesini etki-
leyebilecegi konusunda yuksek bir farkindalik sergilemis-
lerdir. Bu bulgu, estetik algisinin ve 6zguvenin, bireylerin
genel yasam kalitesini dogrudan etkileyebilecegini des-
tekleyen literattrle uyumludur.

Ancak, sabit ortodontik tedavileri estetik acidan olumsuz
bulan 6grencilerin buyuk cogunlugu, gunimuzdeki mo-
dern ortodontik tedavi yontemleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip degildir. Bu durum, ortodonti ile ilgili bilgilerin daha
genis bir kitleye ulasabilmesi icin daha etkili bilgi ve far-
kindalik artirma stratejilerinin gerekliligini gostermektedir.
Sonug olarak, ortodontik problemler ve tedavi yontemle-
ri hakkinda toplumda, 6zellikle universite dncesi egitim
kurumlari ve saglik kuruluslari tarafindan daha fazla bilgi-
lendirme yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu tur egitim ve
farkindalik artirici girisimler, ortodontik tedaviye karsi olan
toplumdaki olumsuz algilari degistirebilir ve bireylerin bu
tedavi yontemleri hakkinda daha dogru ve bilingli kararlar
almalarina katki saglayabilir.
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