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OZET

Kok kanallannin dezenfeksiyonunda kullanilan kalsiyum
hidroksit patinin kanaldolgusu oncesinde kok kanallanndan
tamamen uzaklastinimasi kok kanal tedavisinin basaris|
acisindanonemtasimaktadir Kok kanallarininyikanmasinda
kullanilan solusyonlann  etkinliginin artunlmasi igin farkl
aktivasyon yontemleri kullanilmaktadir. Bu  derlemenin
amaci, kalsiyum hidroksitin uzaklastinimasinda uygulanan
gelenekselveguncelaktivasyontekniklerininirdelenmesidir.
Anahtar kelimeler: Kalsiyum hidroksit uzaklastinimas,
aktivasyon teknikleri, yikama.

SUMMARY

It is important to complete removal of calcium hydroxide
paste from root canal walls before the obturation for the
success of the endodontic treatment. Different activation
methods are described to increase the efficacy of irmgants.
Aim of this paper is to review the traditional and recent
activation techniques for removal of calcium hydroxide
paste from root canals.

Key words: Calcium hydroxide removal, activation
techniques, irrgation.

GiRiS

Endodontik tedavinin en onemli asamalarindan biri kok
kanallarnin - kemo-mekanik  hazirigidir. - Kemo-mekanik
hazirlik, aletlerin kok kanal duvarnnda gerceklestirdigi
mekanik etki, ykama solusyonlan ve kok kanalina
uygulanan ilaclann kimyasal etkisinin kombinasyonudur
(1). Amag, kok kanallarindan nekrotik veya canli pulpa
artiklan, inorganik dentin artiklarn, mikroorganizma ve
yan urunleri ve smear tabakasinin uzaklastirabilmektir
(2). Mekanik sekillendirme villar iginde buyuk gelismeler
gostermis olsa da, bakterilerin kok kanal sisteminden
tamamen uzaklastinimasinin - zor oldugu  bilinmektedir
(2, 3). Kok kanallarninin dezenfeksiyonunda organik doku
¢cozucu olarak farkli konsantrasyonlarda NaOCl onerilirken
(4), inorganik dokulann uzaklastinlmasinda EDTA kullanim
onerilmektedir (5). Kok kanal sisteminde kalan bakterileri
ortadan kaldirmak icin ise, seanslar arasinda kanal icine
antimikrobiyal ilac uygulanmaktadir (6).

Kalsiyum hidroksit (Ca(OH),) endodontide ilk olarak 1920
yilinda kullaniimaya baslanmistir (7). Antimikrobiyal etkisinin
(8)yanisira, pek cok ozellige (kok rezorpsiyonunu durdurma,
sert doku olusumu) sahip olmasi sebebiyle gunumuzde
en sik kullanilan kanal ici ilactir (9, 10). Kalsiyum hidroksitin
etkinligi pek ¢ok galisma (8 11) ile gosterilimis olmakla
beraber, kok kanal dolgusundan once kok kanallanndan
tamamen uzaklastinlamadi¢y da bildirilmistir (12, 13). Kalan
CalOH), artiklarinin, dolgu materyali ile kanal duvan (14)
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ve kanal patl ile dentin tubulleri arasindaki penetrasyonu
azalttgl bilinmektedir (15). Aynca Ca(OH), artiklarinin
apikaldeki sizinti miktarni artirdigyi gosterilmistir (16). Bu
sebeple, kok kanal dolgusundan once CalOH), tamamen
uzaklastinimasi kok kanal tedavisinin basansi acisindan
buyuk onem tasimaktadir.

Kalsiyum hidroksit uzaklastirma teknikleri
Cal(OH),'in uzaklastinimasinda gesitl ylkama solusyonlar ve
teknikler denenmistir (17, 18). En sik kullanilan metodlardan
biri, apikalde son sekilllendirmenin yapildigyi ege (MAF)
ile kok kanallan sekillendirilirken, NaOCl ile bol yikama
yapilmasidir (18). Ancak bu yontemin en buyuk dezavantaj|
geleneksel yikama teknigi ile kanal icindeki duzensizliklere
ulasilamamasi, bu alanlarda kalan kalsiyum hidroksitin
uzaklastinlamamasidir (19).

Ultrasonik aletler ilk olarak kok kanal sekillendiriimesinde
kullanilmistir (20). Fakat aktif ultrasonik uclar ile dentin
kesilerek kok  kanallarnin - sekillendirilmesi  esnasinda
aletin kontrol edilmesindeki zorluklar sebebiyle apikal
perforasyonlar ve kok kanal duzensizlikleri meydana geldigi
gosterilmistir (21, 22). Gunumuzde ise cogunlukla yikama
solusyonunun etkinliginin arttinlmast igin aktivasyon yontemi
olarak kullanilmaktadir. Keskin olmayan uclarn yardimiyla
yapilan pasif ultrasonik ykama (PUI) ilk olarak Weller
ve ark. (23) tarafindan tarif edilmistir. Yapilan galismalar,
CalOH), uzaklastnimasinda PUI ile yikama solusyonu
aktivasyonunun, geleneksel sinngadan daha etkin oldugu
sonucuna varmistir (24). Bunun sebebi, ultrasonik aletin
ucuna takilan egeftelin yaptg salinim hareketi sonucunda
elde edilen akustik akim ile yikama solusyonunun kanal
sistemine daha kolay penetre olmasidir (25, 26).

Son yillarda EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental,
Tulsa, OK) ve Vibringe (Vibringe B. V. Corp, Amsterdam,
Netherlands) gibi sonik aletler aktivasyon yontemi olarak
siklikla kullanilmaktadir. Her iki sistemin de kablosuz olmalari
kullanim kolayligi saglamaktadir. Ancak Wiseman ve ark.
(27) EndoActivator ve ultrasonik kullaniminin mezial kok
kanallanndan Ca(OH), uzaklastrimasindaki etkinligini
degerlendirdikleri  calismanin sonucunda  ultrasonik
kullanildiginda daha az artik kaldigini tespit etmislerdir. Rodig
ve ark. (28) Vibringe kullanilarak yapilan sonik aktivasyonun
geleneksel yikamadan daha etkin oldugunu gostermistir.
Bu calismada, pek cok benzer calismada oldugu gibi
pasif ultrasonik yikama diger tekniklerden daha Ustun
bulunmustur (29-31). Bu sonuglar, ultrasonik frekans (30
kHz) ile karsllastinldiginda, sonik frekansin (150 Hz) daha
dusuk frekansa sahip olmasina bagli elde edilebilir.
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Diger sistemlerden farkli olarak negatif basing ile yikama
yapan bir sistem olan EndoVac (Discus Dental, Culver,
CA, USA) yikama solusyonunu guvenli bir sekilde kok
ucuna kadar ulastirabilmek icin dizayn edilmistir. Endovac'
olusturan mikro ve makro-kanuller vakum sistemine bagll
olarak calismaktadir. Kok kanallanndan kalsiyum hidroksit
uzaklastirma etkinligi agisindan Alturaiki ve ark. (32)'nin
calismasinda, EndoVac kullaniminin EndoActivatora gore
daha basarsiz oldugu sonucunu bildirilmistir.

Metzger ve ark. (33) tarafindan tanrtilan, kok kanalinin sekline
adapte olabilen ve kok kanali sekillendirmesi esnasinda
surekli yikama yapilmasini saglayan bir sistem olan SAF
(Self Adjusting File) (Re-Dent-Nova, Ra'nana, Israel) aktif
bir yikama sistemi olarak kullaniimaktadir. Topcuoglu ve
ark. (84) i¢c rezorpsiyon kavitelerinden kalsiyum hidroksit
uzaklastinimasinda SAF ve PUI arasinda fark olmadigini,
bu iki sistemin EndoActivator ve EndoVactan daha
etkili oldugunu bildirmistir.  Capar ve ark. (35) ise ylkama
solusyonu olarak sadece NaOCI kullanildiginda PUINin,
SAF ve EndoVac'tan daha etkin bir sekide Ca(OH),
uzaklastinldigini, ancak NaOCl ve EDTA kombinasyonunda
SAF ve PUIMIin benzer sonuclar gosterdigini bulmustur.
Bu c¢alisma aktivasyon yonteminin yani sira, yikama
solusyonunun onemine de dikkat c¢ekmektedir. SAF
sisteminin kanal duvarlarina iyi adapte olmasi, zmparalama
hareketi ile kanal duzensizliklerini ortadan kaldirmasi ve
surekli yikama yapmasi dnemli avantajlardir.

Bu tekniklerin yanisira, sonyillarda kullanima sunulan, lazerle
aktive edilmis bir sistem olan isikla induklenen foto-akustik
akim sisteminin Photon induced photoacoustic streamin
(PIPS), geleneksel yontemlerden daha basarli sekilde
kanal igindeki yikama solusyonunu aktive ederek debrisi
uzaklastirdigy yapilan calismalarla gosterilmistir  (36-38).
PIPS, dusuk enerji seviyesinde kullanildiginda bile solusyon
icinde minimal termal etki ile yogun sok dalgalan meydana
getirebilmektedir. PIPS ile aktivasyonun kalsiyum hidroksit
uzaklastinimasindaki etkinligi degerlendirildiginde, PIPS'in
ultrasonik ile benzer sonuclar gosterdig, EndoActivatorden
ise daha ustun oldugu bildirilmistir (39).

Yikama solusyonlar aktivasyon tekniklerine ait literatur
incelendiginde, resiprokal hareket ile calisan egelerin
kullanildign gorulmustar (40, 41). Kanumuru ve ark. (40),
yikama solusyonunu 25602 RACE doner alet egesini
resiprokalhareketile kullanarak aktive ettiklericalismalarinda,
bu yeni teknigi sonik aktivasyona gore daha etkin olmasina
ragmen ultrasonik kadar yeterli bulunmamistir. Resiprokal
hareket ile yikama solusyonunun aktive edildigi bir baska



calismada ise, bu yontemin apikal bolgede pasif ultrasonik
aktivasyondan daha fazla debris uzaklastnldigr gosteriimistir
(41).

SONUC

Sonu¢ olarak, kok kanallanndan  kalsiyum  hidroksit
uzaklastinimasinda pasif ultrasonik, SAF ve PIPS kullaniminin
etkinliggi yapllan calismalarla desteklenmektedir.  Ancak
kullanilmasr ©nerilen resiprokal hareket ile aktivasyonunun
temizleme ve kalsiyum hidroksit uzaklastrma etkinligini
degerlendiren daha fazla calismaya intiyac duyulmaktadir.
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