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OzZET

Amagc: Bu calismada dis hekimligi fakultesi ogrencilerinin
yeni tip bir koronavirtis hastaligina (COVID-19) bagli gelisen
pandemi dénemindeki bilgi, kaygl ve stres seviyelerinin ve
mesleki algilarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakulte-
sinde egitim goren 6grencilere, e-posta araciligiyla toplam 30
sorudan olusan bir anket goénderildi. COVID-19'un psikolojik
etkisi ‘Genellestiriimis Anksiyete Bozuklugu-7' (GAD-7) olcegi
ile degerlendirildi. Anket, yUz yluze egitim baslamadan énce
ve basladiktan bir ay sonra olmak tzere iki kez yanitlandi. Veri
analizinde kategorik veriler icin McNemar testi, sayisal veriler
icin Wilcoxon-Rank testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik de-
geri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Anketler 655 6grencinin 306'sI (%46,71) tarafindan
yanitland. YUz yUze editime baslamadan énce katilimcilarin
yaklasik %49'u, egitime basladiktan bir ay sonra ise %37’si
endiseli ve stresli oldugunu bildirdi. Yuz yuze egitime basla-
diktan bir ay sonra 6grencilerin yaklasik %42'si uzaktan egi-
time devam etmek istemedi ve %88,5'i hastayla direkt temas
yerine klinik egitim alternatifleri veya simule 6grenim sekille-
rini kullanmak istemedigini belirtti. Ayni zamanda 6grencile-
rin %53,6'sI pandeminin gelecekteki egitim tarzini daha kétu
yonde etkileyecegini bildirdi.

Sonug: Enfeksiyon kontrol yéntemlerinin uygulanmasi dis
hekimligi 6grencileri icin hastalik bulag riskinin ve buna bagli
gelisen kaygi ve stresin azaltilmasinda oldukga énemlidir. Dis
hekimligi egitiminin preklinik ve klinik uygulamalarina alter-
natif olabilecek teknolojik egitim yontemlerinin gelistirilmesi
yasanabilecek benzer salgin durumlarina karsi 6grencilerin
mesleki algilarini olumlu yonde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi egitimi, COVID-19, Kaygi.

SUMMARY

Aim: It was aimed to evaluate the knowledge, anxiety and
stress levels and professional perceptions of the students of
faculty of dentistry during pandemic period caused by a new
type of coronavirus disease (COVID-19) in this study.

Materials and Method: A questionnaire consisting of 30 qu-
estions was sent to the students at Erciyes University Faculty
of Dentistry via e-mail. The psychological impact of COVID-19
was assessed with the ‘Generalized Anxiety Disorder-7' (GAD-
7) scale. The questionnaire was answered twice, before the
face-to-face education process started and one month after.
For data analysis, McNemar test was used for categorical data
and Wilcoxon-Rank test was used for numerical data. Statisti-
cal significance level was accepted as p<0.05.
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Results: The questionnaires were answered by 306
(46.71%) of 655 students. Approximately 49% of the par-
ticipants reported they were anxious and stressed before
the face-to-face education and 37% after one month. One
month after face-to-face education, approximately 42% of
the students did not want to continue on-line education,
and 88.5% stated did not want to use clinical education al-
ternatives or simulated learning methods instead of direct
contact with the patient. At the same time, 53.6% of the
students stated the pandemic will get worsen their future
education style.

Conclusions: The application of infection control metho-
dsis very important to reduce the risk of disease transmis-
sion and related anxiety and stress for dentistry students.
The development of technological education methods
that will be an alternative to the preclinical and clinical
applications of dentistry education can positively affect
the professional perceptions of students against similar
epidemic situations.

Keywords: Dental education, COVID-19, Anxiety.

GIRIS

Yeni koronavirts hastaligi (COVID-19) Arallk 2019'da
Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip bir koronavi-
rasun (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir hastaliktir.!
Bu yeni tip koronavirls hastaliginin siddetli akut solunum
sendromu (SARS) enfeksiyonlarina benzedigi ancak bu
enfeksiyonlardan daha bulasici oldugu tespit edilmis-
tir.2 COVID-19'un insandan insana bulas sekli dogrudan
bulasma (damlacik veya aerosol olusumu, 6ksurtk veya
hapsirma yoluyla salinma) ve/veya temas iletimi (konta-
mine yUzeyler ve oral, nazal ve g6z mukoz membrani ile
temas) ile gerceklesmektedir.>4 COVID-19'un kulugka su-
resinin 1-14 gun oldugu ve belirtisi olmayan kisilerin de
virus yayabildigi onaylanmigtir.56

Bulas yollar dikkate alindiginda dis hekimleri uyguladik-
lan tedavilerin dogasi nedeniyle yuksek bulas riski altin-
dadir” Dental tedaviler sirasinda yuksek hizli el aletleri
ya da titresimle ¢alisan aletler ile hastalarin tukurukleri ve
kanlarinin cevreye aerosol olarak yayildigi bilinmektedir.®
Bu sivilarin klinik ortamina yayilmasi ya da bu sivilarin mu-
kozayla direk temasi sonucu hastaligin cok kolay yayildig
ortaya konulmustur.® COVID-19'un saglik galisanlarina bu-
lastigina dair raporlar g6z 6nune alindiginda, dis hekim-
lerinin enfeksiyon agisindan yuksek risk altinda oldugu
ve hastaligin potansiyel tasiyicilan olabilecedi bildirilmis-
tir®M Ayrica yeterli 6nlemler alinmazsa dental tedavileri-
nin gapraz enfeksiyona da neden olabilecegi gosterilmis-
tir10

Dunya Saglik Orgutu (DSO) pandemi ile ilgili olarak en-
feksiyonlarin énlenmesi, kontrolu ve yénetimi konularin-

da gecici rehberlik saglayan raporlar yayinlamakta ve bu
rehberler surekli giincellenmektedir. Bu rehberler dogrul-
tusunda, pandeminin baslangic déneminde aralarinda
Turkiye'nin de bulundugu bircok tlkede acil ve zorunlu
olmayan dental tedavilerin ikinci bir aciklamaya kadar er-
telenmesi yonunde karar alinmistir.’>"¢ Ozellikle dis hekim-
leri ve dis hekimligi 6grencileri yuksek risk kategorisinde
siniflandinldigindan, Turkiye'de dis hekimligi fakultelerin-
de uygulanmakta olan klinik ve preklinik faaliyetleri askiya
alinmis, akademik egitim sureci uzaktan egitim ile devam
etmigtir.

Salginin surekli yayilmasi ile getirilen kisitlamalar, artan
vaka sayilari ve 6lum oranlarina bagli olarak bu dénem-
de kisilerin endiseli hissetmesi ve stres altinda olmasi ¢ok
normaldir. Bununla birlikte 6zellikle dis hekimligi fakultesi
ogrencilerinin calisma kosullarina bagli olarak COVID-19
acisindan yuksek risk grubunda olmalari daha fazla endi-
se duymalarina ve stres altinda kalmalarina neden olabilir.
Bu nedenlerle yuz yuze egitim faaliyetlerinin yeniden bas-
lamasiyla dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19 ile ilgili
bilgi duzeylerini, 6zellikle pratik faaliyetlerle ilgili artan kay-
gilarini, dis hekimligi uygulamalari ile iliskili risk algilarini
degerlendirmek olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Bu degerlendirmelere dayanarak ¢calismanin amaci, pan-
demi déneminde dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19
hakkindaki farkindalik duzeylerinin, kaygi ve stres sevi-
yelerinin, egitim faaliyetleri strecinde saglanabilecek gu-
venli kosullar hakkindaki bilgi seviyelerinin ve bu surecin
mesleki kariyerleri Uzerindeki etkisinin karsilagtirmali ola-
rak degerlendirilmesidir.

GEREC ve YONTEM

Calisma Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi bun-
yesinde gerceklestirilmistir. Calisma icin Erciyes Universi-
tesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'n-
dan onay alinmistir (Karar N0:2021/351).

Turkiye'de dis hekimligi egitimi bes yil siren bir program-
dan olusmaktadir. ilk tg yil teorik ve pratik (preklinik) uy-
gulamalar, son iki yil ise teorik ve klinik staj uygulamalari-
ni icermektedir. Calismada kullanilan anket “tim siniflar”,
"1., 2., 3. siniflar” ve “4., 5. siniflar” i¢in olmak Uzere 6g-
rencilerin 6grenim yilina goére cevaplandirdigi sorulardan
olusmaktadir. Toplam 30 sorudan olusan anket; Generali
ve ark.” ile Kharma ve ark.® calismalarinda kullandikla-
r anketler ve Turkiye'de uygulanan dis hekimligi egitimi
baz alinarak hazirlanmistir. Bununla birlikte ankete genel
anksiyete belirtilerini degerlendirmek icin kullanilan ‘Ge-
nellestirilmis Anksiyete Bozuklugu’ (GAD-7) 6lgcegi de da-
hil edilmistir.’

Anket, farkli parametreleri degerlendiren bes boélumden
olusmaktadir. ilk bolumde katilimcilarin demografik bilgi-
lerini igeren (yas, cinsiyet vb.) sorular yer almaktadir. ikinci
bolum uzaktan veya yuz ylze egitimin etkinligi ve 6grenci
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memnuniyeti hakkindaki sorulardan olusmaktadir. Ugtin-
cU bolum égrencilerin COVID-19 hakkindaki bilgi seviye-
lerini ve kendilerinin veya diger aile Gyelerinin COVID-19'a
yakalanmasiyla ilgili endise duzeylerini degerlendiren so-
rulardan olugmaktadir. Dérduncu bolum dis hekimligi egi-
timi sirasinda olusan kaygi ve stresi, dis hekimligi egitimi
sirasinda enfeksiyondan korunmak icin fakultede alinabi-
lecek dnlemleri degerlendiren sorulari icermektedir. Son
bolumde (besinci bolum) pandemi doneminde dgrencile-
rin hissettigi anksiyeteyi degerlendiren GAD-7 6lcegi yer
almaktadir.

Anketler arastirmacilar tarafindan dijital ortamda hazirlan-
mis (Google Forms, Alphabet Inc., USA) ve katiimcilarin
e-posta adreslerine gonderilmistir. Anket sorulari ylz yuze
e@itim baslamadan 6nce ve basladiktan bir ay sonra ol-
mak Uzere iki kez uygulanmigtir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi Statistical Package
of Social Sciences (SPSS, Ver. 24.0, IBM Inc., Armonk,
USA) programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kategorik
veriler sayi ve ylUzde, sayisal veriler ise ortalama + standart
sapma (median, %25/%75) olarak sunulmustur. Kategorik
verilerin degerlendirilmesinde Pearson, Chi-Square ve
McNemar testleri kullanilmistir. Sayisal verilerin normal-
lik dagiliminin incelemesi Shapiro-Wilk testi ile yapilmis,
normal dagilmayan verilerin istatistiksel analizinde Wil-
coxon-Rank testi kullanilmistir. istatistiksel anlamllik de-
geri p<0,05 olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Anket formlari Erciyes Universitesi Dig Hekimligi Fakulte-
sinde 6grenim goren 655 dgrenciye gonderilmistir. Calis-
maya ilk ve ikinci ankete birlikte katilan toplam 306 6gren-
ci (ortalama yas: 21,43 + 1,84 yil) dahil edilmistir (Sekil 1).
Ankete katilanlarin 177’si (%57,8) kadin ve 129'u (%42,2)
erkekti. Ogrencilerin 66'si (%21,6) 1. sinif, 61'i (%19,9) 2. sI-
nif, 57'si (%18,6) 3. sinif, 61'i (%19,9) 4. sinif (%19,9) ve 671'i
(%19,9) 5. sinif dgrencisiydi. Ogrencilerin 1601 (%52,3)
egitim gordugu il icerisinde, 146'sI (%47,7) egitim gordu-
Qu il disinda ikamet etmektedir.
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644 ogrenci

Donem 1, 2 ve 3’te

Donem 4 ve 5’te 236
408 ogrenci 1

bre

ilk anket igin
ulagilamayan 59
ogrenci

ilk anket i¢in
ulagilamayan
105 6grenci

303 ogrenci 177 6grenci

ikinci anket igin

ikinci anket igin

ulagilamayan ulagilamayan 55
119 6grenci ogrenci
184 6grenci 122 6grenci

Caligmaya dahil
edilen birey
sayi1si

306 6grenci

Sekil 1. Calismaya dahil edilen 6grenci sayisi akis diyagrami.

Anket sorularina ylz yuze egitim baslamadan 6nce (bir-
inci anket) ve basladiktan sonra (ikinci anket) verilen tim
cevaplara ait veriler Tablo 1 ve Sekil 2-7'de gosterilmistir.
Bolum ikide yer alan sorulara verilen birinci ve ikinci an-
ket cevaplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamugtir.
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Tablo 1. Dis hekimligi 6grencilerine uygulanan anket sorulari ve sonuglari.

[JOlas1 kritik vakalari belirlemek igin telefon taramasi / anamnez

[OBekleme odasinda bekleyen tiim hastalara dezenfektan ve cerrahi maske temini

Adi Soyad: [IDonem 1 [JBekleme salonundaki hasta sayisin azaltilmast
T | Yas [ODénem 2 [OKisisel koruyucu ekipman kullanimi (solunum maskeleri, tek kullanimlik onliikler, ¢ift katmanh eldivenler, vb.)
Cinsiyet: [JKadmn  [JErkek [OD6nem 3 OVacut isist olgima
R | ikamet yeri: (JKayseri  [JKayseri dist [ODonem 4 [JCevresel havalandirma
[Dénem 5 [ODiger
Soru 1: COVID-19 pandemi durumunun egitiminiz iizerinde olumsuz bir etkisi var mi? (Tiim simflar) Soru 23: Dental tedaviler sirasinda bir dis hekim| rencisinin COVID-19'a yakalanma olasiligi nedir?
’ s - [OSon derece 5 (Yalmzca Dénem 4-5)
, Yok OAz [JOrta derece OCok fazla P degeri e - Hore deece ek Do derece
o] 12(3,9) 23(7,5) 99 (32,4) 106 (34,6) 66 (21,6) 0.593 . fazla
S 12(3.9) 24(1.8) 89 (29.1) 110 (35.9) 71(23.2) o o 0(0,0) 19.(15,6) 46 (37.7) 34(27.9) 23 (18,9) <0,001
‘Soru 2: Uzaktan ogifim dersleri geleneksel yiz yize derslorin yerine geger mi? (Ttm smiflar) s 1(08) 35(28.7) 54(44.3) 20 (16.4) 12(98) g
CJEvet CHayir CIKismen Soru 24: Dental tedaviler sirasinda bir hastanin COVID-19'a yakalanma olasilifi nedir? (Yalmzca Donem 4-
0 39 (12,7) 146 (47,7) 121 (39.5) 0.460 5) .
S 38(12.4) 159 (52.0) 109 35.6) ’ Ol DAz ClOrta derece CIgok [Son derece
Soru 3: Uzaktan egitimin dis hekimligi fakiltelerindeki teorik ve pratik gereksinimleri karsiladigint . Jazk
diisiiniiyor musunuz? (Tiim Siniflar) o 1(08) 37.30.3) 49 (40.2) 26 2L3) 2074 0,052
N . [OSadece pratik [JEvet her iki [OHayir S 3 (%‘5) — 4§ (37'7) — 52 (_4?'6) — 14_(1 L5) 767 -
[OSadece teorik kisimda Tasimda Tasimda da duginmiyorum Soru 25: Fakiiltenin sizi rahat hissettirmek icin preklinik ve teorik egitimde uygulamasi gereken prosediirler
1) 173 (56.5) 6(2,0) 2(72) 105 (343) nelerdir? (Birden fazla yamit secebilirsiniz) (Yalmzca Donem 1-2-3)
E s 199 (6570} 826 19(6.2) 20 (26,1) 0,064 A dYeterli sayida temizlik ve dezenfe siyon g gorevlisi saglamak
£ ["Sorn 4 Uzaktan egitime devam efmeyi ister misiniz? (Tam swflar) B OOgrencilere ve Klinik personele sterilizasyon ilkeleri hakkinda egitim verip, ¢apraz kontaminasyonu onlemek
= CJYalzea teorik DY almzea pratik C DAnti-mikrobiyal yiizey ozellikli el aletleri saglamak
L] Tsmnd po— [OHer iki kisimda da Oistemiyorum D OSterilizasyon ve dezenfeksiyon prosediirlerini artirmak
) 1simda 1stmca ) E [JOgrencilerin ve egitim personelinin risk 5nlem standartlarini uygulama konusundaki kararliligmt izlemek
o 161 (52,6) 2(0.7 26(8,5) 117(38,2) 0623 F CIKagitlar yerine elektronik yontemlere basvurma (hasta dosyast, randevu kagidi vb.)
S 147 (48,0) 3(LO) 299,5) 127 (41,5) . G CIPreKlinik oturumlarda sosyal mesafede 6grenci yikimlili
i‘:ffl 5: COVID-19 p:r(l;{gmi dur;]lm;l, dgrencilerin gelecekteki kariyerleri adina egitim tarzim degistirecegini H [Teorik derslerdeki dgrenci sayisini azaltmak ve sosyal mesafe kurallarini uygulamak icin gruplara ayrilmak
isiiniiyor musunuz? (Tiim simiflar) I OPreklinik egitim sirasmda grenci sayisint azaltmak
) [IDaha iy olur [Daha kot olur OHayir, etkilemez OBilmiyorum Soru 26: Fakiiltenin sizi rahat hissettirmek icin klinik ve teorik egitimde uygulamast gereken prosediirler
2 g gv?; }2 82:; ; 232) i(l)g ((:;7;); 0,676 nelerdir? (Birden fazla yamt secebilirsiniz) (Yalmzca Dénem 4-5)
= AY ) 2.0 2 St) astaneve oder e al sadlama
Soru 6: COVID-19 pandemi doneminde hastayla dogrudan temas yerine Klinik egitim alternatiflerini (fantom g D{(I‘““‘l“‘y‘ %l‘"““l‘“l Kve g" mi{dIJ( saglamak Jisi saglamak
laboratuvari) veya herhangi bir simiile edilmis dgretim seklini kullanmay ister misiniz? (Yalmzca Donem 4- DYeterli sayida temizlik ve dezenfeksiyon gorevlisi saglamak
5 Y h YIS Sz C CRontgen alamindaki kalabaligi azaltmak igin tasmabilir X-ray cihazlan s
S D [Ogrencilere ve klinik personele sterilizasyon ilkeleri hakkinda egitim verip, ¢apraz kontaminasyonu dnlemek
. ClBvet CHayr E CAnti-mikrobiyal yuzey ozellikli el aletleri saglamak
o 10(8.2) 12 (9L8) 0424 ¥ OEkstra-oral acrosol emici saglamak
S 14 (11,5) 108 (88.5) . S y feksiyon prosediirlerini artirmak
Soru 7: COVID-19 enfeksiyonu nasil olusur? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz) (Tiim simiflar) H 0grencilerin ve egiim personelinin isk onlem standartlanm uygulama konusundaki Kararbign izlemek
[OKirlenmis nesnelere dokunarak ve elleri agza, burna ve gozlere getirerek I [JMalzeme odast protok
[ODamlaciklar yoluyla I OKagatlar yerine elektronik yontemlere bagvurma (Hasta dosyast, randevu kagidi vb.)
[ODiski kontaminasyonu yoluyla J OKlinik gereksinimlerin sayisini ve ¢alisma saatlerini azaltmak
[OIBilmiyorum K OYeni gruplar almaya baslamadan once klinikleri sterilize etmek icin klinik oturumlar arasinda ara vermek
(35 giinden fazla kirlenmis plastik ve celik yizeyler sayesinde L OKlinik oturumlarda sosyal mesafede ogrenci yiktmluliga
Soru 8: Giinlik faaliyetleriniz sirasinda hangi risk onleme tedbirlerin uyguluyorsunuz? (Birden fazla M D feorik derslerdeki ogrenci sayisim azaltmak ve sosyal mesafe kurallarin uygulamak igin gruplara ayrilmak
isaretleyebilirsiniz) (Tiim simflar) N OKlinik egitim sirasinda ogrenci sayisin azaltmak
Uygulamiyorum Soru 27: Belirtilen gerekliliklerin fakiilte tarafindan ve COVID-19
e | DISosyal mesafe calisma standartlarinn devam etmesi durumunda 0-10 dlgegine gore korku oranmiz nedir? (Tiim simiflar)
£ | OKoruyucy maskeler (¢} - 26; 3485 5770(67570?)/2;703)7 1
= | OEUdivenler ,51£2,80 (7,00; 5,00/9, 0,002
2 | (S ve sabunla eli yikama s 6,07:£2,66 (6,00; 4,00/8,00) ’
[Dezenfektanlarla el yikama Soru 28: Aerosol iireten prosediirler sirasinda hangi tiir Kisisel koruyucu ekipman gerekli olacaktir?
Soru 9: Uzun bir karantina déneminden sonra dis topluma maruz kalmaktan korkuyorum. Korkunuzu 0-10 (Yalnizea Dénem 4-5)
élgeginde ifade ediniz? (Tiim simflar) A[JEldivenler, cerrahi maske, koruyucu gozliik / yiiz siperi, tek kullamimlik bone
1-2-3-4-5-6-7-8-9_10 BJEIdivenler, cerrahi maske, koruyucu gozlik / yiiz siperi, tek kullanimlik onliik ve bone
0 4622282 (5,00; 2,75/7,00) ' COEldivenler, FFP2 veya FFP3 maske, koruyucu gozliik / yiiz siperi, tek kullanimlik bone
4392283 (4,00 2.00/6.00) 0,092 DOJEldivenler, FFP2 veya FFP3 maske, koruyucu gozlik / yiz siperi, tek kullanimlik onlik ve bone
Snru 10: Giinliik aktiviteleriniz sirasnda COVID-19’a ne kadar ? (Tiim Sﬂr"t 29: CthlD 1)9(T__ ﬂdﬂ;"""rke" f@1daki duygulardan isini iyorsunuz? (Birden fazla
simiflar) w | yamt segebilirsiniz) (Tiim sumflar
i a derec - S - £ N [Drta , [Dldukea
H A Orta d k Son d | afifce
— D¢ DAz [JOrta derece Licol LiSon derece = DuygwCevap [Hissetmiyorum , J12fifse derecede Dogun yogun
fazla S hissediyorum hissediyorum . YOS
¢ 15(4,9) 72(23,5) 139 (45,4) 58(19,0) 22(7,2) 0.164 hissediyorum hissediyorum
s 14 (4,6) 68(22,2) 156 (51,0) 51(16,7) 17 (5,6) . " Korku
Sora I+ Al belerinizon Biriin COVID-193 e Kndar endilisinis? (T 0 Bs7)15ETH @A) M) 6D
siniflar) S 54(17,6) 120 (39.2) 83(27,) 33(108) 16(5,2) ’
[JSon derece > > . >
Ot DAz [Orta derece ok ola Kaygi
o 2007 11(3,6) 63 (20.6) 115 (37,6) 115 (37,6) 0,013 0 2582) 91(29,7) 96 (31.4) 60 (19,6) 34(1L1)
S 20.0) 22) LD 2l Sl : 5 27(88) 105643 2000 49(60)  H(og) ¥
Soru 12: Fakiiltede egitime donmeyi diisiindiigiimde endiseli ve stresli hissediyorum. (Tiim siniflar) — L) L 2 L) L)
) Evet [CHayir Gerginlik
2 i‘]’z E‘g Z; igz 222 <0,001 0 43(14,1) 102(33,3) 86(28,1) 48(15,7) 27(8,8) 0275
Soru 13: COVID-19 pandemisi ONCESI bulasic hastalik kapma kaygisi ve stresini 0-10 arasinda nasil S 40(13,1) 104 (34,0) 82(26,8) 48 (15,7) 32(10,5) ’
derecclendirirsiniz? (Tiim simflar) Oziintii
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 "
I 3,3422,65 (3,00; 1,00/5,00) 0102 0 88(28,8) 90(294) 59(19.3) 41(134) 28(9.2) 0.069
S - - 3,16£2.69 (3,00; 1.00/5,00) — - _ N 62(20,3) 102(33,3) 72(235) 41(134) 29(9,5) '
Soru 14: COVID-19 pandemisi SONRASI bulastcr hastalik kapma kaygisi ve stresini 0-10 arasinda nasil =
derecelendirirsiniz? (Tiim simiflar) . Ofke
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 0 103 (33,7) 80(26,1) 57(18,6) 30(9,8) 36(118)
© 6:4022,64 (7,00, 5,00/8,00) 0002 S 74(24) 006D @3 40dd sy O
s 6,032,72 (6,00; 4,00/8,00) 8 » 3 s 5 i
Soru 15: Yiiz yiize teorik dersler sizi COVID-19’a yakalanma riskine ne kadar maruz birakabilir? (Tiim Soru 30: Son 2 haftada bu sorunlardan biri sizi ne siklikla rahatsiz etti? (Birden fazla yamt segebilirsiniz)
simiflar) JSon dereee (Tiim simflar)
[Hig Az [Orta derece OGok
fazla .
N . irka . eredeyse
[ 4(13) 41(13,4) 117 (38,2) 96 (31,4) 48 (15,7) <001 Sorun/Siire [Hig B irkag giinden N ey,
S 929 69 (22.5) 126 (41,2) 61(19,9) 41(13,4) ’ Giin fu her giin
Soru 16: Preklinik egitim faaliyetleri sizi COVID-19’a yakalanma riskine ne kadar maruz birakabilir? - — azla
(Yalnizca Dénem 1-2-3) Daha gergin ve / veya endiseli olmak
\ Son d A
[OHig OAz [Orta derece OGok o “r:d:me 0 60(196) 145(474) 51(16,7)  50(163) 0121
¢ 9(49) 42(22.8) 84 (45,7) 29 (15,8) 20(10,9) <0,001 S 76(248) 143(46,7) 47(154)  40(13,1) 0
s 13 (7,1) 73 (39.7) 62(33,7) 21(11,4) 15(82) ’ - -
Soru 17: Klinik cgitim faaliyetleri sizi COVID-19’a yakalanma riskine ne kadar maruz birakabilir? (Yalnizca . Endiselenmeyi birakamamak
Dinem 4-5) 0 114(373) 109(35,6) 50(163)  33(10,8) 0,144
OHig DAz [Orta derece OGok Ds‘};’::"“ N 93(304) 118(38,6) 50(163)  45(14,7) ’
(¢} 1(0.8) 16 (13,1) 55(45,1) 33(27,0) 17 (13.9) w001 i Cesitli seyler igin ok fazla endiselenmek
S 3(2.5) 44661 53 (43.4) 15(12.3) 7.7 i 0 77(252) 118(38,6) 53(173)  58(19,0)
<« | Soru 18: COVID-19 pandemisi ONCESI preklinik cgitiminiz sirasinda hastalik bulasma korkunuzu 0-10 0,015
£ | arasi bir dlgekte nasil degerlendiriyorsunuz? (Valmzca Donem 1-2-3) S 91(29.7) 118(386) 65(21.2)  32(10.5)
E R 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Rahatlamakta giigliik ¢ekmek
¢ 2,4942,57 (2,00; 1,00/3,75) 5
s 2.33£2.37 (2,00: 1.00/3.00) 0457 0 85(278) 127(4L5) 51(167)  43(14,1) 0132
Soru 19: COVID-19 pandemisi SONRASI preklinik egitiminiz sirasinda hastalik bulasma Korkunuzu 0-10 S 9%6(314) 129(422) 47(154)  34(1LD) i
arast bir dlgekte nasil degerlendlrlylois;u:l;l; g\ia;nilgi 211n§.:. ; } 130) Tedirgin olmak ve hareketsiz kalamamak
[ 5,912,79 (6,00; 4,00/8,00) 0176 0 124(40,5)  119(38,9) 32(10,5)  31(10,1) 0711
S 3,7122,80 (6,00; 3,75/8,00) N 128(41,8) 117(382) 39(127) 22(72) |
Soru 20: COVID-19 pandemisi ONCESI Klinik cgitiminiz sirasinda hastalik bulasma korkunuzu 0-10 arast -
bir élgekte nasil degerlendiriyorsunuz? (Yalnizea Dénem 4-5) Kolayca tahrik olmak
o 0 o205 0 M) WY H08H  BOY o
. 3424232 (3.00: 2.00/5 0,921 N 154(503) 953100 34(1LL) 23(7%) ’
s 3.4222.32 (3.00; 2.00/5.00) . A > >
Soru 21: COVID-19 pandemisi SONRASI Klinik egitiminiz sirasinda hastalik bulasma korkunuzu 0-10 arast Korkung bir sey olabileceginden korkmak
bir dl¢ekte nasil degerlendiriyorsunuz? (Yalnizea Donem 4-5 A
ir Slgekte nasil degerlen .r.ynr‘u.;uzzg;:.::fas 7..6..?-7.78)797 0 0 121395 10059 4037  33(108) -
¢} 6,572,48 (7,00; 5,00/8,25) <0001 N 126 (41,2) 123(40,2) 32(105)  25(8.2) ’
s 5.7422,36 (6.00; 4,00/7.00) ’ A0 - T - T - R . —
Sora 22 Kiinikicki aktiviteler swasmda hangi onlemlerin COVID-19 enfeksiyonuny Gnley ehileceini O: Once. S: Sonra. FFP2: Filtering Face Piece 2. FFP3: Filtering Face Piece 3. Kategorik verilerin sonuglari ‘say1 (yiizde)
diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla yamit segebilirsiniz) (Tiim simflar) olarak, sayisal verilerin sonuglart ‘ortalama + standart sapma (medlan %25/%75) olarak venlmlsnr Kategorik venlerm

degerlendirilmesinde McNemar testi, sayisal verilerin degerlendiril de Wil Rank testi k stir
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

% Ttepeklinik



Ogrencilerin Yuz Yuze Egitimde COVID-19 Kaygisi

Soru 7: COVID-19 enfeksiyonu nasil olusur?
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m Once mSonra

Sekil 2. Birden fazla cevap isaretlenebilen 7. soruya (‘COVID-19 nasil olusur?’) ver-
ilen cevaplarin ytzdelerinin grafiksel gosterimi.

Soru 8: Giinliik faaliyetleriniz sir da hangi risk onl
tedbirlerini uyguluyorsunuz?
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mOnce mSonra

Sekil 3. Birden fazla cevap isaretlenebilen 8. soruya (‘Gunluk faaliyetleriniz sirasin-
da hangi risk 6nleme tedbirlerini uyguluyorsunuz?’) verilen cevaplarin yuzdeleri-
nin grafiksel gosterimi.

Soru 22: K| in COVID-19
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mOnce mSonra

Sekil 4. Birden fazla cevap isaretlenebilen 22. soruya (‘Klinikteki aktiviteler sirasin-
da hangi onlemlerin COVID-19 enfeksiyonunu onleyebileceg@ini dusunuyor-
sunuz?’) verilen cevaplarin yuzdelerinin grafiksel gosterimi.

Ttepeklinik

Soru 25: Fakiiltenin sizi rahat hissettirmek iin preklinik ve teorik
egitimde uygulamasi gereken prosediirler nelerdir?
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Sekil 5. Birden fazla cevap isaretlenebilen 25. soruya (‘Fakultenin sizin rahat
hissettirmek i¢in preklinik ve teorik egitimde uygulamasi gereken prosedurler
nelerdir?’) verilen cevaplarin yuzdelerinin grafiksel gosterimi. [A- Yeterli sayida
temizlik ve dezenfeksiyon gorevlisi saglamak, B- Ogrencilere ve klinik personele
sterilizasyon ilkeleri hakkinda egitim verip, capraz kontaminasyonu 6nlemek, C-
Anti-mikrobiyal yuzey 6zellikli el aletleri saglamak, D- Sterilizasyon ve dezenfeksiy-
on prosedurlerini artirmak. E- Ogrencilerin ve egitim personelinin risk 6nlem stan-
dartlarini uygulama konusundaki kararliigini izlemek. F- Kagitlar yerine elektronik
yontemlere basvurma (hasta dosyasi, randevu kag@idi vb.). G- Preklinik oturumlar-
da sosyal mesafede ogrenci yukumlulugu. H- Teorik derslerdeki 6grenci sayisini
azaltmak ve sosyal mesafe kurallarini uygulamak igin gruplara ayrilmak. I- Preklinik
egitim sirasinda o6grenci sayisini azaltmak.]

Soru 26: Fakiiltenin sizi rahat hissettirmek icin klinik ve teorik egitimde uygulamasi gereken
prosediirler nelerdir?

u0Once mSonra
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Sekil 6. Birden fazla cevap isaretlenebilen 26. soruya (‘Fakultenin sizi rahat his-
settirmek igin klinik ve teorik egitimde uygulamasi gereken prosedurler nelerdir?’)
verilen cevaplarin yuzdelerinin grafiksel gosterimi. [A- Hastaneye girmeden 6nce
bir triyaj saglamak. B- Yeterli sayida temizlik ve dezenfeksiyon gorevlisi saglamak.
C- Rontgen alanindaki kalabaligi azaltmak icin taginabilir X-ray cihazlar saglamak.
D- Ogrencilere ve klinik personele sterilizasyon ilkeleri hakkinda egitim verip,
capraz kontaminasyonu onlemek. E- Anti-mikrobiyal yuzey o6zellikli el aletleri
saglamak. F- Ekstra-oral aerosol emici saglamak. G- Sterilizasyon ve dezenfeksi-
yon prosedurlerini artirmak. H- Ogrencilerin ve egitim personelinin risk dnlem
standartlarini uygulama konusundaki kararliligini izlemek. I- Malzeme odasi pro-
tokolunun duzenlenmesi. I- Kagitlar yerine elektronik yontemlere basvurma (hasta
dosyasi, randevu kagidi vb.). J- Klinik gereksinimlerin sayisini ve calisma saatler-
ini azaltmak. K- Yeni gruplar almaya baslamadan 6nce klinikleri sterilize etmek
icin klinik oturumlar arasinda ara vermek. L- Klinik oturumlarda sosyal mesafede
ogrenci yukumlulugu. M- Teorik derslerdeki 6grenci sayisini azaltmak ve sosyal
mesafe kurallarini uygulamak icin gruplara aynlmak. N- Klinik egitim sirasinda
ogrenci sayisini azaltmak.]
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Ogrencilerin Yuz Yuze Egitimde COVID-19 Kaygisl

Soru 28: Aerosol iireten prosediirler sirasinda hangi
tiir kigisel koruyucu ekipman gerekli olacaktir?

mOnce mSonra
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Sekil 7. Birden fazla cevap isaretlenebilen 28. soruya (‘Aerosol Ureten prosedurler
sirasinda hangi tur kisisel koruyucu ekipman gerekli olacaktir?’) verilen cevaplarin
yuzdelerinin grafiksel gosterimi. (A- Eldivenler, cerrahi maske, koruyucu gozluk /
yuz siperi, tek kullanimlik bone. B- Eldivenler, cerrahi maske, koruyucu gozluk /
yuz siperi, tek kullanimlik 6nluk ve bone. C- Eldivenler, FFP2 veya FFP3 maske,
koruyucu gozluk / yuz siperi, tek kullanimlik bone. D- Eldivenler, FFP2 veya FFP3
maske, koruyucu gozluk / yiz siperi, tek kullanimlik 6nluk ve bone.)

Bolum ucte yer alan 11., 12. ve 14. anket sorularinda birin-
ci ve ikinci anket arasinda anlamli farklilik géralmustur. On
bir numarali “Aile Uyelerinizden birinin COVID-19'a yaka-
lanmasli konusunda ne kadar endiselisiniz?” sorusuna ve-
rilen “son derece fazla” cevaplari azalirken “orta derece”
ve “cok” cevaplar artmistir. On iki numarali “Fakultede
egitime donmeyi dusundugumde endiseli ve stresli hisse-
diyorum.” Sorusuna verilen “evet” cevap sayisi azalmis ve
hayir cevap sayisi artmistir. On dort numarali “COVID-19
pandemisi sonrasi bulasici hastalik kapma kaygi ve stre-
sini 0-10 arasinda nasil derecelendirirsiniz?” sorusunda
hastalik kapma kaygi ve stresi yluz yuze egitim oncesi
ortalama 6,40 + 2,64 iken sonrasinda 6,03 + 2,72 olarak
belirlenmistir.

Bolum dortte yer alan 15., 16., 17, 21., 23. ve 27. anket
sorularinda birinci ve ikinci anket arasinda anlamli farkli-
lik bulunmustur. On bes numarali "YUz yuze teorik ders-
ler sizi COVID-19'a yakalanma riskine ne kadar maruz bi-
rakabilir?” sorusuna verilen “cok” ve “son derece fazla”
cevaplari azalirken “hi¢”, “az” ve “orta derece” cevaplari
artmistir. On alti numarali “Preklinik egitim faaliyetleri sizi
COVID-19'a yakalanma riskine ne kadar maruz birakabi-
lir?” ve on yedi numarali “Klinik egitim faaliyetleri sizi CO-
VID-19'a yakalanma riskine ne kadar maruz birakabilir?”

sorularinda “cok”, “son derece fazla” cevaplari azalirken
"hi¢c” ve "az” cevaplari artmistir. Yirmi bir numarali “CO-
VID-19 pandemisi sonrasi klinik egitiminiz sirasinda hasta-
lik bulasma korkunuzu 0-10 arasi bir 6lcekte nasil deger-
lendiriyorsunuz?” sorusunda yuz yuze egitim éncesinde
korku ortalama 6,57 + 2,48 iken sonrasinda 5,74 + 2,36
olarak belirlenmigtir. Yirmi ¢ numarali “Dental tedaviler
sirasinda bir dis hekimligi 6grencisinin COVID-19'a ya-
kalanma olasiligi nedir?” sorusuna verilen “cok” ve “son
derece fazla” cevaplari azalirken “az” ve “orta derece” ce-
vaplari artmistir. Yirmi yedi numarali “Belirtilen gereklilikle-
rin fakulte tarafindan uygulanamamasi ve COVID-19 pan-
demisi 6ncesindeki calisma standartlarinin devam etmesi
durumunda 0-10 6l¢egine gore korku oraniniz nedir?” so-
rusunda ylz yuze egitim dncesinde korku ortalama 6,51
+ 2,80 iken sonrasinda 6,07 + 2,66 olarak belirlenmisgtir.
Bolum beste yer alan “COVID-19 hakkinda dusunurken
asagidaki duygulardan hangisini hissediyorsunuz?” so-
rusunda “kaygl” ve “6fke” alt bélumlerine verilen cevap-
larda birinci ve ikinci anket arasinda anlaml farklilik go-
ralmastar. “Kaygi” alt bolumu icin “hafifce hissediyorum”
cevaplari artarken diger cevaplarda azalma oldugu goérul-
mustar. “Ofke” alt bolum igin “hissetmiyorum” cevaplari
azalirken “orta derecede hissediyorum”, “yogun hissedi-
yorum” ve “oldukca yogun hissediyorum” cevaplarinda
artis oldugu goralmustar. Yine bolum beste yer alan “Son
2 haftada bu sorunlardan biri sizi ne siklikla rahatsiz etti?”
sorusunda “Cesitli seyler icin cok fazla endiselenmek”
alt bolumune verilen cevaplarda birinci ve ikinci anket
arasinda anlaml farkliik goéralmastar. Bu boélum igin “7
gunden fazla” ve “neredeyse her gin” cevaplari azalirken
"hi¢” cevabinin arttigi géralmustar.

TARTISMA

Bulas riski yuksek olan COVID-19’ a kars! yeterli klinik tec-
ribenin olmamasi, ilk zamanlarda hastalikla mucadele
surecinin yonetilmesini guclestirmistir. COVID-19 salgini,
salginin yayilmasini énlemek icin karsilikli temas olusabi-
lecek tum durumlarin dikkatlice degerlendirilmesine yol
acmistir.?°

Dunya genelinde dnemli degisikliklere neden olan CO-
VID-19" un en ¢ok etkiledigi alanlar arasinda saglik ve egi-
tim alanlari yer almaktadir.2' Ulkemizde COVID-19 vakala-
rinin goérulmesinin hemen ardindan yuz yuze egitime ara
vermis ve egitim ogretim surecinin uzaktan egitim aracla-
riyla surduralecedini bildirmistir. Bu kapsamda tip ve dis
hekimligi fakultelerinde de dersler online olarak Universi-
telerin hazirladigi platformlar Uzerinden gerceklestirilmis-
tir. Bu dénemde karsilasilan en buyuk zorluklardan biri,
dis hekimligi egitiminde ¢ok énemli bir yere sahip olan
preklinik dersleri ve hasta Uzerinde pratik yapma imkani-
nin gergeklestirilememis olmasidir.

Dis hekimligi uygulamalarinda birden fazla faktér 6gren-
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cilerde korku ve endiseye neden olabilir. Bu faktérlerden
biri de enfeksiyon bulas riskidir.2> COVID-19'un damlacik
yoluyla bulagabilmesi, dental tedaviler sirasinda meyda-
na gelen aerosol olusumu g6z 6ndne alindiginda dis he-
kimligi o6grencilerinde endise ve stres olusturabilecek bir
durumdur. Bu ¢alismanin sonuglarn COVID-19 déneminde
dis hekimligi 6grencilerinin kaygi seviyelerinin ve mesleki
algilarinin, fakultede egitime baslamadan 6nce ve basla-
diktan sonraki farki hakkinda fikir vermektedir.

Calismada egitime basladiktan bir ay sonra alinan ce-
vaplarda ogrencilerdeki kaygi, stres ve korkuda azalma
oldugu gorulmustur. Saptanan bu azalmanin birkac fark-
Il nedeni oldugu dusunulmektedir. Birincisi Ulkemizde
COVID-19 asilama c¢alismalarinin her gecen gun artarak
devam etmesi, ikincisi egitime baslandiktan sonra ya-
nitlanan anketin uygulandigi dénemde Turkiye'de CO-
VID-19'a bagli 6lum sayisinin azalmasi ve bunlarla birlikte
fakulte bunyesinde yapilan dental tedavilerin gerekli ttm
onlemlerin alinarak uygulanmasi olabilir.

Dis hekimligi 6grencileri ile yapilan bir calismada 6gren-
ciler; pandeminin klinik ve teorik egitimlerini etkiledigini
ancak klinik egitimleri uzerinde daha olumsuz etkileri ol-
dugunu bildirmiglerdir.2* Farkli bir anket ¢alismasinda ka-
tiimcilar genel olarak COVID-19'un tum klinik disiplinleri
olumsuz yonde etkileyerek dis hekimligi egitimi Uzerinde
buyudk olumsuz yansimalari olacagini belirtmistir.2® Benzer
sekilde bu calismada da pandeminin egitim tarzini kotu
yonde etkileyecegdini dusunen égrencilerin sayisi yuksek
bulunmustur.

Uzaktan egitimin teorik ve pratik gereksinimleri karsilayip
karsilamadigl degerlendirildiginde hem egitim o6ncesi
hem de egitim basladiktan sonra 6grencilerin bircogu
gereksinimlerin sadece teorik kisimda karsilandigini veya
hic karsilanmadigini bildirmistir. Bununla birlikte 6grenci-
lerin cogu uzaktan egitime devam etmek istemediklerini
veya yalnizca teorik dersler icin devam etmek istediklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Agius ve ark.?" ve Van Do-
ren ve ark.?* tarafindan yapilan farkli calismalarda da ¢ev-
rim i¢i egitimin yUz yUze egitimin yerini tutmadigi gérusu
mevcuttur. Bu durum égrencilerin pratik derslerin ve klinik
egitim faaliyetlerinin yUz ylze devam etmesi konusunda
daha istekli olduklarini géstermektedir.

Dis hekimligi egitiminin temel hedefi, hastalarini etkin ve
guavenli bir sekilde tedavi edebilen dis hekimleri yetistir-
mektir. Bu nedenle, 6grenciler ince motor becerilerinin
gelistigi el becerisine sahip olmalidir. Tahsis edilen zaman
ve kaynaklarin sinirli oldugu gercegi goéz 6nune alindigin-
da, bu becerileri gerekli standartta 6gretmek gercek bir
zorluktur.?6?” Bu baglamda mufredatin uzaktan egitime
uyarlanmasi icin gereken degisiklikler yapilabilir ve 6g-
rencilerin psikomotor gelisimlerini desteklemek icin tek-
noloji bazli yatinm yapilabilir.?? Agius ve ark.?" tarafindan
yapilan calismada o6grencilerin COVID-19 salginindan
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olumsuz yonde etkilendigi, egitime ara verilmesi sebebiy-
le 6grencilerin el becerilerini kaybetme korkusu yasadig;
pandemi ddéneminde yasanilan belirsizliklerin 6grenciler-
de sinavlar ve uzun vadeli planlarla ilgili kayglya neden
oldugu bildirilmigtir. Bu ¢alismada “COVID-19 pandemi
doneminde hastayla dogrudan temas yerine klinik egitim
alternatiflerini (fantom laboratuvari) veya herhangi bir si-
mule edilmis 6gretim seklini kullanmayi ister misiniz?” so-
rusuna ogrencilerin bayuk ¢cogunlugu -hem egitim énce-
si hem de bir ay sonrasinda- “hayir” cevabini isaretlemistir.
Bu da 6grencilerin egitimlerinde simule sistemlerin kulla-
nilmasi konusunda istekli olmadiklarini goéstermektedir.
Dogrudan hasta baginda klinik egitim, dis hekimi 6grenci-
leri icin gerekli olan temel klinik becerileri, yeterlilikleri ve
klinik karar verme yetkinliklerini gelistirmenin anahtaridir.
Bu nedenle uzaktan egitim veya simulasyon egitimlerinin
klinik egitimin yerini alamayacagi dusunulmektedir. Yasa-
nan ve gelecekte yasanmasi muhtemel salgin durumlarin-
da karsilasilan problemlere karsi ¢o6zumlerin hazir olmasi
ve mevcut egitim sistemine entegre edilmesi oldukca
onemlidir.

Calismaya dahil edilen 6grenci sayisinin sinirli olmasi,
anketlerin belirli bir zaman araliginda uygulanmasi, bu za-
man araliginda ve devam eden suregte COVID-19 ile ilgili
bilgilerin guncellenmesi calismanin limitasyonlaridir.

SONUC

Dis hekimleri ve dis hekimligi 6grencileri agiz icerisinde
islem yapmalari nedeniyle solunum yolu ile bulasan has-
taliklar acisindan diger alanlara goére daha fazla risk altin-
dadir. Calismada damlacik yolu ile bulasabilen COVID-19
enfeksiyonunun dis hekimligi fakultesi 6grencileri Gzerin-
deki etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin
pandemi sUrecinde hastalilk kapma korkularinin yuksek
oldugu ancak enfeksiyon kontrol yéntemlerinin uygu-
lanmasiyla bu korkularinin azaldigi goéralmustar. Bunun-
la birlikte yuz yuze egitime ara verilmesinin 6grencilerin
mesleki algilanni olumsuz yonde etkiledigi ve uzaktan
egitim yonteminin -6zellikle pratik uygulamalarda- 6gren-
cilerin buyuk cogunlugu icin yeterli olmadigi belirlenmis-
tir. Mevcut sonuglar dis hekimligi 6grencilerinin, bulasici
hastaliklara karsi gerekli enfeksiyon kontrol yontemlerinin
saglanmasi ve dogru uygulanmasi bakimindan ayrintili
bilgilendirilmesinin, guvenli ve rahat bir ¢alisma ortami
olusturulabilmesi acisindan olduk¢ca 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte dis hekimligi egitiminde
gelecekte karsilasilabilecek benzer streclere uyum sagla-
nabilmesi igin ileri teknoloijili alternatif egitim programlari-
nin gelistirilmesi oldukca 6Gnemli hale gelmektedir.



Ogrencilerin Yuz Yuze Egitimde COVID-19 Kaygis!
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