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OZET

Amag: Bu galisma, inley restorasyonlarin mikrosizintisina fark-
li rezin simanlarin etkisinin in-vitro olarak incelenmesi amaciy-
la yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Calismada cekilmis, curuksiz 30 adet alt
birinci molar dise Sinif Il (Mesio-okluzal) kavite preparasyonlari
yapilarak, IPS e.max Press (lvoclar Vivadent) ile seramik inley-
ler hazirlanmistir. Restorasyon yapilmis disler her grupta esit
sayida 6rnek olacak (n=10) sekilde rastgele olarak ¢ gruba
ayrilmistir. 1. Grup: Total-etch yontemi (Variolink Esthetic DC),
2. Grup: Self-adeziv yontemi (RelyX U200), 3. Grup: Self-adeziv
rezin siman (Panavia SA Cement) ile simante edilmistir. Polisaj
islemi sonrasinda tum dislerin kole bolgesindeki 1 mm’lik alan
disindaki kisimlarina iki kat tirnak cilasi surtlerek kapatilmistir.
Hazirlanan % 0,5 oraninda bazik fuksin solisyonunda 24 saat
bekletilen dislerden marjinal sizintiyr degerlendirmek amaciy-
la longitudinal kesitler alinmistir. Boyanin gegisi stereomikros-
kopta x40 buyutmede gingival ve okluzal bélgeler acisindan
incelenerek mikrosizintilari belirlenmistir.

Bulgular: Okluzal ve gingival bolgeler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). Fakat, okluzal ve
diseti duzleminde self-adeziv rezin siman ile simante edilen 6r-
nekler, total-etch ile simante edilen érneklerden daha yuksek
bir Lucena-Martin skala degerleri gostermistir (p<0,05).

Sonugc: Mikrosizinti degerlerinde total-etch siman ile simante
edilen inley gruplarinda daha yuksek marjinal uyum elde edil-
migtir. Simantasyon yapilan bolgeler arasinda anlamli farklilik
izlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: inley restorasyonlar, rezin simanlar, mik-
rosizinti, stereomikroskop.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to investigate the effect of
different resin cements on the microleakage of inlay
restorations in-vitro.

Materials and Method: In the study, Class Il (Mesio-occlusal)
cavity preparations were made on 30 extracted, caries-free
lower first molars, and ceramic inlays were prepared with
IPS e.max Press (Ivoclar Vivadent). The restored teeth were
randomly divided into three groups with an equal
number of specimensineach group (n=10). Group 1: Total-etch
method (Variolink Esthetic DC), Group 2: Self-adhesive
method (RelyX U200), Group 3: Self-adhesive resin cement
(Panavia SA Cement). After polishing, all teeth were covered
with two coats of nail varnish except for the 1 mm area in the
collar area. Longitudinal sections were taken from the teeth
soaked in 0.5% basic fuchsin solution for 24 hours to evaluate
the marginal leakage. The microleakage was determined by
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examining the passage of the dye in terms of gingival
and occlusal regions at x40 magnification under the
stereomicroscope.

Results: There was no statistically significant
difference between occlusal and gingival areas (p>0.05).
However, in the occlusal and gingival planes, specimens
cemented with self-adhesive resin cement showed
higher Lucena-Martin scale values than specimens
cemented with total-etch (p<0.05).

Conclusion: In the microleakage values, higher marginal
compliance was obtained in the inlay groups cemented
with total-etch cement. No significant difference was
observed between the cemented areas.

Keywords: Inlay restorations, resin cements, microleakage,
stereomicroscope.

GIRIS

Estetige olan ilginin artmasiyla birlikte anterior digler ka-
dar posterior digler icin de materyaller ve uygulama tek-
nikleri gelistirilmistir. Kompozit restorasyon materyalleri
bu nedenle énem kazanmigtir! Estetik olma, ¢dzinme
direnci, mekanik 6zelliklerinin iyi olmasi gibi avantajlarina
karsin, polimerizasyon buzulmesi, mikrosizinti, post-ope-
ratif hassasiyet gibi dezavantajlar bulunmaktadir. Kompo-
zit rezinlerin dezavantajlarini ortadan kaldirmak icin farkli
yontemler gelistirilmis olsa da mikrosizinti elimine edile-
memistir.2 Polimerizasyon buzulmesi baglanma yuzeyle-
rinde stres birikmesine bagli olarak mikro bosluga ve bu-
nun sonucunda post-operatif hassasiyete, mikrosizintiya,
bakteri gecisine ve en sonunda sekonder ¢urtge sebep
olmaktadir.®

Polimerizasyon buzulmesini ortadan kaldirmak icin, po-
limerizasyonu agiz disinda gerceklestirilen indirekt res-
torasyonlar populer hale gelmistir.* Restorasyonlar hasta
endikasyonu, kalan kavite duvari ve dizaynina gore; inley
(herhangi bir tuberkulun kaplanmasini gerektirmeyen),
onley (en az 1 tuberkulu kapsayan), overlay (tum tuber-
kulleri kapsayan) ve venerlay (bukkal duvarlarin da dahil
oldugu) olarak siniflandirilirlar.>®

Seramik sistemlerle yapilan restorasyonlar, saglikli diseti
olusturmalar, estetik ve inert olmalari, metal destekli sis-
temlere gore 1s1 ve elektrik iletkenliklerinin az olmasi ve
geleneksel metal destekli restorasyonlar gibi kenar uyu-
mu gostermeleri nedeniyle son yillarda fazla tercih edilir
hale gelmislerdir.”

inleylerin basarisini ve émrini etkileyen faktorler; kenar
uyumu ve internal uyumdur. Dis kavitesine yapilan prepa-
rasyon, 6lcu materyali, 6lcu teknigi, kullanilan siman ve
restorasyonun Uretim sekli gibi faktorler internal uyum ve
kenar uyumunu etkileyen faktérlerdir. Kenar uyumunun
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eksik olmasi mikrosizintiya, simanin ¢cézinmesine, ikincil
curuklere ve dis eti iltihabina neden olabilir.2

Posterior bolgede kullanilabilecek hem dayanikli hem de
estetik olan alternatif restorasyon arayislari seramik sis-
temler kadar simantasyon i¢in de farkli adeziv materyalleri
gundeme getirmistir. Geleneksel simanlarin 6zellikle ¢o-
zunurluk ve adezyon gibi dezavantajlarini giderebilmek
amaciyla Uretilen kompozit rezin simanlarin asitle paruz-
lendirme, primer ve adeziv uygulanmasi zorunlulugu, tek-
nik hassasiyet gerektirme ve maliyet gibi dezavantajlar
bulunmaktadir.? Bundan dolayl kompozit rezin simanlarin
avantajlarini geleneksel simanlarin uygulama kolayligiyla
birlestirerek self-adeziv rezin simanlar gelistirilmistir. Sel-
f-adeziv rezin simanlarin, simantasyon igin yeni olmalarina
ragmen, Uzerinde klinik ve laboratuvar olarak pek ¢cok c¢a-
lisma yapilmigtir. Bu materyaller tek asamalidir, kullanim-
lari kolaydir. Yapilan ¢alismalarda post-operatif hassasiyet
olusturma durumunun neredeyse tamamen elimine edil-
digi belirlenmistir.® Yapilan restorasyonlarda mikrosizinti-
nin olusma ihtimalinde kullanilan rezin simanin da etkisi
fazladir.®

Restoratif materyallerin mikrosizintisini degerlendirmek
icin; bakteriyel sizinti inceleme yontemi, sivi filtrasyon
yontemi, taramali elektron mikroskobu, insan serumu si-
zintl yontemi, boya penetrasyon yontemi (bazik fuksin,
fluoresans boyalar, metilen mavisi) gibi in-vivo ve in-vitro
bircok yontem gelistirilmistir™ Boya penetrasyonunun
maliyetinin dusuk olmasi, toksik olmamasi gibi avantaj-
lan olsa da; ¢ boyutlu olmamasina ve sizintinin yogun-
lugundaki degisikliklerin tespit edilememesine ragmen
en yaygin ve pratik kullanilan mikrosizinti degerlendirme
yontemidir.'213

Bu calismada, inley restorasyonlarin mikrosizintisina farkli
rezin simanlarin etkisinin in-vitro olarak incelenmesi amac-
lanmistir. Calismanin ilk sifir hipotezi rezin siman farkliligi-
nin mikrosizintiyi etkilemeyecegi, ikinci sifir hipotezi ise
farkli bolgelerde mikrosizinti acisindan fark olmayacagi
yonunde olusturulmustur.

GEREC ve YONTEM

Calismada kullanilacak dis sayisini belirlemek amaciyla
G*Power paket programi (G*Power Ver. 3.0.10, Franz Faul,
Universitat Kiel, Almanya) kullanildi. %25 etki buyuklu-
gunde %80 gug icin a=0,05 tip | hata oranlar ile toplam
30 dis kullanilmasi gerektigi belirlendi.

Yeni ¢ekilmisg, ¢curuksuz, boyutlar birbirine yakin 30 adet
alt birinci molar dis toplandi. Diglerin ustundeki yumu-
sak ve sert dokular periodontal kuretlerle uzaklastirildi ve
daha sonra polisaj fircasi kullanilarak pomza-su karisimi
ile temizlendi. Disler %0,5'lik timol solusyonunda bir hafta
boyunca dezenfekte edilip uygulama zamanina kadar dis-
tile su icerisinde oda sicakliginda saklandi. Dislerin kok-
leri; mine- sement sinirnin 2 mm altindan okluzal duzlem
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yer duzlemine paralel olacak sekilde 6zel olarak hazirla-
nan kaliplar icine kimyasal olarak sertlesen akrilik rezine
(Imicryl, Konya, Turkiye) gémuldu.

Arastirmada kullanilan disler icin Saglik Bakanligi tarafin-
dan yayimlanan hukumlere bagli kalinarak Ataturk Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakultesi Etik Kurulu'ndan 20.04.2021
tarihinde 26. karar numarasi ile onay alindi.

Dislerin Preparasyonu

Dislere, inley preparasyonu icin 6zel olarak uretilmis inley
frezleriyle (Inlay&Crown Preparation Kit 11312, Diatech,
Coltene, Altstatten, isvigre) Sinif Il (Mesio-okluzal) kavite-
ler acildi. Disler Uzerinde acilan kavitelerin standardizas-
yonunu saglamak amaciyla okluzal derinligi 3 mm, bukko
lingual olarak okluzal genisligi 4 mm, proksimal kutu 5
mm ve basamak genisligi pulpal yonde 2 mm olacak sekil-
de kaviteler hazirland1.'*'56 Frezler Uizerine ¢izilmis rehber
cizgiler ve periodontal sond ile kavite derinligi belirlendi.
Hazirlanan kavitenin ic yUzeyleri yuvarlatildi. Kenarlarina
ise bizotaj uygulanmadi.’

inley Restorasyonlarin Hazirlanmasi

inley mumlariyla, hazirlanan kavitelerin mum 6rnekle-
ri elde edildi. Mum 6rneklere uygun olacak sekilde tijler
yapildi. Daha sonra revetmana alinarak mum eritme igle-
minin ardindan firndan ¢ikarildi. Sicak dékum silindirine
soguk ingotlar yerlestirilip 1sitilmis olan Ivoclar Vivadent
EP 600 finnina yerlestirildi. Firin sicakligi 700°C’'dan bas-
layip 915°C’a ulastiktan sonra seramik materyali basincla
dokum bosluguna preslenerek gonderildi. Dokamu yapil-
diktan sonra inleyler aluminyum oksit ile puruzlendirildi,
okluzal yuzeylerine glaze uygulandi. Restorasyonlarin
dise yapisacak yuzeylerine %5'lik hidroflorik asit (IPS Ce-
ramic Etching Gel, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenste-
in) 20 saniye sure ile uygulandiktan sonra basingli suyla
yikanip kurutuldu. Restorasyona asit uygulamasindan
sonra silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent) surulerek
kurumaya birakildi.

inley Restorasyonlarin Simantasyonu

Daha sonra digler rastgele olarak yapistinlacak simana
gore U¢ gruba (n=10) ayrildt:

Grup A: Bu gruptaki diglere restorasyonlar total-etch yon-
temi ile simante edildi. %37’lik fosforik asit (K-Etchant, Ku-
raray Noritake Dental Inc., Osaka, Japonya) 30 saniye sUre
ile uygulandiktan sonra hava su spreyi altinda yikandi.
Disin asit uygulanan yuzeyine adeziv bonding ajan (Ad-
hese Universal bonding ajani, Ivoclar Vivadent) 20 saniye
sureyle bir firca ile uygulandi. Ureticinin énerileri dogrul-
tusunda 5 saniye hava ile kurutuldu ve 10 saniye isikla po-
limerize edildi. Rezin siman Variolink Esthetic DC (lvoclar
Vivadent) homojen olarak uygulandi ve tasan fazla siman-
lar temizlendi. Her yuzey 10 saniye isikla sertlestirilerek

simantasyon tamamlandi.

Grup B: Bu gruptaki numuneler self-adeziv siman ile si-
mante edildi. RelyX U200 (3M ESPE, St. Paul, Minnesota,
ABD) simani dislere herhangi bir islem uygulanmadan ya-
pistirildi. Tasan fazlaliklar temizlendikten sonra her yuzey-
den 10 saniye 1sikla polimerizasyon sagland..

Grup C: Self-adeziv siman ile bu gruptaki érnekler simante
edildi. Diglere herhangi bir islem uygulamadan Panavia
SA Cement (Kuraray Noritake) ile yapistirilan ytuzeyden
fazlaliklar temizlendikten sonra her yluzeyden 20 saniye
1sikla polimerize edildi. Simantasyon isleminden sonra nu-
muneler bir hafta boyunca oda sicakliginda distile suda
saklandi. Daha sonra, 20 saniyelik bir bekleme suresi ile
5°C ila 55°C arasinda 5000 d6ngu yaslandirma islemine
tabi tutuldular.

Orneklerden Kesit Alinmasi

Diglerin simantasyon iglemi tamamlandiktan sonra res-
torasyonlara polisaj islemi yapildi. Daha sonra restoras-
yonun yapistinldigi kenardan 1 mm uzak olacak sekilde
butun dis yuzeyine tirnak cilasi suruldu. Kuruduktan son-
ra ikinci kat tirnak cilasi da dise uygulandi. Buttn digler,
%0,5'lik bazik fuksin ¢ozeltisinde 24 saat bekletilip su al-
tinda yikanarak temizlendi. Dislerin kenar sizintisini deger-
lendirmek icin okluzo-gingival yonde longitudal olarak su
sogutmali dusuk hizli bir hassas kesim cihazinda (Micra-
cut 152, Metkon, Bursa, Turkiye) 0,9 mm'lik kesitler alindi.
Boya penetrasyonu stereomikroskop (Stemi 305, Carl Ze-
iss Microskopy GmnH, Géttingen, Almanya) kullanilarak
x40 buyutme ile degerlendirildi.

Mikrosizinti Ol¢iimleri

Alinan kesitlerden ikisi marjinal (marjinal, intermarjinal) ve
Ucu internal (okluzal, aksiyo-oklizal, aksiyo-gingival) bol-
ge olmak Uzere bes farkli noktadan élgum yapildi. Yapilan
6lcumler mikrometre (um) cinsinden hesaplandi (Sekil 1).

AFP

¥

Sekil 1. Olcum yapilan yuzeyler.
Orneklerin mikrosizinti degerleri Lucena-Martin ve ark.””’in
calismasina benzer olarak asagidaki sekilde degerlendi-
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rildi:

Okluzal bolgede boya penetrasyonu;

0= Boya penetrasyonu yok

1= Kavite derinliginin %'si veya daha azi ile sinirli boya pe-
netrasyonu

2= Kavite derinliginin %4'sinden fazlasini iceren boya pe-
netrasyonu

3= Kavite tabaninin ¥'sini iceren boya penetrasyonu

4= Kavite tabaninin %'sinden fazlasini iceren boya penet-
rasyonu

Gingival bolgede boya penetrasyonu;

0= Boya penetrasyonu yok

1= Kavite tabaninin ¥%'sini iceren boya penetrasyonu

2= Kavite tabanini iceren boya penetrasyonu

3= Aksiyal duvarin ¥'sini iceren boya penetrasyonu

4= Aksiyal duvarin %'sinden fazlasini igeren boya penet-
rasyonu

istatistiksel Degerlendirme

istatistiksel analiz, Jamovi Yazilimi (surim 2.2.5) ile yapil-
di. Araligin genisligi ile ilgili olarak Kolmogorov-Smirnov
ile normallik test edildi ve normal dagiim dogrulandi.
Normal dagilim nedeniyle kovaryans analizi yapildi. Tu-
key post-hoc testi ile karsilastirmalar degerlendirildi. Lu-
cena-Martin skalasi degerleri ile ilgili olarak ordinal degis-
kenlere bagli olarak Dwass-Steel-Critchlow-Fligner ikili
post-hoc testi ile Kruskal Wallis ve Mann Whitney U analizi
uygulandi. p=0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Verilerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan kovar-
yans analizi sonuglarnina gore; simanlarin mikrosizintilari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu (p=0,002), 6lciim ya-
pilan bolgeler (p=0,173) ve gruplar arasi ikili etkilesimler
(p=0,996) arasinda anlamli farklilk olmadig istatistiksel
olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Mikrosizinti verilerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan kovaryans
analizi sonuglari.

Kareler toplam df  Kareler ortalamasi F P

Siman 452.638,45 2 113.159,61 4,32 0,002*
incelenen Bolge 168.594,81 4 42.148,7 1,61 0,173
Siman*incelenen Bolge 125.252,51 7.828,28 03 0,996
Sonuglar 5.888.362,51 64 26.170,5

~Istatistiksel olarak anlamlidir.

Tukey coklu karsilastirma testi sonuclarina gore; siman-
lardan RelyX U200 ile yapistirilan inley restorasyonlarin
mikrosizinti degerleri ile Variolink Esthetic DC siman ile
yapistirilan inley restorasyonlarin mikrosizinti degerleri
arasinda anlamli bir fark oldugu (p=0,021); RelyX U200
siman ile yapistirilan inley restorasyonlarin mikrosizintisi-
nin, Variolink Esthetic DC siman ile yapistirilan inley res-
torasyonlarin mikrosizintisindan daha fazla oldugu belir-
lendi. Variolink siman ile yapistirilan inley restorasyonlarin
mikrosizintisinin, Panavia SA siman ile yapistirilan inley
restorasyonlara gore anlaml farkliik gosterdigi saptandi
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(p=0,021). Self-adeziv siman olan RelyX U200 ile Panavia
SA siman ile yapistirilan 6rnekler arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik belirlenmedi (p=0,963) (Tablo 2).

Tablo 2. Simanlarin Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglari.

- Siman

Kareler ortalamasi

Siman SE daf t P
RelyX U200 - Variolink Esthetic DC 98,91 32,35 | 64 3,06 | 0,021*
Variolink Esthetic DC - Panavia SA -98,91 32,35 | 64 | -3,06 | 0,021*
RelyX U200 - Panavia SA -21,6 32,35 | 64 | -0,67 0,963

«istatistiksel olarak anlamlidir.

Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gére 6lgim
yapilan bolgeler arasinda mikrosizinti degerleri agisindan
anlamli farklilik gorulmedi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Mikrosizinti degerleri incelenen bolgelerin Tukey coklu karsilastirma
testi sonuglari.

Olgillen Bolge  Olgiilen Bolge | Kareler Ortalamasi | SE | df | ¢ p
Okliizal -  Aksiyo-fasiyal-pulpal 53,73 32,35 64 1,66 0,46
Okliizal - Aksiyo-fasiyal 62,15 3235 | 64 1,92 0,31
Okliizal - Fasiyo-pulpal 5,08 3235 | 64 0,16 1,00
Okliizal - Gingival 48,07 32,35 64 1,49 0,58
Aksiyo-fasiyal-pulpal - Aksiyo-fasiyal 8,42 3235 | 64 0,26 0,99
Aksiyo-fasiyal-pulpal - Fasiyo-pulpal -48,65 3235 | 64 -1,5 0,57
Aksiyo-fasiyal-pulpal - Gingival 5,66 3235| 64 |-017 | 1,00
Aksiyo-fasiyal - Fasiyo-pulpal -57,07 3235 | 64 -1,76 0,40
Aksiyo-fasiyal - Gingival -14,08 32,35 64 -0,44 0,99
Fasiyo-pulpal - Gingival 42,99 32,35 64 1,33 0,68

Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore élgim
yapilan bolgeler ile simanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Simanlar ile 6lcum yapilan bolgelerin karsilastinldigi Tukey c¢oklu
karsilastirma testi sonuglari.

Variolink

RelyX U200 Panavia

Okliizal 88,02 +44,034 294,24 +171,28 369,01 + 100,438

Aksiyo-fasiyal-pulpal 69,73 £32,584 198,27 £ 119,87% 261,29 = 157,77"

Aksiyo-fasiyal 101,16 73 44~ 215,94 + 139235 250,43 £ 270,438

Fasiyo-pulpal 37,87+ 35484 302,58 214,778 306,02 + 263,847

Gingival 7422+ 30,947 244,03 + 153 297 22132+ 84,047

A, B: Gruplar arasinda anlamli farklilik gosterir (p<0,05).

Elde edilen veriler Lucena-Martin skala degerleri
ile karsilastinldiginda Tukey post-hoc sonuclarinda
gosterildigi gibi okluzal ve gingival olarak bolgeler arasin-
da anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05) (Tablo 5). Ancak
Variolink rezin simani, RelyX U200 ve Panavia simanlari-
na gore anlamli sekilde daha dusuk Lucena-Martin skala
degerleri sergiledi (p<0,05).

Tablo 5. Dwass-Steel-Critchlow-Fligner ikili post-hoc testi ve Mann-Whitney U tes-

ti ile Kruskal Wallis analizi kullanilarak simanlar ve 6lcim yapilan bolgeler arasin-
daki Lucena Martin skala degerlerinin karsilastinlmasi.

Okliizal Diizlem (Min-Max) Gingival Diizlem (Min-Max) P
RelyX U200 2(0-3) A0 2(1-3)r 0,85
Variolink 1(0-2)4° 1(1-2)% 0,46
Panavia SA 1(0-2)A® 1,5(1-3)A® 0,20
p 0,02% 0,04%

l(:arkll b;‘]yl‘]k ve kuguk harfler arasinda satirlar ve sutunlar anlaml fark gosterir
p<0,05).

Elde edilen stereomikroskop géruntuleri x40 buydtmede
incelendiginde bazik fuksin boyasinin kullanilan siman-
lar igin farkli mikrosizinti araligi gosterdigi izlendi (Resim
1a-1c). Goruntulerde, boyanan alanlardan pm cinsinden
olcumler yapildi. Variolink ile simante edilen 6érnekle-
rde boyanan alan daha kuguk izlenmistir. Olgimlerde
de daha dusuk degerler elde edilmistir (Resim 1a). Self-



adeziv rezin simanlardan RelyX U200 (Resim 1b) ve Pa-
navia SA Cement (Resim 1c) ile simante edilen drnekle-
rden alinan kesitlerden elde edilen goruntuler birbirine
benzer degerler vermistir.

Resim 1. Simantasyon yapilan érneklerden élcumler. a. Variolink Esthetic DC si-
man ile simantasyon, b. RelyX U200 siman ile simantasyon, c. Panavia SA siman
ile simantasyon.

TARTISMA

Bu calismada, alt molar disgler Gzerine hazirlanan inley
restorasyonlar farkli rezin simanlar ile simante edilerek
mikrosizintilari  incelenmistir. Calismada mikrosizinti
acisindan kullanilan siman tarntn anlamli oldugu belir-
lendiginden birinci sifir hipotez reddilmistir. Farkli bolgel-
erden yapilan degerlendirmelerde mikrosizinti acisindan
fark olmadigi belirlendiginden ikinci sifir hipotezi ise ka-
bul edilmistir.

Seramikinleyler, renk uyumu ve anatomik kontur stabilite-
si ile restorasyonun uzun dGmurlu olmasini saglamaktadir.
Bu calismada, kontrol olarak iyi bilinen ve buyuk 6l¢ude
kabul goren isiyla preslenmis bir materyal kullanilmistir.
Preslemeden dolayr olusan mikro catlaklann, kenar
uyum sorunu meydana getirecedi dusunulse de yapilan
calismalar, porseleni pisirmenin seramik kuronlarin kenar
uyumunu 6nemli 6lctde etkilemedigini godstermigtir.’®1°
CAD/CAM sistemlerinin klinikte dogru endikasyonla kul-
lanimi, uzun dénemde yuksek sag kalim orani ile klinik
olarak basarili restorasyonlarin tretilmesine olanak sagla-
maktadir. CAD/CAM sistemlerle Uretilen ve tek seansta
bitirilen restorasyonlarin hasta memnuniyetinin yuksek
oldugu gorulmustar. Ancak seramigin yapisina bagl
basarisizliklarin ve marjinal kenar problemlerinin CAD/
CAM sistemlerde de goéruldugu ve bu sorunlarn gider-
ilmesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi gerektigi sonucu-
na varilmistir.2021

Simantasyonda kullanilan simanlar oral sivilarn absorbe
ederek olumsuz etkiye ve restorasyonun basarisiz ol-
masina neden olabilir.?? Bu calismada total-etch siman
ile self-adeziv siman karsilastiriirken, ayni zamanda self-
adeziv simanlar da kendi aralarinda mikrosizinti agisin-
dan Kkarsilastinlmigtir. Variolink ile simantasyon yap-
madan 6nce asit, primer ve bond islemleri uygulanirken
self-adezivlerde kaviteye herhangi bir islem uygulan-
mamistir. Total-etch ydnteminde dentin asitle agindirilarak
hibrit tabakayi ortadan kaldirir, rezin tag’larin olusumuna
izin verir. Boylece rezin simanin demineralize substratta
mikromekanik olarak tutunmasi icin bir alan olusturur.
Ayrica dentin tubdullerinin agizlarini kapatarak herhan-
gi bir sivi hareketinden etkilenmesini engeller. Boylece,
dis ile rezin siman arasinda daha guclu bir baglanti elde

edilir.2® Bu calismada Variolink rezin simanda mikro sizinti
degerlerinin daha az oldugu belirlenmistir.

Self-adeziv simanlardan Panavia SA rezin siman, kalsiyum
icin daha yuksek bir afiniteye sahip olan, hidrolize karsi
direncli ve siman-hidroksiapatit etkilesiminde énemli bir
rol oynayan 10-metakriloiloksidodesil dihidrojen fosfat
(MDP) monomeri igerir. Calismalar, daha yeni adezivle-
rde fosforik asit ester fonksiyonel monomer 10-MDP'nin
adeziv-dentin ara ytzeyinde daha iyi klinik uzun éGmdar ve
bag batunlugu saglayan bir nano tabaka olusturdugunu
gostermigtir. Ek olarak, bu monomer hidroksiapatit kristall-
erinin ¢oztnmesinden kaynaklanan kalsiyum salinimlari
ile cok kararli bir bag kurar.2* igeriginde bulunan mono-
mer etkili baglanma saglasa da ¢alisma sonuglarina gore
Panavia SA rezin siman, total-etch yontemiyle simante
edilen orneklere oranla daha cok mikrosizinti degerleri
sergilemistir (p=0,021). Self-etch sistemlerin agamalarinin
basitlestirilmis olmasina ragmen, baglanti etkinlikleri to-
tal-etch sistemlere gore zayif bulunmustur. RelyX U200
rezin siman, fosforik asit monomeri ve modifiye edilmis
cok islevli metakrilat monomeri (MMA) igerir.?® igeriginde-
ki monomer, Panavia SA rezin simandan farkli olsa da,
iki rezin siman arasinda anlamli bir fark izlenmemistir
(p=0,963). Bu sonuglara gore, rezin simanin icerigindeki
monomerin mikrosizintly1 etkileyen bir faktér olmadigi
soylenebilir.

inley gibi estetik bir restorasyon igin mikrosizinti, resto-
rasyonun yeniden yapilmasini gerektiren dogrudan bir
basarisizlik olarak kabul edilir.2® Kenar konumu, polim-
erizasyon yontemi, adeziv rezinin tUrd, bitis ¢izgisinin
tara ve hazirlama tasarimi, porselenlerde de mikrosizintiyi
azaltmak icin dikkate alinmasi gereken faktorlerdir.?” 100
pm ile 150 pm arasindaki marjinal bir boglugun, uzun
omurlu restorasyon acisindan klinik olarak kabul edile-
bilir aralik degeri oldugu bildirilmistir.2 incelenen liter-
atarlerde c¢esitli seramik kuron tipleriicin 1 pmila 161 pm
arasinda kenar bosluk genisligi oldugu bildirilmistir.2%3°
Bu calismada Variolink simanda kenar araliginin daha az
(69,73 + 32,58 um) oldugu izlenirken Panavia SA (206,02
+ 163,84) ve RelyX U200 (194,24 + 71,2) rezin simanlar
arasinda anlaml farkliik olmadigi belirlenmistir. Self-
adeziv simanlarda kenar araligi kabul edilemez degerde
olcalmastar.

Isikla sertlesen rezin simanlarda, 1sik kaynaginin etkisi-
nin derin proksimal alanlara ulasmasindaki zorluk, kis-
men sertlesmis rezin-dentin ara ytuzunde kenar sizintisi
ve bakteri penetrasyonu ihtimalini olusturmaktadir. Bu
genellikle kenar kissmda renklenmeye, ikincil ¢arage ve
post-operatif duyarliiga yol acar. Dual-cure sertlesen
bir adeziv sistem kullanildiginda, 1sik kaynaginin etki et-
medigi servikal alanlarda siman kendiliginden polimerize
oldugundan kenar kisimda renklenme olusmamaktadir.™
Calisma sonuglari da buna paralel olacak sekilde, 6lgum
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yapilan bolgeler arasinda mikrosizinti degerleri agisindan
anlamli farklilik géralmemistir. Frankenberger ve ark.se-
ramik inleylerin simantasyonunda dual sertlesen rezin si-
manlarin kullanilmasinin klinik basariy1 olumlu yénde et-
kileyecegini belirtmiglerdir. Dual-cure simanlarla yapilan
bir calisma, bu simanlarda daha iyi polimerizasyon ve
performans bildirmis ve performansin artmasinin hem
kimyasal hem de fotonik mekanizmalar kullanilarak kur-
lenmesi olabilecegdini eklemistir.®' Ayrica total-etch yon-
temi ile simante edilen restorasyonlarda, dentin tabulleri
tikandigi icin self-adeziv yonteme goére mikrosizintinin
daha az oldugu ifade edilmistir.3233

Lucena-Martin ve ark.” yaptiklar bir calismada, 6 farkli
adeziv sistemi karsilastirip skalaya uygun olacak sekilde
skorlama yapmislardir.

Kenar mikrosizintisi, restorasyonlarin klinik basarisi acisin-
dan oldukga énemli bir faktérdur. Bu galismada limita-
syon dahilinde, elde edilen verileri desteklemek amaciyla
farkli rezin simanlar ve yontemler kullanilarak daha fazla
in-vitro calisma yapilabilir.

SONUC

Calismanin limitasyonlari dahilinde:

-Total-etch yontemi ile simante edilen ¢rneklerde daha
yuksek Lucena-Martin skala degerleri elde edilmistir
(p<0,05).

+Okluzal ve gingival bolgelerde gorulen mikrosizinti
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Elde edilen verilere gore inley restorasyon-
larda mikrosizintly1 engelleme acisindan dual-cure to-
tal-etch yontemi kullanilan rezin simanlar klinisyenler
tarafindan tercih edilebilir.
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