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OZET

Amagc: Mevcut galismanin amaci iki farkli agiz gargarasinda
bekletilen dort farkli gecici restorasyon materyallerinin renk
degisimlerinin karsilastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Silikon kalip yardimiyla bis-akril kompozit
rezin ve polimetil metakrilat (PMMA) icerikli dort gecici resto-
rasyon materyalinden 14 mm ¢apinda ve 2 mm yuksekliginde
toplam 84 6rnek hazirlandi. Hazirlanan érnekler distile suda
1 hafta bekletildikten sonra baslangic renk degerleri 6lculdu.
Distile su (kontrol) ve agiz gargaralarina (Listerin ve Klorhex)
maruz birakilacak sekilde 3 alt gruba ayrildi (n=7). Gunde 2
dakika kullanim ile 1 yillk kullanima denk gelecek sekilde
toplam 12 saat sivilarda bekletildi ve tekrar renk 6lgcumleri ya-
pildi. iki 6lcum arasindaki renk degisim degerleri CIEDE2000
formulu ile hesaplandi ve iki yonlu varyans analizi (ANOVA) ile
incelendi (a=,05).

Bulgular: Gecici materyallerin renk degisimleri materyal
(p=,000) ve gargara (p=,004) tipinden anlamli olarak etkilendi.
Materyalden bagimsiz olarak gargaralarin renk degisimi tze-
rine etkisi degerlendirildiginde Klorhex ile distile su arasinda
anlamli bir farkliik gértlmezken, Listerin grubunda en ytksek
renk degisikligi gozlendi. Sadece materyallerin etkisi deger-
lendirildiginde bis-akril kompozit rezin grubunda (Acrytemp
ve Protemp 4), PMMA grubuna (Temdent ve Imident) gore
daha fazla renk degisimi gozlemlendi (p<,05).

Sonug: Bu calismada kullanilan gecici restorasyonlarin renk
degisimi, materyal ve gargaralara bagli olarak degisim goster-
di. En az renk degisimi PMMA grubundan Temdent'te goéru-
lurken, Klorhex Listerin'den daha az renk degisimine neden
oldu. Bununla birlikte tum gruplardaki renk degisimleri klinik
olarak kabul edilebilir araliktaydi.

Anahtar kelimeler: Renk, dental materyaller, gargara
SUMMARY

Aim: The aim of the present study was to compare to the dis-
coloration of four different temporary restoration materials im-
mersed into two different oral rinses.

Materials and Method: 14 mm diameter, 2 mm thick, a total
of 84 samples were prepared from the bis-acryl composite re-
sin and polymethyl methacrylate (PMMA) based four different
temporary restoration materials. After the prepared samples
were stored in distilled water for one week, the initial color
data was measured. The specimens were divided into three
subgroups: Klorhex, Listerine, and distilled water (control)
(n=7). The specimens were immersed in liquids for a total of
12 hours as be equivalent to 1 year for 2 minutes daily use.
Then, the color data were measured again. The color change
values between data were calculated using CIEDE2000 for-
mula and analyzed by two-way analysis of variance (ANOVA)
(0=.05).

Results: The color changes of temporary materials were
significantly affected by material (p=.000) and mouthrinse
(p=.004) type. Only when the effect of mouthrinses on color
change was evaluated, there was no significant difference
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between distilled water and Klorhex. The highest color
change was observed in the Listerine group. The higher
color change was observed in the bis-acryl composite
resin group (Acrytemp and Protemp4) compared to the
PMMA group (Temdent and Imident) (p< .05).
Conclusion: The color change of the temporary resto-
rations used in the present study differed depending on
the material and mouthrinse types. The least change was
observed in Temdent, while Klorhex caused less change
than Listerine. However, color changes in all groups were
within the clinically acceptable range.

Keywords: Color, Dental Materials, Mounthrinse

GIRIiS

Sabit protez uygulamalar ¢cogunlukla, dis preparasyonu
sonrasinda daimi restorasyonun teslimine kadar akrilik
ya da kompozit rezinden Uretilmis gecici restorasyonlarin
kullanimini gerektirir. Gegici restorasyonlar, daimi resto-
rasyonlarin tesliminden énceki suregte diglerin pozisyonel
stabilizasyonunu, cigneme fonksiyonunun devamlligini
ve dislerin dis etkenlerden korunmasini saglar. Ozellikle,
planlanan tedavi uzun sure gegici restorasyon kullanimi-
ni gerektiyorsa, gecici restorasyonlarin hem estetik hem
de fiziksel olarak agizda devamlligini surdurmesi gere-
kir. Gecici materyallerin renk stabilitesi, 6zellikle estetik
bolgedeki restorasyonlarda asil 6nemli konudur. Gegici
materyallerdeki algilanabilir renklenmeler, hastanin mem-
nuniyetsizligine ve restorasyonun yenilenme ihtiyacina,
dolayisiyla da ek tedavi masrafina neden olabilmektedir.
Gegcici materyallerdeki renk degisimleri kimyasal yapi-
si veya maruz kaldigi dis faktorlerle iligkilidir. Yapisinda
bulunan stabilizatorler, kimyasal olarak induklenen renk
degisimini belirli bir 6lcude azaltmis olsa da, gecici ma-
teryaller sivilari emerek ve boyanarak renk degisimine
ugramaktadirlar! Renklenme miktarlar, tamamlanmamis
polimerizasyon, su absorpsiyonu, kimyasal reaktivite,
hastanin diyeti ve oral hijyeni gibi faktorlere bagli olarak
degisebilir.2 Bunlarin disinda renk degisimine neden olan
dis kaynakli faktorler arasinda agiz gargaralarinin da ol-
dugu, calismalarda gosterilmistir.3-5 Agiz gargaralari, oral
hijyenin devamliliginin saglanmasi ve bakteri kolonizas-
yonunu 6nlemek icin siklikla kullanilir. Klorheksidin diglu-
konat, periodontal hastaligi ve dis curagunu azaltan yay-
gin olarak kabul géren bir antibakteriyel ajandir. Bununla
birlikte mine ve restoratif materyallerde boyanma, dis tasi
olusumu ve gecici hos olmayan tat gibi olumsuz 6zel-
likleri de gorulmustar® Listerin, gingivitisin tedavisi igin
anti-plak ajan olarak kullanilan bir agiz gargarasidir. Asil
olarak icerdigi esansiyel yaglar mentol, 6kaliptol, timol ve
metil salisilat olarak siralanabilir. Literaturde adiz gargara-
larinin kompozit rezinlerde’, minede?, biyoseramiklerde®°
ve akrilik materyallerde*' renk degisimine neden oldugu
gosterilmistir. AgQiz gargaralarinin alkol iceriklerindeki arti-
sin, biyoseramik materyallerde renk degisimini arttirdigini
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gosteren calismalarin® yani sira, rezin kompozitlerde alkol
icermeyen klorheksidinin alkol iceren Listerin’e gére daha
fazla renk degisimine yol actigini gosteren ¢alismalar™ da
vardir. Literaturde alkol icerigi ve renk degisimi iliskisi ile
ilgili yeterli bir kanit bulunmamaktadir.

Sabit gecici protez icin kullanilabilen materyaller polime-
tilmetakrilat (PMMA), Gretan dimetakrilat (UDMA), polietil
metakrilat, polivinil metakrilat, bis-akril kompozit rezin ma-
teryallerdir.'? Bu materyaller kimyasal, 1sik ya da hem 1sik
hem de kimyasal yontemlerle polimerize olabilir.® Gegici
restorasyonlar, agiz ortaminda direkt ya da laboratuvar-
da indirekt yontemlerle uretilebilir’* PMMA ve bis-akril
kompozit rezin materyaller protetik dis hekimliginde sik-
likla kullanilan materyallerdir. Bu materyallerin, bilesimin
homoijenligi, yuzey puruzlulukleri ve suyu absorbe etme
miktari gibi faktorlere bagli olarak renklendirici sivilarda
Renk degisimleri Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu'nun
(Commission internationale de l'éclairage-CIE) belirledigi
CIELAB formulu ile hesaplanabilir. Bu sistemde hesapla-
nan deger ne kadar buyuk olursa renk farki da o kadar bu-
yUk olur ve sonug olarak insan g6zu icin daha algilanabilir
seviyeye ulasir. Hesaplanan ve algilanan renk farkliliklar
arasindaki dog@rulamay: iyilestirmeyi amaclayan komis-
yon, renk farki degerlendirmesinde aydinlatma ve gérme
kosullarinin etkisinin hesaba katildigi parametreler ile CIE-
DE2000 formulana olusturmustur.™

Literaturde gecici restorasyon materyallerinin renk stabi-
litelerinin degerlendirilmesi igin renklendirici icecekler ve
agiz gargaralan kullanilmistir. Bununla birlikte kullanilan
renklendirici sivilar ve gecici restorasyonlarin tipine bagli
olarak farkli sonuclar elde edilmistir. Bu calismada, alkol
icermeyen Klorhex ve Listerin agiz gargaralarinin klinikte
siklikla kullanilan 4 farkli gecici restorasyon materyalin
renk stabilitesine etkisini incelemek amaclanmistir. Bu
amaca yonelik olarak ¢alismanin baslangi¢ hipotezi, ge-
cici restorasyon materyallerinde meydana gelen renk de-
gisimlerinin kullanilan materyallere ve adiz gargaralarina
bagli degisiklik gostermeyecedi olarak belirlenmistir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calismada bis-akril kompozit rezin (Acrytemp ve Pro-
temp 4) ve PMMA (Temdent ve Imident) icerikli 4 adet
gecici restorasyon materyalinin renk degisimi, 2 farkli agiz
gargarasl (Klorhex ve Listerin) kullanilarak degerlendiril-
mistir. Kullanilan materyallere iligkin i¢erik ve Uretici bilgi-
leri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyallerin tipi ve ureticileri.

Uriin Materyal tipi- igerigi Uretici Firma
Acrvtemp Biz-akril kompozit rezin Zhermack SpA, Italya
[lir't')t'eu'.p 4 Bis-akril 'l;:cmpoz'it rezin M ESI’E Seé:fé]a, A'Jmanya'

Schiite Dental GmbH, Fosbach,
Temdent Classic PRINMA
Almanya
Tmident PMMA Tmicry] Dental, Konya, Tirkiye
Klorhex 0,2 Klorheksidin diglukonat Drogsan, Ankara, Tirkiye

Timol, dkaliptol, mental, meti]
salisilat, sodyum florir,

Listerin Total Care :
sukraloz, propilen glikol, Johnson and Johnson, Talya
sodyum florid , C1 16035, CI

42000

Zemo

Subasive ark.’nin® yaptigi calismanin sonuglarina gore bir
yazilim programi ile (G«Power 3.1.9.4) gug¢ analizi yapilmis-
tir. Minimum 6rnek sayisi %95 gug, 1,25 etki buyuklugu ve
0,05 a degeri ile 3 olarak hesaplanmistir. Calismanin gu-
cunu arttirmak icin, silikon kaliplar (Resim 1A) kullanilarak
her grup icin 2 mm yuksekliginde disk seklinde standardi-
ze 7 ornek hazirlanmistir. Onceki ¢calismalarda érneklerin
6lculen yuzey genigliklerinin 10 mm ile 15 mm arasinda
miyla 6rneklerin caplari 14 mm olarak tretilmistir. Uretici
firmalarin talimatlan dogrultusunda PMMA grubundaki
materyaller, uygun oranda toz ve likit karnistinlarak hazir-
lanirken bis-akril kompozit rezin grubundakiler tabancali
aparatlari ile kalip icerisine enjekte edilmistir. Kalip icerisi-
ne yerlestirilen érnekler Uzerine siman cami ile hafif baski
uygulanarak fazla materyalin tasmasi saglanmistir (Resim
1B). Polimerizasyonu tamamlanan 6rnekler kaliplardan ¢i-
karilip elde edilen 6rneklerin boyutlarinin kontrolu dijital
kumpas ile saglanmis ve toplamda 84 6rnek elde edilmis-
tir (Resim 1C). Ylzey standardizasyonu igin 6rneklerin her
yuzeyi silikon karbid su zimparalari (800 ve 1000 grid’lik)
ile toplamda 1 dakika boyunca zimparalanmis ve 1 hafta
boyunca distile suda bekletilmistir.

Her materyal grubu maruz birakilan gargara tipine gore
rastgele olarak 2 alt gruba ve 1 kontrol grubuna ayrilmig-
tir. Basglangic renk degerlerinin élculmesi icin gargaralarin
gunde 2 dakika kullanimiyla toplam 1 yillik zamani simule
etmek icin materyal gruplari, gargaralara ve distile suya
12 saat boyunca maruz birakilmistir.? Bu stre sonunda 6r-
nekler distile su ile yikanip nazikge kurutulmustur. Renk 6l-
cumleri icin Vita Easyshade dijital spektrofotometre (VITA
Zahnfabrik H. Rauter GmbH& Co. KG, Bad Sackingen, Al-
manya) kullanilmistir (Resim 1D). Her 6rnek icin Ug tekrarli

Ik

6lcum yapilmis ve renk degisikliklerini belirlemek icin Lx,
a* ve b+ parametrelerinin ortalama degerleri CIEDE2000
formulune uygulanarak kullanilmistir. L rengin parlakli-
gini (O:siyah, 100:beyaz), a kirmizilik yesilligini (-60:yesil,
+60:kirmizi), b sariik maviligini (-60:mavi, +60:sari) ifade
eder. KL, KC ve KH parametrik degerleri 1 olarak ayarlan-
mistir.’® Materyal tamamen renk stabilitesine sahip ve hic
renk degisimi gostermediyse AE =0 olarak bulunur.
AE , degerleri 1,30'dan yuksekse algilanabilir, 2,25'in
altindaysa klinik olarak kabul edilebilir olarak nitelendi-
rilmistir.222" Olgumler, solusyonlara koyulmadan 6nce ve
12 saat sonra beyaz renkli zemin Uzerinde yapilmistir.'®®
2 farkll zamanda yapilan olgumler arasindaki AE ; renk
degisim degerlerinin hesaplanmasi icin asagidaki formul
kulanilmigtir:

AEQO= [(AL/ KLSL)2 + (AC/ KcSc)2 + (AH7 KHSH)2 + RT
(AC/ KCSC)(AH7 KHSH)]1/2

Resim 1. A. Silikon kalip, B. Silikon kalibin iki siman cami arasina yerlestirilmesi
ile fazla materyalin tagsmasinin saglanmasi, C. Toplam 12 grup i¢in elde edilen
disk seklinde 6rnekler, D. Renk 6lcumlerinin Vita Easyshade ile gerceklestirilmesi

Renk degisiminde materyal tipinin ve gargara solusyon-
laninin etkisini degerlendirmek icin bir istatistik yazilimi
(SPSS 22.0, SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) ile iki yonlu var-
yans analizi (ANOVA) testi uygulanmis ve ¢oklu karsilas-
tirmalar icin Tukey testi kullanilmistir. istatistiksel olarak
anlamllik sinir 0,05 olarak ayarlanmigtir.

BULGULAR

iki yonlu varyans analizi, hem materyalin (p=<,001) hem
de solusyonun (p=,004) renk degisimi Uzerinde istatistik-
sel olarak anlamli etkilerinin oldugunu géstermistir. Ma-
teryal ile solusyon arasindaki etkilesim istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=,082) (Tablo 2).

Tablo 2. Renk degisim degerlerinin iki yonlu ANOVA sonucu.

Kareler Serbestlik Kareler r P
toplama derecesi ortalamasi
al | 3825 3 1.275 13,750 000*
1.101 2 551 5,938 on4*
pAstcrRlie 1,093 13 182 1,965 082
Soliisyon

* Istatistiksel olarak anlamli farklilik ( p<,05)
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Tablo 3. CIEDE2000 formulu ile hesaplanan renk degisimlerinin (  EOO) ortalama
ve standart sapma degerleri.

iﬁ:;;?:l]{ Acrytemp Protemp Temdent Imident Toplam
Klorhex 051 =046 0724028 0,39+ 0,29 032010 04920334
Listerin 108048 [107+022 [025+005 058042 |0,75+0480
Distile su 073024 0,66 + 0,34 035+0,15 036020 052=029*
Toplam 078+046° |0FI+033° |033+019° [042+028"

 [statistiksel olarak anlamli farklilik ( p<,05)

Tablo 3'de materyal ve solusyon gruplarinda gorulen
renk degisimlerinin degerleri yer almaktadir. AE,, orta-
lama ve standart sapma dederleri ile ifade edilmistir. En
fazla renklenme materyalden bagimsiz olarak Listerin‘e
(0,75 + 0,48) maruz birakilmis gruplarda gorulurken, so-
lusyondan bagimsiz olarak en fazla renklenen materyal
de Protemp (0,81 + 0,33) olarak bulunmus ve iki deger
de algilanabilir degerden (AE_, >1,30) daha dusuk olarak
saptanmistir.

Renk degisiminde materyal faktori degerlendirildiginde
Acrytemp ile Protemp gruplan arasinda anlamli bir farkli-
ik gbzlenmezken (p=,976), Acrytemp ile Imident (p=,002),
Acrytemp ile Temdent (p=000), Protemp ile Imident
(p=,000) ve Protemp ile Temdent (p=,000) arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Imident
ve Temdent gruplari arasinda renk degisiminde 6nemli
farkliliklar bulunmamistir (p=,771).

Solusyonun renk degisimi Uzerine etkisi degerlendirildi-
ginde distile su ile Klorhex gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gdzlenmezken (p=,886), Listerin ile
distile su (p=,022) ve Listerin ile Klorhex (p=,006) gruplari
arasinda anlamli farkliliklar géralmustuar.

TARTISMA

Mevcut ¢alismada farkli agiz gargaralarinin ve materyal
tiplerinin renklenme Uzerine etkisi incelenmistir. Calisma-
nin sonuclarina gore; gegici restorasyon materyallerinde
olusan renklenmenin kullanilan agiz gargaralarina ve
materyallere bagli farklillk gostermeyecegi hipotezi red-
dedilmigtir. Materyallere ve gargaralara bagli olarak renk-
lenmede anlamli farkliliklar bulunmustur. Fakat materyal
ve gargara etkilesiminin renk Uzerinde anlamli bir etkisi
gorulmemistir.

Dental materyallerdeki renk degisiminin sayisal olarak
degerlendirilebilmesi icin spektrofotometre renk élgiim
cihazi siklikla kullanilmaktadir. Spektrofotometre, yuk-
sek tekrarlanabilirlik ve hassasiyet gibi avantajlar sunar.??
Spektrofotometre ile elde edilen ton, parlaklik ve doygun-
lukla iligkili degerler CIE'nin belirledigi formallerde kulla-
nilarak renk degisimleri hesaplanabilir. CIE, 2001 yilinda
CIELAB renk karakterizasyon sistemi formulunu gelistire-
rek CIEDE2000 olarak guncellenen bir formulileri sirmus-
tur.2® Bu iki formulun birbirleriyle korele oldugunu goste-
ren bir calismanin?* yani sira bir calismada insan gézunun
algiladigi renk degisimlerini, CIEDE2000 formulanun CIE-
LAB formulunden daha iyi yansittigi gosterilmistir.?®> Bu
nedenle, bu calismada spektrofotometre kullaniimis ve
renk degisimleri CIEDE2000 formuline gore hesaplan-
mistir. Spektrofotometre ile renk dlcumleri beyaz ve siyah
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zemin Uzerinde gerceklestirilebilir. Bununla birlikte daha
once yapilmis olan ¢alismalarda siyah zeminin, arkada dig
yapisinin bulunmadigi Sinif IV kompozit restorasyonlarin
klinik durumunu taklit ettigi, beyaz zeminin ise Sinif 1l ve
[l gibi en az 1 dis duvarinin bulundugu restorasyonlarin
ya da veneerlerin klinik durumunu taklit ettigi belirtilmis-
tir.2627 Bu calismada dis dokusu ile desteklenecek gecici
restorasyon materyalleri test edildigi icin 6lcumler beyaz
zemin Uzerinde yapilmigtir.

Bayindir ve ark.'?, metil metakrilat ve bis-akril kompozit
rezin gecici materyallerinin renk degisimlerini degerlen-
dirmek icin 3 farkli icecek solusyonuna maruz birakmigtir.
Metil metakrilat rezinin renklenmeye karsi bis-akril kom-
pozit rezinden daha direncli oldugunu goéstermislerdir.
Turgut ve ark." ise agiz gargaralarinin bis-akril kompozit
rezin ve PMMA esasli gecici restorasyon materyallerinin
renklenmesi Uzerine etkilerini incelemis ve benzer olarak
PMMA esasli materyalde (Temdent) (maruz birakilan gar-
garalara bagli olarak 3,02 + 0,6 ile 3,52 + 0,2 araliginda),
bis-akril kompozit rezin materyallerden (4,68 + 0,6 ile 5,38
+ 0,3 araliginda) daha az renk degisikligi gozlemlemis-
tir. Bu sonuclarla uyumlu olarak bu ¢alismada da PMMA
esasli Temdent (0,33 + 0,19) ve Imident’in (0,42 + 0,28),
Acrytemp (0,78 + 0,46) ve Protemp’den (0,81 + 0,33) an-
lamli olarak daha az renklenme gosterdigi bulunmustur.
Bunun nedeni olarak, akrilik esasli materyallerin daha
homojen yapi gosterirken kompozit esasli materyallerin
daha heterojen yapida olmasi gosterilebilir. Gargaralarin
renklendirici bilesimlerinin absorbsiyonu ve daha derin
penetrasyonu, heterojen yapidaki materyalde daha fazla
olusabilir. Bununla birlikte kompozit materyaldeki reakte
olmamis ¢ift baglar da bu renklenmenin artmasina neden
olabilir.28 Turgut ve ark.'nin" ¢alismasinda ve bu ¢alisma-
da bulunan renklenme degerlerinin farkliiginda, gargara-
larda bekletme surelerinin ve renk degisiminin hesaplan-
masinda kullanilan formullerin (CIELAB ve CIEDE2000)
farkli olmasi etkili olabilir. Bu calismada bulunan tum renk
degisimleri, algilanabilir degerin (AE,, >1,30) altinda goz-
lemlenmistir.

Literaturdeki bir calismada klorheksidin, benzidamin hid-
roklorur ve hibrid bir agiz gargarasinin gecici akrilik mater-
yalindeki renk degisimine etkisi incelenmis ve klorheksidi-
nin kontrol (distile su) grubu ile istatistiksel olarak bir fark
gostermedigi bulunmustur.® Bu sonucla uyumlu olarak
mevcut ¢calismada da klorheksidin ile distile su grubu ara-
sinda anlamli bir renk degisimi gbzlenmemistir. Turgut ve
ark.nin ¢alismasinda, gunde 2 dakika gargaraya maruz
birakilacak sekilde toplam 3 hafta sonundaki renk degi-
simlerinin (yapay tukarukte bekletilerek) , incelenen 4 agiz
gargarasina (klorheksidin, benzidamin hidroklortr, hibrid
ve listerin) bagli olarak farklilik gostermedigi bulunmustur.
Hibrid agiz gargarasi, klorheksidin ve benzidamin hidrok-
lorartn birlesimi olarak tanimlanmistir.® Bu ¢alismada ise
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Listerin’e 12 saat boyunca maruz birakilan materyallerdeki
renk degisimi, kontrol grubuna ve Klorhex'e gére anlamli
derecede yuksek bulunmustur. Sonuglardaki farkliigin,
agiz gargaralarinda bekletme surelerinin farkli olmasi ve
bu sareler arasinda yapay tukurakte bekletilmesine bagli
olabilecegi dusunulmektedir. Materyallerdeki farklilik ola-
rak Turgut ve ark.nin gcalismasinda alkol icerikli listerin
kullanilirken, bu ¢calismada alkol icermeyen listerin kulla-
nilmistir. Onceki bir calismada, test edilen bilgisayar des-
tekli Gretimde kullanilan materyallere bagli olarak daha
dusuk alkoliceren agiz gargarasinin (0.49 + 0.23 ile 0.64 +
0.36 araliginda) yuksek alkol iceren gargaraya (0.48 + 0.13
ile 2.54 + 0.32 araliginda) gore daha az renk degisikligine
neden oldugu sonucuna varilmistir.? Bununla birlikte Lee
ve ark.?® alkol orani daha dusuk olan Listerin grubunda,
daha yuksek olan Listerin grubuna goére daha fazla renk-
lenme gozlemlemistir. Cesitli markalarin agiz gargaralari,
gorsel olarak daha cekici hale getirilmek icin pembe, mavi
ya da yesil renkte olabilmektedir. Bu calismada kullanilan
alkol icermeyen pembe renkli Listerin agiz gargarasinin
daha fazla renklenmeye neden olmasinin nedeni renklen-
dirilmis yapida olmasiyla da iliskili olabilir. Renklenmeye
icerigindeki Cl 16035 (Allura kirmizisi AC) ve Cl 42090
(Parlak mavi FCF)'nin neden olabilecegi dusunulmekte-
dir. ileride yapilacak calismalarda bu igeriklere sahip ol-
mayan farkli Listerin Granleri ile bu galismada kullanilan
Listerin’in gecici materyallerdeki renk degisimine etkisi
degerlendirilebilir.

Bu calisma ‘in vitro’ olarak tasarlanmis ve gerceklestiril-
mistir. Bu nedenle bazi limitasyonlara sahiptir. Klinik pra-
tikte karsilasilacak olan tukragun yikama ve uzaklastirma
etkisi bu ¢calismaya yansitilmamistir. Bunun disinda diyet
ve materyaldeki asinma ve buna bagli purtzlaluganan
degismesinin taklit edilmemesi calismanin sinirlamalari
arasindadir. Bu faktorlerin dahil edildigi bir calisma dusu-
nalmelidir. Fakat bununla birlikte literatrde karsilastinlan
alkollt agiz gargaralarindan farkli olarak alkolsuz ve renk-
lendirici icerige sahip agiz gargarasinin ve klinikte siklikla
kullanilan gecici restorasyon materyallerinin kullanilmasi
calismanin avantajlari arasindadir.

SONUC

Renk degisimini hem gegici restorasyon materyali hem de
agiz gargarasi tipi anlamli derecede etkilemistir. Bis-akril
kompozit rezin grubundaki materyaller, PMMA bazli ma-
teryallerden daha fazla renklenmistir. Listerin ise Klorhex
ve distile suya gore materyallerde daha fazla renk degisi-
mine neden olmustur. Bununla beraber elde edilen tim
renk degisimi degerleri, klinik olarak kabul edilebilir bu-
lunmustur (AE0O< 2,25).
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