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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, iki farkli sonik aktivasyon sistemi-
nin sodyum hipokloritin organik doku ¢ézme kapasitesi tUze-
rindeki etkinligini karsilastirmak ve degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Sodyum hipokloritin doku ¢ézme etkin-
liginin degerlendirilebilmesi icin sigir kas dokusu érnekleri
kullanildi. Her bir doku 6rneginin agirigi 50+2 mg olarak
standardize edildi. Toplamda 25 adet doku 6rnegi kullanildi.
Calismadaki doku ornekleri Uzerine uygulanan %5.25'lik Na-
OCIl’ nin aktivasyon yontemine gore 2 grup olusturuldu. Grup
1de EndoActivator (n=10) (Dentsply-Maillefer, Baillagues,
isvicre); Grup 2'de Eddy sistemi (n=10) (VDW GmbH, Munih,
Almanya) kullanildi. Aktivasyon yontemi kullanilmayan %5.25
NaOCl ise kontrol grubu (n=5) olarak kullanildi. Her bir doku
ornegiislem sonrasi tartilarak degerler kayit edildi. Calismada
elde edilen veriler post hoc Tukey ve post hoc Tamhane test-
leri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Grup 1 ve Grup 2’ de organik doku ¢cézme degerle-
rinin, kontrol grubunun organik doku ¢ézme degerinden ista-
tistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu gorulmektedir
(p=0,00). Eddy grubunun organik doku ¢ézme degeri, Endo-
Activor grubundan fazla olmasina ragmen gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05).

Sonugc: Bu ¢calismanin limitleri dahilinde sonik aktivasyon tek-
niklerinin kullanimi, sodyum hipokloritin doku ¢6zme etkinli-
gini arttirmigtir.

Anahtar kelimeler: Doku ¢6zme, EndoActivator, Eddy, sod-
yum hipoklorit, sonik

SUMMARY

Aim: The aim of this study to compare and evaluate the effect
of two different sonic activation systems on the organic tissue
dissolution efficacy of sodium hypochlorite.

Materials and Method: Bovine muscle tissue samples were
used to evaluate the tissue dissolution efficiency of sodium
hypochlorite. The weight of each tissue sample was standar-
dized as 50+2 mg. A total of 25 tissue samples were used. Two
groups were designed according to the activation method of
5.25% NaOCIl applied on the tissue samples in the study. In
Group 1, EndoActivator (n=10) (Dentsply-Maillefer, Baillagues,
Switzerland); in Group 2, Eddy system (n=10) (VDW GmbH,
Munich, Germany) was used. 5.25% NaOCI without activati-
on method was used as the control group (n=5). Each tissue
sample was weighed after the procedure and the values were
recorded. The data obtained in the study were evaluated
using post hoc Tukey and post hoc Tamhane tests.

Results: It is seen that the organic tissue dissolution values

of Group 1 and Group 2 are statistically significantly higher
than the organic tissue dissolution value of the control group
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(p=0.00). Although the organic tissue dissolution value of
the Eddy group was higher than the EndoActivor group,
there was no statistically significant difference between
the groups (p>0.05).

Conclusion: Within the limits of this study, the use of so-
nic activation techniques increased the tissue dissolving
efficiency of sodium hypochlorite.

Keywords: EndoActivator, Eddy, sodium hypochlorite,
sonic, tissue dissolving

GIRIS

Apikal periodontitis, periradikuler dokularda iltihaplanma
ve yikim gozlenen, endodontik kdkenli etiyolojik faktor-
lerin neden oldugu bir hastaliktir.! Endodontik tedavinin
en 6nemli hedeflerinden birisi, apikal periodontitisi tedavi
etmektir.? Apikal periodontitisin ana etiyolojik faktort kok
kanal sisteminin enfeksiyonudur.® Basarili bir endodontik
tedavi icin kok kanallarindaki mikroorganizmalarin uzak-
lastinlmasi gerekmektedir.2® Bu da, kimyasal yikama ile
desteklenen mekanik enstrimantasyon kullanilarak ger-
ceklestirilebilir.* Kok kanal sisteminin kemomekanik pre-
perasyonu, sahip oldugu karmasik anatomisi nedeniyle
endodontik tedavide klinisyenler icin temel zorluklardan
birini olusturmaktadir.5” Endodontik tedavide, kok kanali
sisteminde bulunan pulpa, pulpa artiklar, bakterileri ve
toksinlerinin tamaminin uzaklastirilamadigi, yaygin olarak
kabul goren bir gercektir.58

Sodyum hipoklorit, antimikrobiyal etkisi ve organik doku
cozme ozelligi nedeniyle en sik kullanilan endodontik
yilkama solusyonudur.#®1® Kok kanal sisteminin sahip
oldugu karmasik anatomisi nedeniyle tumuyle temizle-
nememesi, calismacilarin ilgisini sodyum hipokloritin
konsantrasyonu ve diffuzyon derinligine ¢ekmistir"2
Sodyum hipokloritin konsantrasyon artisina bagli olarak
toksisitesi de artmaktadir; bu nedenle solusyonun etkinli-
ginde artis saglayabilecek alternatif etkenler arastirilmistir.
Bu amacla arastirilan yaklasimlardan birisi, dtusuk kon-
santrasyonlu sodyum hipoklorit solusyonlarinin sicakligi-
nin arttinlmasi olmustur.®® Sodyum hipokloritin kok kanal
sistemine ulastinlmasi ise geleneksel olarak bir igne yar-
dimiyla saglanmaktadir. Ancak geleneksel yikama ignesi
kullanilarak yapilan ¢alismalarda, yikama solusyonunun
ignenin ucundan 1-1.5 mm kadar uzaga ulasabildigi gos-
terilmistir.'*'® Bu nedenle kok kanali sistemindeki organik
dokularin daha etkin bir sekilde uzaklastirlabilmesi icin,
aktivasyon teknikleri gibi yikama solusyonlarinin etkinligi-
ni arttirabilen yontemlere ihtiya¢c duyulmaktadir.”'®
Endodontide yikama solusyonlarinin etkinliklerini arttira-
bilmek amaciyla, sonik ve ultrasonik cihazlardan olusan
aktivasyon sistemleri gelistirme calismalari yapilmak-
tadir”” Bu amacla gelistirilmis EndoActivator (Dentsply

Tulsa Dental Specialties, Tulsa, OK), hidrodinamik de-
zenfeksiyon yapan bir sonik aktivasyon sistemidir. Kesi-
ci olmayan polimer uclan sayesinde, kok kanallarinda
transportasyon, basamak olusumu gibi komplikasyonlar
olusturmadan guvenli bir aktivasyon saglamaktadir.’8®
Bir diger sonik aktivasyon sistemi olan Eddy (VDW, Mu-
nich, Germany), 5000-6000 Hz frekans araliginda kavitas-
yon ve akustik akim olusturarak aktivasyon saglamakta-
dir.20 Poliamidten aretilmis uclar kesici degildir.?%2" Pasif
ultrasonik irrigasyonda ise uclarin kok kanall duvarlari ile
temasi kontrolsuz dentin dokusu uzaklastirilmasina yol
acabilmektedir.?223 Bu nedenle kesici olmayan uclara sa-
hip sonik aktivasyon sistemlerinin kék kanallarindaki et-
kinligi calismacilarin ilgisini cekmektedir.

Bu in-vitro ¢alismanin amaci, iki farkli sonik aktivasyon
sisteminin sodyum hipokloritin organik doku ¢ézme ka-
pasitesi Uzerindeki etkinligini karsilastirmak ve degerlen-
dirmektir. Test edilen bos hipotez, iki farkli sonik aktivas-
yon sisteminin, sodyum hipoklorit solisyonunun organik
doku ¢ézme etkinligi Uzerindeki etkileri arasinda bir fark
olmadigidr.

GEREC YONTEM

Doku Hazirligi

Bu calismada sodyum hipokloritin doku ¢cézme etkinligi-
nin deg@erlendirilebilmesi icin sigir kas dokusu 6rnekleri
kullanildi. Sigir kas dokulari -150C" de donmus halde mu-
hafaza edildi. Dondurulmus dokular standartlastinilimis
agiriga sahip olacak sekilde cerrahi bisturi kullanilarak
kesildi. Her bir kas dokusu 6rnegi yikama solusyonlarina
alinmadan énce bir hassas terazi kullanilarak (Tem Sf718)
tartildi. Her bir doku 6rneginin agirligi 50+2 mg olarak
standardize edildi. Toplamda 25 adet doku 6rnegi kulla-
nildi.

Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Standart hale getirilmis sigir kas dokusu 6rnekleri (50 +
2 mg), %5.25 konsantrasyona sahip 10 mL NaOC! (Chlo-
raxid, Cherkamed, Poland) solusyonuna 5 dakika boyun-
ca daldirldi. Solusyon uretici firmanin 6nerisi dogrultu-
sunda 40C’ de muhafaza edildi, testlerde kullanilmadan
oOnce oda sicakligina getirildi.

Calismadaki doku ornekleri Uzerine uygulanan %5.25'lik
NaOCl’ nin aktivasyon yontemine gore 2 grup olusturul-
du. Grup 1'de EndoActivator (n=10) (Dentsply-Maillefer,
Baillagues, isvicre); Grup 2'de Eddy sistemi (n=10) (VDW
GmbH, Munih, Almanya) kullanildi. Aktivasyon yontemi
kullanilmayan %5.25 NaOCl ise kontrol grubu (n=5) olarak
kullanildi. Grup 1 ve Grup 2'de, aktivasyon teknigi her bir
dakikada 15 saniye boyunca 5 kez uygulanarak NaOCl
aktivasyonu gerceklestirildi. Her bir doku 6rnegi islem
sonrasi tartilarak degerler kayit edildi.

Calismada elde edilen veriler post hoc Tukey ve post hoc
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Tamhane testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi kullanila-
rak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sonik aktivasyon tekniklerinin kullanimindan sonra, doku
agirtiklarinda gorulen degisimler Tablo 1’ de gosterilmek-
tedir. Grup 1 ve Grup 2’ de organik doku ¢ézme degerle-
rinin, kontrol grubunun organik doku ¢ézme degerinden
istatistiksel olarak anlamli derecede fazla oldugu gorul-
mektedir (p=0,00). Eddy grubunun organik doku ¢6zme
degeri, EndoActivor grubundan fazla olmasina ragmen
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mamistir (p>0,05).

Tablo 1. Doku agirliklarinda gorulen degisimlerin gruplar arasi karsilastirmada
ortalama, standart sapma ve p degerleri

Aktivasyon Yontemleri Ortalama Standart P
Sapma

Grup 1 (EndoActivator) / Grup 2 (Eddy) ,45500 ,50805 ,644

Grup 1 (EndoActivator) / Kontrol Grubu -2,48750% ,50805 ,000

Grup 2 (Eddy) / Kontrol Grubu -2,94250% ,50805 ,000

TARTISMA

Bu in-vitro ¢alismanin amaci, iki farkli sonik aktivasyon
sisteminin  sodyum hipoklorit solisyonunun organik
doku c¢cozme etkinligi Gzerindeki etkisini karsilastirmak
ve degerlendirmektir. Calismanin sonuclarinda, yikama
protokoliinde aktivasyon sistemleri kullaniminin sodyum
hipokloritin organik doku ¢6zme miktarini istatistiksel ola-
rak anlamli derecede arttirdigi; ancak Eddy ve EndoActi-
vator sistemleri kullaniminin benzer doku ¢ézme etkinlik-
leri gosterdigi gorulmektedir. Calismamizin sonuclarinda,
aktivasyon gruplari arasinda fark bulunmadigi g6z 6nine
alinarak baslangicta verilen bos hipotez kabul edilmekte-
dir.

Sodyum hipoklorit solusyonunun organik doku ¢ctzme
etkinligini arastiran pek ¢ok ¢alisma yapilmistir.24%” Bu ¢a-
lismada, sodyum hipokloritin farkli aktivasyon teknikleri
kullanilarak organik doku ¢ézme etkinligi degerlendiril-
mistir. Sodyum hipokloritin organik doku ¢6zme etkinligi-
ni degerlendiren calismalarda; sigir kas dokusu,?%2° sican
bag dokusu,*® domuz kas dokusu?* gibi farkli dokular kul-
lanilmistir. Bu ¢alismada, 8-10 mm uzunluga, 1-2 mm ka-
linliga ve standartlastiriimig agiriga (50+2 mg) sahip sigir
kas dokusu ornekleri kullanilmistir.  Calismalar, sodyum
hipokloritin organik dokulari ¢cézmesi esnasinda olusan
kabarciklar nedeniyle, doku ¢ézinmesinin tamamlandigi
zamani belirlemenin zor oldugunu bildirmistir.2® Bu zorluk
nedeniyle calismada doku 6rneklerine, sodyum hipoklo-
rit solusyonlarinda 5 dakikalik sabit bir zaman boyunca
dakikada 15 saniyelik surelerden olusan aktivasyon islemi
5 kez uygulanmistir.

Sodyum hipokloritin mekanik olarak aktive edilmesiyle,

organik doku ¢cézme etkinligi arttinlabilmektedir.'>2"3 Lite-
ratUre bakildiginda sonik aktivasyon tekniklerinin sodyum
hipokloritin doku ¢ézme etkinligi Gzerindeki etkisinin gos-
terildigi pek cok calisma bulunmaktadir.'21618:20,21.25,32:35
Ancak EndoActivator ve Eddy sonik aktivasyon cihazla-
rinin karsilastinldigr az sayida ¢alisma mevcuttur.2'* Bu
calismada iki farkli sonik aktivasyon sisteminin (EndoAc-
tivator ve Eddy) sodyum hipokloritin organik doku ¢6zme
etkinligi Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Sonik aktivasyon teknikleri dusuk frekanslarda (1000-
6000 hz) calismaktadir.” EndoActivator sistemi (Dentsply
Tulsa Dental Specialties, Tulsa, OK), kanal icerisinde akus-
tik akim ve kavitasyon olusturarak hidrodinamik dezenfek-
siyon saglayan ve 166-300 Hz frekans araliginda galisan
sonik bir aktivasyon teknigidir>'® Ayrica polimer uglar
sayesinde aktivasyon esnasinda ug kirilmalarinin azaldigi
iddia edilmektedir”” Elnaghy ve ark.** EndoActivator ve
ege aktivasyonu (ajitasyonu) tekniklerinin debris ve smear
tabakasi uzaklastirmadaki etkinliklerini degerlendirdikleri
calismada, EndoActivator kullanilan grupta, daha dusuk
debris ve smear tabakasi skoru elde etmislerdir.

Eddy (VDW GmbH, Munich, Germany) ise 5000-6000 hz
frekans araliginda calisan bir sonik aktivasyon teknigi-
dir'82° Yapay kok kanallarinda kanal duzensizliklerinden
debris uzaklastirilmasinda farkli sonik ve ultrasonik ajitas-
yon tekniklerinin etkinliklerinin degerlendirildigi calisma-
da, Eddy diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli de-
recede fazla debris uzaklastirmistir.’?

Bu ¢alismanin sonuclarina gore, NaOCL' nin Eddy kullani-
larak aktive edilmesiyle daha fazla doku ¢cozerek, organik
doku kutlesinde daha fazla azalma gézlenmesine rag-
men, EndoActivator grubuyla arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. Bu sonuglara benzer ola-
rak, Avci ve ark.®® 3 farkli sonik aktivasyon sisteminin kok
kanallarindan debris uzaklastirma etkinliklerini karsilastir-
diklari calismada, EndoActivator ve Eddy gruplari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis; her iki
grup da geleneksel yikama grubundan anlamli derecede
yuksek degerler gostermistir. Conde ve ark.?" yaptiklari ca-
lismada, Eddy ve EndoActivator gruplarinin organik doku
¢ozme etkinligi, aktivasyon teknigi kullanilmayan gruptan
daha yuksek bulunurken, aktivasyon teknikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bizim
calismamizda, iki sonik aktivasyon sisteminin kullanimiyla
kutle degisimi ve buna bagli olarak doku ¢6zme etkinligi
arasinda pozitif bir korelasyon gézlenmistir. EndoActiva-
tor ve Eddy sonik aktivasyon sistemi gruplarinin organik
doku ¢6zme etkinlikleri, aktivasyon teknigi kullanilmayan
gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek bu-
lunmustur.
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SONUC

Bu calismanin limitleri dahilinde sonik aktivasyon teknik-
lerinin kullanimi, sodyum hipokloritin doku ¢6ézme etkin-
ligini arttirmistir. Farkli konsantrasyon, sicaklik ve aktivas-
yon tekniklerinin kullanilacag ileri caligmalara gereksinim
duyulmaktadir.
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