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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, Er:YAG lazer ya da yuksek hizli
doner aletler ile kavite hazirligi yapilan ve g farkl akiskan
kompozit materyali kullanilarak gerceklestirilen sinif V resto-
rasyonlarda kenar mikrosizintilarinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu in-vitro calismada, toplam 33 adet
ucuncu buyuk azi dislerinin bukkal ve lingual yuzeylerinde
ErYAG lazer ya da frez kullanilarak sinif V kaviteler hazirla-
nan ornekler alti gruba (n=11) aynldi ve Uretici firmanin tali-
matlarina uygun olarak g farkli akiskan kompozit ile restore
edildi. Grup 1: Lazer ile hazirlik (lh)+Estelite Flow Quick High
flow (EF); Grup 2: Ih+G-aenial Flo (GF); Grup 3: lp+Herculite
XRV Ultra Akis (HF); Grup 4: Frez ile hazirlik (fh)+EF; Grup 5:
fh+GF; Grup 6: fh+HF. Isisal cevrim uygulanmasinin ardindan
ornekler %0,5 metilen mavisi soliisyonunda 24 saat suresin-
ce bekletildi. Boya penetrasyonu sonucu olusan mikrosizinti,
stereomikroskop altinda x40 buyutme ile incelendi. Verilerin
analizinde Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanildi
(p<0,05).

Bulgular: Grup 3'te olusan mikrosizinti duzeyi grup 2'ye
gore istatistiksel acidan anlamli derecede dusuk bulunurken
(p:0,042), diger gruplar arasindaki mikrosizinti duzeylerinde
anlamli bir farklilik saptanmadi. Gruplardaki gingival ve oklu-
zal yuzeyler karsilastinldiginda mikrosizinti duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p<0,05).
Sonug: Sinif V kavite hazirliginda yuksek hizli déner alet ya da
Er:YAG lazer uygulamasi ve bu kavitelerin restorasyonlarinda
farkli akiskan kompozit materyallerinin kullanilmasi, okltzal ve
gingival kenarlarda olugsan mikrosizinti dtzeyini etkilememek-
tedir.

Anahtar kelimeler: Mikrosizinti, Er:YAG lazer, Yuksek hizli d6-
ner alet, Kavite hazirligi, Akiskan kompozitler.

SUMMARY

Aim: The aim of this study was to examine the Er:YAG laser
and high-speed bur cavity preparation on the marginal mic-
roleakage of class V cavities restored with three different
flowable composites.

Materials and Methods: This in-vitro study was conducted
on class V cavities prepared on buccal and lingual surfaces
of 33 third molar teeth in six groups (n=11) of Er:-YAG laser and
bur preparation. The cavities were restored with three diffe-
rent flowable composites according to the manufacturer’sins-
tructions. Group 1: Laser preparation (Ip)+Estelite Flow Quick
High flow (EF); Group 2: lp+G-aenial Flo (GF); Group 3: lp+Her-
culite XRV Ultra Flow (HF); Group 4: Bur preparation (bp)+EF;
Group 5: bp+GF; Group 6: bp+HF. After thermocycling, the te-
eth were immersed in 0.5% methylene blue dye for 24 hours.
The teeth were examined under a stereomicroscope at x40
magnification to detect the microleakage. Data were analy-
zed by Kruskal-Wallis and Mann Whitney U tests (p<0.05).
Results: While the microleakage in group 3 was found signi-
ficantly lower than group 2 (p:0.042), there was no significant
difference among the other groups (p>0.05). In terms of gin-
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gival and occlusal surfaces, no statistically significant dif-
ference in microleakage was observed among all groups
(p>0.05).

Conclusion: Class V cavity preparations with high-spe-
ed bur and Er:YAG laser, and the use of different flowable
composites did not influence the microleakage at the gin-
gival or occlusal margins.

Keywords: Microleakage, Er:-YAG laser, High-speed bur,
Cavity preparation, Flowable composites.

GIRIS

Gunumuzde kavite hazirigr asamasinda siklikla tercih edi-
len ve geleneksel yontem olarak kabul edilen déner alet
kullaniminin istenenden fazla dis dokusu kaybi, 1si, ses,
titresim ve mikrocatlak olusumu gibi dezavantajlara sahip
oldugu belirtilmektedir.! Bu olumsuzluklarin giderilmesi
amaciyla dusuk hizlidan ultra yuksek hizliya kadar degi-
sen cesitli ekipmanlarin dahil oldugu farkli doner alet sis-
temleri gelistirilmistir. Ancak kavite haziriginda doéner alet
kullanimina iligkin temel sorunun pulpa Uzerinde agrili
uyaran olusturan baski ve termal etki oldugu bildirilmis-
tir! Bunun Uzerine arastirmacilar aciga cikan islyi, titresi-
mi ve bunun neden oldugu agriyi en aza indirgemek icin
bir¢ok alternatif minimal invaziv kavite hazirligi yontemini
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore ise sert doku
lazerlerinin kavite haziriginda kullaniminin, tedavi sira-
sinda daha az titresim ve baski olusturarak lokal anestezi
intiyacini anlamli oranda azaltmasi nedeniyle restoratif dis
hekimliginde tercih edilebilir oldugu belirtilmigtir.>2

Dis hekimliginde, sert doku uygulamalarinda en etkili la-
zerler oldugu belirtilen erbium: yittriyum-aluminyum-gar-
net (Er:YAG; dalga boyu: 2,94 um) ve erbiyum, krom: yitt-
riyum-selenyum-galyum-garnet (Er,Cr.YSGG; dalga boyu:
2,78 um) olmak Uzere 2 tip lazer kullanilmaktadir.*® Er:YAG
lazerlerin diger lazerlere kiyasla su molekulleri tarafindan
emiliminin en fazla oldugu ve hidroksiapatitlere afiniteleri-
nin oldukca yuksek oldugu bildirilmektedir.® Bu lazerlerin
kavite haziriginda kullaniminin, hem uygulama sirasinda
hasta konforunu azaltan titresim ve basin¢ olusumunun
onlenmesi, hem de enfekte dis sert dokularinin etkili ve
hassas bir sekilde ablasyonuna olanak tanimasi sayesin-
de geleneksel yontemlere gore oldukca avantajli oldukla-
rn vurgulanmaktadir.”# Tum adeziv sistemler baslangicta,
geleneksel yontemlerle hazirlanan kavitelere uygulanmak
amaciyla gelistirildiginden; kavite hazirligi sirasinda lazer-
lerin kullanimt ile dis dokularinda meydana gelen mekanik
ve kimyasal degisimler, bu adeziv sistemlerin retansiyonu-
na etkisinin arastirnlmasina yoénelik ihtiyaci artirmistir.® Bu
nedenle konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, kavite hazirli-
g1 asamasinda lazer uygulamasinin dis dokularinda mey-
dana getirdigi yuzeysel degisikliklerin geleneksel yon-
temlere kiyasla mikrosizinti miktarini nasil etkilediginin
degerlendirilmesinin, Uzerinde durulmasi gereken temel

noktalardan biri oldugu belirtilmistir.”

Sinif V lezyonlar, dis eti kenarinda sonlanmalari nedeniyle
kavite sinirlarinda daha az miktarda saglam mine dokusu
bulundurmaktadir. Bu durum ise servikal restorasyonlar-
da kullanilan kompozit materyallerinin, polimerizasyon
buzualmesini ve agiz ortamindaki is1 degisimleri ile cigne-
me kuvvetlerine olan dayanimini olumsuz etkilemektedir.
Servikal lezyonlarin kompozit materyallerle ideal bir se-
kilde restore edilemedikleri durumlarda kavite duvar ve
uygulanan restoratif materyal arasinda mikro bosluklarin
olustugu, bu mikro bosluklarin ise kenar mikrosizintilarina
yol actigi belirtilmektedir. Bakterilerin, agiz sivilarinin, iyon
ya da molekullerin bu mikro-bosluklardan gecmeleri so-
nucu meydana gelen mikrosizintinin restorasyon kenar-
larinda renklenmelere, dis-restorasyon ara yuzeyinde se-
konder ¢uruk olugsumuna, restore edilmis diste hassasiyet
gelisimine ve pulpa patolojilerinin gézlenmesine neden
oldugu bildirilmistir.’® Rezin esasli restoratif materyallerin
yetersiz adezyonuna bagli olusan mikrosizintinin azaltil-
masi ile dental restorasyonlarin basarisinin 6nemli 6l¢ctde
arttigi ifade edilmigtir.®

1990l yillarin sonlarina dogru kullanimi yayginlasan akis-
kan kompozit materyallerin, geleneksel rezin esasli kom-
pozitlere gore daha az doldurucu madde icerdikleri ve
daha dusuk elastisite modulu ile viskoziteye sahip olduk-
lar belirtilmigtir.* Bu sayede akigkan kompozitlerin dis yu-
zeylerine kolayca adaptasyon saglayarak, daha az sizinti
ve postoperatif hassasiyet 6zelligi gostermeleri nedeniyle
izolasyon ve erisimin zor oldugu bolgelerde kullanimlari-
nin avantajli oldugu bildirilmistir.’? Akiskan kompozitlerin,
sinif 1 ve sinif 1l kavitelerin kompozit rezinler ile restoras-
yonundan 6nce alta ince bir tabaka seklinde uygulanma-
sinin restorasyonun émrunu arttiracagi ve ¢ok buyuk ol-
mayan Sinif VV kavitelerde ise daimi restorasyon materyali
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.’® Ancak yapilan calis-
malar incelendiginde akiskan kompozitlerin mikrosizinti-
yI azaltma kapasitelerine iliskin celigkili sonuclar oldugu
gozlenmektedir® Bu nedenle, sinif V lezyonlarin akiskan
kompozitlerle restorasyonlari sonucu olusan mikrosizin-
tinin degerlendirilmesine yonelik daha fazla sayida calis-
maya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, Er:YAG lazer ya da geleneksel yon-
tem olan yuksek hizli déner aletler ile kavite hazirligi ya-
pilan ve Ug farkli akiskan kompozit materyali kullanilarak
gerceklestirilen sinif V restorasyonlarda kenar mikrosizin-
tilarinin karsilastinlmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin etik kurul onay Kocaeli Universitesi Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun KU GO-
KAEK 2019/177 sayili karari ile alindi. Calismada, yaslari
20-40 arasinda degisen gonullu bireylerden c¢ekilmis cu-
ruksuz ve restorasyonsuz, toplam 33 adet G¢uncu buyuk
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azi disi kullanildi. Gonullu bireylerin, dis cekimi 6ncesinde
c¢alisma hakkinda bilgilendirilmesi ve aydinlatilmis onam
formunu okuyup imzalamalarinin ardindan c¢ekilen disler
dusuk hizda doner alete (L-Motor 181 DBN INTRAmatic
ve DURAtec 2068 D, KaVo Dental GmbH, Bismarckring,
Almanya) takilan firga (Stoddard Manufacturing Co. Ltd.,
Hertfordshire, ingiltere) ile pomzalanarak (BIMS powder,
Yuceller Dis Deposu, Turkiye) doku artiklari uzaklastiril-
di. Temizlenen disler, dental loupe (Keeler Ltd, Windsor,
Berkshire, ingiltere) yardimiyla 2,5X buyutmede minede
olas! bir ¢atlak varligi yonunden incelendi. Herhangi bir
catlak gézlenmeyen disler en fazla alti ay olmak kosuluyla
deney gunune kadar buzdolabinda (4°C) distile su iceri-
sinde saklandi ve distile su her on gunde bir yenilendi.
Er:YAG lazer (Fotona Lightwalker AT, Ljubljana, Slovenya)
ya da frez ile hazirlanmis ve 3 farkli akiskan kompozit uy-
gulanmis yuzeylerde restorasyonlarin mikrosizinti 6lgim-
lerinin degerlendirilebilmesi igin toplam 6 grup (n=11)
olusturuldu.

Grup 1: Er.YAG lazer ile hazirlik + Estelite Flow Quick High
flow (Tokuyama Dental Corp, Japonya);

Grup 2: Er:YAG lazer ile hazirlik + G-aenial Flo (GC Corp,
Japonya);

Grup 3: Er:YAG lazer ile hazirlik + Herculite XRV Ultra Flow
(Kerr Corp, ABD);

Grup 4: Frez ile hazirlik + Estelite Flow Quick High flow;
Grup 5: Frez ile hazirlik+ G-aenial Flo;

Grup 6: Frez ile hazirlik+ Herculite XRV Ultra Flow.

Er:-YAG lazer ve frez kullanilarak, 6érnek dislerin bukkal ve
lingual yuzeylerinin her birinde birer kavite olmak Uzere
toplam 66 adet Sinif V kavite hazirlandi. Kaviteler okluzal
sinirlari minede, servikal sinirlari ise mine-sement sinirinin
1 mm apikalinde olacak sekilde acildi. Kavite boyutlariigin
standart bir sablon kullanildi. Boylece mesiodistal genis-
ligi 4 mm ve okluzogingival boyutu 3 mm olan, isaretli pe-
riodontal sonda yardimiyla derinlik kontrolu yapilarak 1,5
mm kavite derinligine sahip standart kaviteler hazirlandi.
Er:-YAG lazer ile kavite hazirigi nonkontakt baslik kullani-
larak, dis yuzeyinden 10 mm uzakta olacak sekilde ve ha-
va-su sogutmasi altinda gerceklestirildi. 100 ps atim arali-
ginda (MSP mod) calisilan cihazda enerji degerleri Uretici
firmanin 6nerileri dogrultusunda 150 mJ/20 Hz olarak be-
lirlendi. Frez ile kavite hazirligi sirasinda ise hava-su sogut-
masi altinda elmas tersine konik (#12) ve elmas fissur (#10)
frezler (Strauss & Co., Industrial Diamonds Ltd. Ra'anana,
israil) kullanildi. Mine kenarlan bizote edildi ve elmas
frezler her 5 kavitede bir yenilendi. Hazirlanan kavitelerin
mine yuzeylerine 20 sn %35'lik ortofosforik asit (Scotch-
bond, 3M ESPE, St. Paul. MN, ABD) uygulanmasinin ardin-
dan yuzeyler 10 sn yikandi ve 5 sn kurutuldu. Hazirlanan
dis yuzeylerine 15 sn boyunca 3M Single Bond Universal
adeziv (3M ESPE, St. Paul. MN, ABD) uygulandi, 5 sn du-
stk basin¢li hava verilerek adeziv inceltildi ve 151k cihaz
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(3M ESPE, St. Paul. MN, ABD) ile 10 sn boyunca polimeri-
zasyon saglandi. Ardindan akigkan kompozit materyalleri
aretici firmanin talimatlarina goére yuzeylere uygulanarak
20 sn 1sikla polimerize edildi. Restorasyonlari tamamla-
nan disler 24 saat distile suda bekletildikten sonra 13 mm
capli Sof-Lex XT (3M ESPE, St. Paul. MN, ABD) diskler ile
bitirme ve cilalama islemleri gerceklestirildi. Ardindan tam
orneklere 5+2 °C -55+2 °C arasinda, 500 defa yaslandirma
islemi (Sd. Mechatronic Thermocycler Seelback, Alman-
ya) uygulandi. Su banyolarinda bekleme suresi 30 sn ve
banyolar arasi transfer suresi 3 sn olacak sekilde islem ta-
mamlandi.

Mikrosizintt miktarlarinin degerlendirilmesi icin boya
penetrasyon yontemi kullanildi. Boya penetrasyon testi
oncesi boya gecisini engellemek icin restorasyonlarin
cevresindeki 1 mm’lik alan disinda kalan yerler énce iki
kat seffaf tirnak cilasi ile, cilanin kurumasindan sonra da
boxing mumu ile kaplandi. Ardindan o6rnekler ettuvde
37°C'de (1slk gecirmeyen bir ortamda), %0,5'lik tampon-
lanmis metilen mavisi solsyonu (Blueject, Vulcan Labo-
ratories, Hindistan) igerisinde 24 saat sure ile bekletildi. Bu
strenin sonunda ornekler solusyondan cikarildi ve mus-
luk suyu altinda mum artiklari temizlenerek tium yuzeyler
fircalandi. Daha sonra 6rnekler su sogutmali, dusuk hizli
bir elmas kesme diski yardimiyla bukkalden linguale ola-
cak sekilde uzunlamasina ikiye bolundu. Kesit alinan dis-
ler stereomikroskop altinda (SMZ 1000, Nikon Corporati-
on, Tokyo, Japonya, 40X buyttmeli) iki farkli denetleyici
tarafindan goézlemlendi. Tum restorasyonlarin gingival ve
okluzal yuzeyleri birbirinden bagimsiz olarak skorlandi ve
her incelenen boélum icin en yuksek penetrasyon derece-
si belirlendi. Restorasyon kenarinda olusan mikrosizinti-
nin degerlendirilmesinde standart bir puanlama sistemi
kullanildi (Tablo 1)."

Tablo 1. Kenar mikrosizintisinin degerlendirilmesinde kullanilan puanlama sis-
temi.™

Bava 0 1 & 3
PeNEasyen
shoru
Boyva g ile Digile g ile Tentinde
penetrasyanm restorasyon restarasyon restarasyon ghnilen ve
yok areviizinde, arayizinde, araytziinde, pulpaya kadar
Okinzal nine-dentin mine-dentin aksiyal duvara | wzanan, latersl
Kenar stming ulagmig. SINICI gegen ulagan hoya yonli boya
bova ancak aksival penelrasyony penelrasyonl
penetrasyonu duyara varig
ulagmayan boya
PenErasyanu
Boya Aksiyal duvara | Aksival duvara | Aksival duvara Dentinde
penetrasyonn keaaclar olan kadar olan ulasan boya ghirilen ve
yok mesalenin mesalenmn penefrasyons pulpaya kadar
Gingival yarsmdan dzha | yansmdan daha uzanan bova
Kenar azim kapsayan Fazlasim penetrasyonu
bova kapsavan ancak varkid
penetrasyony akstyal duvara
ulagmayan boya
penerasyan

Calismada tanimlayici veriler sayi, ortalama + standart
sapma ve medyan (minimum-maksimum) degerleri ile
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gosterildi. Normal dagilim goéstermeyen olcumsel verile-
rin ikili karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi, U¢ veya
daha fazla sayidaki gruplarin karsilastirmalarinda ise Krus-
kal Wallis testi kullanildi. Analizler IBM © SPSS programi
20 surumu ile gercgeklestirildi. Sonuclar %95'lik guven ara-
liginda, anlamlilik p<0,05 duzeyinde degerlendirildi.

BULGULAR
Calismada, incelenen mikrosizinti degerlerinin dagilimi
Tablo 2'de gosterilmistir.
Tablo 2. Mikrosizinti degerlerinin dagilimi.
FEr:-YAG Lazer Frez
0 1 2 3 4 '}E 4] 1 2 3 4 3=
n n n n n - n n n n n -
HerculiieXRy Gingal 3 4 4 ¢ 0 11 1 7 2 1 ¢ 11
UlraFlow  Okliizal 4 2 4 ] 1 13 7 i} 1 L} 1
Gingival 0 3 4 . 2 11 2 7 1 | i 11
Gaenial Flo
Oklizal 1 3 [ 0 1 11 3 3 4 1 0 11
Estelite Flow ~ Gingival 2 5 2 2 0 1m 3 5 2 0 1 11
Quick High flow  Oklilzal 2 3 5 1 O 1mn 2 1 i} 1 1 11

Er:-YAG lazer ve frez ile kavite hazirligi yapilmis érneklerde
gingival ve okluzal yuzeylerde olusan mikrosizinti duzey-
leri incelenmistir. Hem frez hem de lazer ile kavite olustu-
rulan dis 6rneklerinde, kullanilan akiskan kompozit mater-
yallerinden bagimsiz olarak, gingival ve okluzal yuzeyleri
arasindaki mikrosizinti duzeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Gingival ve okluzal yuzeylerde olusan mikrosizintinin karsilastirilmasi

Bean -+ 5D Mediani Min-hdax) Bdean + 5D MedianiBdin-hdax)

p* p*
Er:YAG Lazer Frex

Herculite XEY - Gingival 1Ll =03 100 {00200 13 +08 LO (003,00
0,598 0270

Lifira Flow Olkcliizal 13 +13 100 {0400 (VLRSI V] 1.0 {0300

Gingrval 23 +1,1 20 {1,.04m 1.1 £08 1.0 {00-3.0
Feaenial Flo 01,3400 1652

Clkltizal 17 =10 20 {0,0-4,00 1.3 £1,0 1,00 (0030

Estelite Flow L]mgaval 1.4 +10 1,0 {00-3.00 12 +£12 Lo {id-4.400
0,748 151

Couick High flow  Okluzal 1,5 =09 0 {00-3,0) 1,8 £1,2 20 {0040

a Mann Whitney U testi

Kullanilan akiskan kompozit materyallerine gére mikrosi-
zinti duzeyleri incelendiginde lazer ile kavite olusturulan
orneklerde gruplar arasi karsilastirmalarda anlamli farklilik
saptanmistir. Herculite XRV Ultra Flow ile restore edilen
grupta olusan mikrosizinti duzeyi G-aenial Flo ile resto-
re edilen gruba goére anlamli duzeyde daha dusuk bulu-
nurken (p:0,042), diger gruplardaki mikrosizinti duizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Frez yontemi ile
kavite olusturulan 6érneklerde ise kullanilan akigskan kom-
pozit materyallerinin olusturduklarn mikrosizinti dtzeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 4).

Tablo 4. Lazer ya da frez ile hazirlanan gruplarda akiskan kompozitlerin mikros-
zinti dazeylerinin karsilastirilmasi.
Mean +SD  Median (Min-Max)

Mean +SD Median (Min-Max)

p* p*
Er:YAG Lazer Frez
Herculite XRV
1.2 1,1 1,0 (0,0-4.0) L1 =038 1,0 (0,0-3,0)
Ultra Flow
G-aenial Flo 2,0 £1,1 2,0 (0,0-4.0) 0,042 1.2 £0,9 1.0 (0,0-30) 0425
Estelite Flow
14 £1,0 1,0 (0,0-3,0) 15 £1,2 1,5 (0,0-4,0)
Quick High flow

a Kruskal Wallis testi

Kullanilan ug farkli akiskan kompozit ile restore edilen 6r-
neklerin gingival ve okluzal yuzeylerde olusan mikrosizin-
t1 duzeyi, lazer ve frez kullanimina goére karsilastiriimistir.
G-aenial Flo grubunda lazerle hazirlanan kavitelerin gin-
gival yuzeylerinde olugsan mikrosizinti miktar frezle ha-
zirlanan kavitelerden anlamli derecede daha fazla bulun-
mustur (p:0,013). Diger gruplarda bu iki farkli yontem ile
olusturulan kavitelerin gingival ve okllzal yuzeylerindeki
mikrosizinti dUzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik saptanmamistir (Tablo 5).

Tablo 5. Akiskan kompozit materyallerin okluzal ve gingival mikrosizinti duzeyle-
rinin farkli kavite hazirligi yontemleri agisindan karsilastirilmasi.

Mean + SD  Median (Min-Max) Mean +£SD  Median (Min-Max)

p* p*
Gingival OKliizal
Herculite XRV Lazer 1,108 1,0 (0,0-2,0) 1,3 £1,3 1,0 (0,0-40)
0,748 0,562
UltraFlow  Frez 1,3+0.8 1,0 (0,0-3,0) 0,9 40,8 1,0 (0,0-3,0)
Lazer 2,311 2,0 (1,0-40) 1,741,0 2,0 (0,0-40)
G-aenial Flo 0,013 0,401
Frez L1038 1,0 (0,0-3,0) 13£1.0 1,0 (0,0-3,0)
Estelite Flow Lazer 1,4+1,0 1.0 (0.0-3,0) 1.5+09 2,0 (0.0-3,0)
Quick High 0,606 0,478
Frez 1,2£12 1,0 (0,0-4,0) 1,8+1,2 2,0 (0,0-40)
flow

a Mann Whitney U testi

TARTISMA

Calismada Er:YAG lazer ve geleneksel yontem olan frez ile
kavite haziriginin, akiskan kompozit materyaller ile res-
tore edilen sinif V kavitelerdeki mikrosizintiya olan etkisi
incelenmistir.

Adeziv sistemler ile yapilan restorasyonlarin uzun do-
nem klinik basarisinin temel unsurlarindan birinin, kenar
sizdirmazliginin saglanarak restoratif materyal ile dis sert
dokulari arasindaki gecisin engellenmesi oldugu belirtil-
mistir.’® Adeziv sistemlerin kullanimi ile beraber restoras-
yonlarda olusan ve 6zellikle sinif V kavitelerde daha sik
meydana gelen mikrosizintinin énlenebilmesine yonelik
bircok calisma yapilmis ancak kenar sizintisini tamamen
ortadan kaldirabilen herhangi bir restoratif materyal veya
teknik gelistirilememistir.’® Ancak yapilan ¢alismalarda mi-
nenin bizote edilmesi, adeziv sistemlerin kullanimi, kom-
pozitlerin tabakalama teknigi ile uygulanmasi ve kavite
haziriginin lazer ile yapilmasinin mikrosizintiy azaltabile-
cegi belirtilmistir.” Bu nedenle bu ¢alismada dis dokular
Uzerinde termal etkilerinin olmamasi ve yuzeyel dokulari
asindirmasindaki avantajlari nedeniyle Er:YAG lazerlerin,
geleneksel yonteme kiyasla mikrosizintiy1 azaltmadaki et-
kinligi degerlendirilmistir.
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Mikrosizinti olusumu in vitro ve in vivo olarak degerlen-
dirilebilmektedir Boya penetrasyon teknigi, mikrosizin-
tilarin degerlendirildigi in vitro ¢alismalarda kullanilan en
eski ve en yaygin yontemdir. Bu amacla rodamin, metilen
mavisi, gumus nitrat ve bazik fuksin gibi ¢esitli boyalarin
solusyonlart %0,5-%10 oranlarinda kullanilmaktadir. Meti-
len mavisi yuksek penetrasyon kabiliyeti, kuU¢uk parcacik
boyutu, dusuk molekul agirligi, dusuk maliyeti ve kolay
kullanimi nedeniyle siklikla tercih edilmektedir* Bu ne-
denle calismamizda % 0,5’lik tamponlanmis metilen mavi-
si solusyonu kullanilmistir.

Dis yapisi ve restoratif materyallerdeki isisal genlesme
katsayisi arasindaki farkliliklar nedeniyle agiz ortaminda-
ki termal degisiklikler, dis ve restorasyonda farkli derece-
lerde genlesme ve buztlme sonucu dis-restorasyon ara
yUzunde bosluk olusumuna neden olmakta ve bu durum
mikrosizintiya yol agmaktadir. Agiz ortamindaki 1s1 degi-
simlerini taklit etmek icin uygulanan yaslandirma islemiile
ilgili calismalarda 200 ila 1000 déngu arasinda degdisen
yaslandirma modelleri kullanilmistir.3'81° Bu calismada ise
Malekafzali ve ark.’nin™ ¢alismasina benzer olarak 6rnek-
lere 500 defa yaslandirma islemi uygulanmistir.

Sinif V kavitelerde restorasyonun apikal sinir cogunlukla
sementte sonlanmaktadir ve bu alanda olusan kenar siI-
zintist 6nemli bir klinik sorun olarak ifade edilmektedir.?°
Sinif V kavitelerde lazer ucu mesafesinin iyi ayarlanabil-
mesi, restoratif materyalin uygulanmasinin kolay olusu ve
Isikla polimerizasyonun rahatlikla yapilabilmesi gibi ne-
denlerle bu galismada sinif V kaviteler tercih edilmigtir.'>2!
Hazirlanan kavitelerin gingival kenarlari sement sinirinda,
okluzal kenarlari ise mine sinirinda sonlandirilarak her iki
farkli dis dokusunda olusan mikrosizintinin ayri ayri ince-
lenmesi hedeflenmistir.

Dentin dokusu ile adeziv sistemlerin baglanma orani, yu-
zeyin 1slanabilirligine ve buna bagli olusan mekanik kilit-
lenme ile iligkilidir. Bu nedenle smear tabakasinin kaldi-
rilmasi ve dentinde meydana gelen yuzeyel degisiklikler
6nem tasimaktadir.2' Adeziv sistemlerin dentin dokusuna
baglanmasinin dentinin yuksek organik icerigi, farkli mi-
neralizasyon 6zellikleri ve intratibuler sivinin dis ylzeye
dogru hareketi nedeniyle mine dokusuna kiyasla daha
zor oldugu belirtilmistir.’® Bazi calismalarda, bu bilgiye pa-
ralel olarak, sinif V kavitelerin dentin/sement sinirinda olu-
san mikrosizintinin mine sinirina kiyasla daha yuksek ol-
dugunu bildirilmigtir.”71%2" Ancak bizim ¢alismamizda ise
Malekafzali ve ark.', Yazici ve ark.??, Shafiei ve ark.’nin??
¢alismasina benzer olarak okluzal ve gingival yuzeylerde-
ki mikrosizinti duzeylerinin ikili karsilastirmalarinda anlam-
li bir farkliik goralmemistir (p>0,05).

Akigkan kompozitlerin, sahip olduklar dusuk viskozite ve
dusuk elastik modulu nedeniyle sinif V kavitelerde res-
torasyon amacli kullanimlarinin tercih edilebilir oldugu
ifade edilmistir” Mekanik avantajlarinin yanisira, klinik
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uygulamasinin kolay ve hizli olmasi akiskan kompozitleri
dis hekimliginde kullanim igin ideal bir restoratif materyal
secenegi haline getirmektedir. Bu avantajlarinin yaninda
akigskan kompozitlerin, kaviteye enjeksiyonu sirasinda
viskozitelerinden dolayi sikisan hava partikulleri olustura-
bilecegi ve bu partikallerdeki mikrobosluklarin kenar si-
zintisina neden olmamasi icin manipulasyonu esnasinda
gerekli hassasiyetin gosterilmesi gerektigi vurgulanmis-
tir” Calismada kullanilan akiskan kompozit materyalleri
karsilastirildiginda frez ile kavite hazirigi yapilan gruplar
arasindaki mikrosizinti duzeyleri arasinda anlamli farklilik
gorulmezken; lazer ile kavite hazirligi yapilan ve Herculite
XRV Ultra Flow ile restore edilen grupta olusan mikrosizin-
tiduzeyi, G-aenial Flo ile restore edilen gruba gore anlamli
duzeyde daha dusuk bulunmustur (p:0,042). Konu ile il-
gili literaturler incelendiginde, bu calismada kullanilan uc¢
farkli akiskan kompozitin mikrosizinti duzeylerinin karsi-
lastinldigi benzer bir galisma olmadigi géralmustar.

Lazer ve frez kullanimi sonucu olusan mikrosizinti duzey-
lerinin karsilastirildigi calismalarda, lazer ile kavite hazirligi
yapilan dis dokularindaki yuzey enerjisinin restorasyonun
baglanmasina katkisini artirmasi ve smear tabakasinin
ortadan kaldinlmasi gibi optimal yuzey ozelliklerine sa-
hip olabilecegi ve bu durumun daha dusuk mikrosizinti
sagladigi ifade edilmektedir.2%2"23 Ek olarak lazer ile doku
ablasyonundan sonra dis yuzeyinde makro ve mikro pu-
razlalugun olustugu ve bunun da optimal yuzey enerijisi
ve nem orani sayesinde hidrofilik adezivlerin dis yuzeyine
rahatca baglanabildigi belirtilmis; bu nedenle sert doku
lazerlerinin frez kullanimina kiyasla daha az mikrosizint
olusturacadi ileri suralmustur. Bahrololoomi ve Heydari®
ile Tuna ve ark.” ise caligmalarinda Er:YAG lazer ile hazir-
lanan kavitelerdeki mikrosizintinin frez ile hazirlanan ka-
vitelere kiyasla daha yuksek oldugunu saptamiglardir. Bu
bulgu ile lazer ablasyonunun, dis dokusundaki kollajen
fibrillerin fuzyonuna neden olarak, fibriller arasi boslugu
azalttigl ve bu nedenle restoratif materyalin dis yluzeyine
olan penetrasyonunu azaltabilecedi savunulmustur. Ek
olarak lazer uygulanan yuzeylerdeki fazla mikrosizintinin
nedeni olarak yuksek kalsiyum ve fosfor oraninin, azalan
karbonat kalsiyum oraninin ve yuzeyin asit direncinin se-
bep olabilecegi de belirtilmistir.® Lazer uygulanan disler-
de mikrosizintinin degerlendirildigi calismalardaki farkli
sonuglar, kullanilan lazer parametreleri ve secilen dis or-
neklerinin farkliigina bagli olabilecedi gibi asitleme asa-
masinin dahil edilip edilmemesi gibi yontem farkliliklari ile
de iligkili olabilmektedir.™ Bu calismada disler kavite hazir-
liklari yapildiktan sonra asit ile purtzlendirilmistir. Lazer ile
modifiye edilmis dentin tabakasinda kollajen fibriller lazer
Isisi nedeniyle birbirleriyle birlesmekte ve boylece fibriller
arasl bosluk kapanmaktadir. Dolayisiyla uygulanan ade-
ziv recine cogunlukla lazer ile modifiye edilen bu dentin
tabakasi ile sinirli kalmakta, daha derine inmemektedir.™



Sinif V kavitelerde akiskan kompozitlerin kenar uyumlari

Bununla birlikte lazerle hazirlanan yuzeylere asit uygulan-
masinin 1slanabilirligi ve purazlalagu arttiracagi, kimya-
sal ve morfolojik degisikliklere neden olarak baglanmayi
olumlu etkileyebilecegi bildirilmistir. Diger yandan frezle
hazirlanan yuzeylerde baglanmayi olumsuz etkileyen
smear tabakasi olugsmaktadir. Frez uygulanan bu yuzey-
lerde asit uygulamasi ise dentin tubullerini genisletmekte,
demineralize etmekte ve hibrid tabakanin olusumuna yar-
dimci olmaktadir.2%24 Bu nedenle lazer ve asit uygulamasi
sonucu olusturulan yuzey ile frez ve asit uygulamasi so-
nucu olusturan yuzeydeki topografik degisikliklerin ben-
zer olacagi ve boylece olusan mikrosizinti duzeyleri ara-
sinda anlaml farkliik olmayabilecedi belirtilmistir.'* Bizim
calismamizda da yapilan calismalara benzer olarak kavite
haziriginda kullanilan lazer ve frez yontemlerinin, gruplar
arasinda okluzal ve gingival yuzeylerdeki mikrosizinti du-
zeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi gérulmustur
(p>0'05)' 817,25

Sonug olarak, sinif V kavitelerdeki kompozit restorasyon-
lar icin kavite hazirlama yontemlerinin hicbiri mikrosizintiyi
tamamen ortadan kaldiramamistir. Lazer ile kavite hazirli-
@1 yapilan gruplarda akiskan kompozitlerin mikrosizinti
duzeyleri arasinda anlamli farklar gozlenirken, frez ile ha-
zirlanan gruplarda akigkan kompozitler farklilik gésterme-
mistir. Gerek frez gerek Er:YAG lazer kullanilan gruplarda,
okluzal ve gingival yuzeylerdeki mikrosizinti duzeyleri an-
lamli bir farklilik gostermemistir.
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