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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Ug farkli gecici restorasyon ma-
teryalinin ylUzey asinma davranislarinin karsilastirilmasidir.
Gereg ve Yontem: Calisma, Ug grup (grup PM: Polimetil me-
takrilat; grup PE: Polietil metakrilat, grup BiS: Bis-akril kom-
pozit rezin) ve toplam 60 adet érnekten (n=20) olusmaktadir.
Asinma testi icin cigneme simulasyon cihazi kullanilmis olup,
ornekler 10000,20000 ve 30000 devirlerde teste tabi tutul-
mustur (5-565°C, termal siklus). Ornek yuzeylerinde olusan
asinma miktarinin belirlenmesinde temassiz optik profilomet-
re kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilme-
sinde Shapiro-Wilk, iki yonlu varyans analizi ve Tukey testleri
ile Univariate yonteminden yararlaniimistir (p<0,05).
Bulgular: Elde edilen verilere gore, asinma miktari gruplar ara-
sinda anlamli bir farklilik olusturmaktadir (p<0,001). En yUksek
ortalama asinma degeri PE grubunda (186,2(39,34) Xm) iken,
en dusuk ortalama deger BiS grubunda (92,82(10,79) Km)
elde edilmistir. Cigneme devir sayisinin da asinma miktarina
etki ettigi saptanmis olup (p<0,001), tm gruplarin ortalama
faset derinlikleri 710000 devirde 112,64 (22,77) Km, 20000 de-
virde 149 (47,05) Xm ve 30000 devirde 170,76 (48,93) Km'dir.
Sonugclar: Calismada dederlendirilen parametrelere gore,
BiS, PM ve PE'ye gore daha fazla asinma direnci gostermekte-
dir. Bu nedenle, uzun ddénem gegici restorasyon kullaniminda
BiS materyali onerilirken, kisa donemli klinik gereksinimlerde
PM veya PE materyalleri uygulanabilir.

Anahtar kelimeler: Gecici restorasyon, asinma direnci,
bis-akril kompozit rezin.

SUMMARY

Aim: The aim of this study is to compare the surface wear be-
havior of three different provisional restorative materials.
Materials and Method: The study consists of three groups
(group PM: Polymethyl methacrylate; group PE: Polyethyl
methacrylate, group BIS: Bis-acryl composite resin) and a
total of 60 samples (n = 20). A chewing simulator was used
for the wear test and the samples were subjected of 10000,
20000 and 30000 cycles (5-55°C, thermocycling). Non-con-
tact optical profilometer was used to determine the amount of
wear on the sample surfaces. Shapiro-Wilk, two-way analysis
of variance and Tukey tests and Univariate method were used
in the statistical analysis of the data (p <0.05).

Results: According to the data obtained, the amount of wear
makes a significant difference between the groups (p <0.001).
While the highest average wear value was in PE group (186.2
(39.34) ¥m), the lowest average value was obtained in BIS
group (92.82 (10.79) ®m). It was determined that the num-
ber of chewing cycles also affected the amount of wear (p
<0.001), the average facet depths of all groups were 112.64
(22.77) ®m at 10000 cycles, 149 (47.05) ®m at 20000 cycles,
and 170.76 (48.93) Km at 30000 cycles.

Conclusions: Regarding the parameters evaluated in the
study, BIS shows more wear resistance than PM and PE. Thus,
while BIS material is recommended for long-term provisio
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nal restoration use, PM or PE materials can be applied in
short-term clinical needs.

Keywords: Provisional restoration, wear resistance,
bis-acryl composite resin.

GiRiS

Sabit protetik tedavinin 6nemli bir parcasi olan gecici res-
torasyonlar, ilgili disin kesim asamasindan kalici protezin
teslimine kadar agiz icinde hizmet etmektedirler.! Koru-
yucu, fonksiyonel ve stabilize edici etkilerinin yani sira
bu restorasyonlar, okluzyon ve estetigin duzenlenmesi
gereken vakalarda diagnostik amacli da kullanilabilmek-
tedir.2 Karmasik veya coklu dental tedavilerin tercih edildi-
Qi hasta gruplarinda ise, gecici restorasyonlarin uzun do-
nem kullanilmasi gerekebilmektedir. Bu tedavilere 6rnek
olarak, okluzal dikey boyutun yeniden sekillendirilmesi,
implant destekli sabit protetik dis tedavisi uygulamalari
ve uygun dis eti cikis profili eldesinin amaglandigi yumu-
sak doku duzenlemeleri verilmektedir.® Agiz icinde uzun
sUre hizmet eden restorasyonlarin zaman icerisinde deg-
redasyona ugrayarak bozulmasi ve buna bagli olarak da
degisim ya da onarim gerektirmeleri ise, 6nemli bir klinik
sorundur.* Bu nedenle, yukarida bahsedilen durumlarda
kullanilan gecici restorasyonlarin planlanan sure icinde
islev gorebilmeleri icin mekanik ozelliklerinin yeterli du-
zeyde olmasi gerekmektedir. Ozellikle artmis fonksiyonel
yukun tespit edildigi ve birbirinden uzak dayanaklara sa-
hip protez tasarimlarinda bu durum klinik olarak daha da
o6nemli hale gelmektedir.®

Metil metakrilat, etil metakrilat ve kompozit rezin esasli
materyaller, direkt ve indirekt sabit gecici restorasyonlarin
hazirlanmasinda en sik kullanilan opsiyonlardir.® Mevcut
gegcici restorasyon materyalleri arasinda en guncel grup
olarak kabul edilen bis-akril kompozit rezinler igerdikleri
inorganik dolduruculara bagli olarak daha guclu meka-
nik 6zellikler sergilemekte olup, geleneksel malzemelere
gore agiz icinde daha uzun sure hizmet edebilme kabili-
yetindedirler. Bu materyaller, geleneksel polimetil metak-
rilat (PMMA) gegici restoratif materyalinden farkli olarak
birden fazla yolla polimerize olmaktadirlar.® Buna ek ola-
rak kompozit rezin esasli gecici materyallerin diger avan-
tajlari, PMMA'dan daha kolay manipule edilmesi ve poli-
merizasyon sirasinda ortaya ¢ikan ekzotermik reaksiyon
etkilerinin 6nemli 6lctde azaltilmis olmasidir.® Literaturde,
bis-akril kompozit rezinlerin mekanik 6zellikleri ile ilgili ¢a-
lismalar olmasina ragmen, bu materyallerin aginma dav-
ranislarina iligkin yeterli veri olmadigi géralmektedir.” ™"
Klinik basari eldesi ve dogru materyal sec¢imi i¢in bu mal-
zemelerin asinma davranisinin degerlendirilmesi 6nemli
bir kazanimdir. Ayrica, dis hekimleri bu tar gancel mater-
yalleri kliniklerinde kullanmadan 6nce ilgili malzemelerin
mekanik ozelliklerini bilme gereksinimi duymaktadirlar.
Bu nedenle, 6zellikle uzun sure kullanilmasi planlanan
gecici restorasyon materyallerinin asinma davranisinin
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bilinmesi hem hasta hem de hekim avantaji acisindan
onem arz etmektedir.?

Dental materyallerin aginma davranisi, birbiriyle iligkili
birka¢c parametrenin etkisi sonucunda meydana gelen,
karmasik bir fenomen olarak tanimlanmaktadir.’> Matery-
aller arasindaki etkilesimler ve varyasyonel mekanizma-
lara bagliolarak asinma davranisi farkli tirlerde ortaya ¢ik-
sa da genel olarak degerlendirilen materyalin yuzeyinde
saptanan ‘net madde kayb!’ olarak nitelendirilmektedir.™®
Gegcicirestorasyonlarin okluzal yuzeylerinde meydana ge-
len hizliasinma davranigi bazi klinik komplikasyonlara yol
acmaktadir. Bu komplikasyonlarin basinda dikey boyut-
ta gorulen degisiklikler ile buna bagli olarak karsit diste
gorulen erupsiyonlar gelmektedir. Gegici restorasyonun
kargitinda bulunan disin eripte olmasi sonucunda final
restorasyonda erken temaslar olusabilmekte, bu du-
rum da okluzyonda ilave duzenleme, ilgili disin yeniden
preparasyonu ya da restorasyonun/élciinun yenilenmesi
gibi hem hasta hem de hekim ac¢isindan maliyet, zaman,
emek ve is gucu kaybina neden olan uygulamalan be-
raberinde getirebilmektedir.™ Mevcut calisma, asinma
davranisi acgisindan ‘hangi gecici restoratif materyalin
daha avantajli oldugu’ sorusuyla yola ¢cikmakta ve liter-
atarde, gecici restoratif materyallerin asinma davranigina
ait olan bu eksikligi gidermeyi amaclamaktadir.

Yukarida bahsedilen bilgiler 1siginda bu calismanin
amaci, Ug farkl tipteki (PMMA, polietil metakrilat (PEMA),
bis-akril kompozit rezin (BIS)) gegici restorasyon matery-
alinin yuzeylerinde aginma testi sonucunda meydana ge-
len faset derinlikleri ve asinma profillerini degerlendirme-
ktir. Calismada test edilen sifir hipotezi, test edilen
materyallerin asinma davranisinin farklilik olusturmaya-
cagi yonundedir.

GEREC VE YONTEM

Test edilen materyaller

Bu galismada, Ug tip sabit gecici restorasyon malzemesi
(PMMA, PEMA, BiS) degerlendirilmistir. Calisma gruplari
ile calismada test edilen malzemelerin tipi, igerigi, Uretici
firma ve diger ozellikleri ile ilgili ayrnntili bilgi Tablo-1'de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Calisma gruplari ve test edilen materyaller.

Grup | Materyal Marka | Uretici firma Renk | Icerik* Parti/Seri Numaras
PM Polimeiil Imident | Imicryl Denial, A3 Toe: Plastisize Tozr: 11345
metakrilat Kaonya, Tiirkiye metakrilat kopolimeri Likit: 12589
Likit: Metakrilat
monomeri, parafin,
mineral yag
PE Polietil Dentalon | Heraus Kulzer M Toz: Polietil Toz: 014650
metakrilat Plus GmbH, Hanau, metakrilat, polimetil Likit: 014410
Almanya akrilat
Likit: N-biitil metakrilat,
iretan akrilat, etil
| metakrilat
BIS Bis-akril Provi Bisico GmblH, A3 Polifonksiyoncl akrilat | 73570A-129
kompozit Temp K | Biclefeld, ve metakrilat, doymarmig
rezin Almanya esterler, malonil tre
titrevleri

Ttepeklinik
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Orneklerin hazirlanmasi

Calisma gruplarinin 6rneklem sayilarinin belirlenmesi
amaciyla, mevcut galismaya benzer nitelikteki calismalar
referans alinarak baslangic guc analizi (PS yaziim; Du-
pont&Plummer, 1997) yapilmistir (alfa seviyesi %5, gug
analizi %80 oldugunda).?® Buna gore, her grubun 20 adet
ornekten olusmasi gerektigji saptanmistir (n=20). Silindir
(cap:16 mm, kalinlik:4 mm) seklindeki 6rneklerin boyut
ve formlanni standardize etmek icin 6rnek boyutlarina
uygun olarak 6nceden hazirlanmis teflon kaliplardan fay-
dalanilmistir.

Grup PM ve PE'ye ait 6rnekler uygun toz-likit orani ile
Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda el ile karnistirnlarak
hazirlanmistir. Hazirlanan karigimlar, cam bir plaka uzer-
ine yerlestirilen teflon kaliplara siringa (Ramitec; 3M ESPE,
Seefeld, Almanya) ile enjekte edilmis olup, 6rneklerin
homojen olmasi icin i¢i doldurulan kaliplarin Uzerine
ikinci bir cam ortalmastur. Teflon kaliplar, materyallerin
oOnerilen polimerizasyon sureleri boyunca iki cam plaka
arasinda parmak basinci altinda bekletilmisler ve duzgun
yuzeyli 6rneklerin tretimini saglamislardir. Grup BiS'e ait
orneklerin eldesinde ise, kullanilan materyal baz ve katal-
izor kisimlarindan olusmakta ve otomatik karistirmaya izin
veren tabancali sistemle uygulanmaktadir. Bu gruba ait
orneklerin eldesinde Uretici firmanin sagladigi tabanca
aparati kullanilmis olup, polimerizasyon sureci materyalin
prospektusune uygun sekilde gerceklestirilmistir.
Polimerizasyonu tamamlanan ornekler teflon kaliplar-
dan ayrildiktan sonra bosluk barindirma, eksik érnek vb.
acisindan degerlendirilmis olup, 3 adet 6rnedin yeniden
hazirlanmasi uygun goéralmastar. Calisma icin toplam-
da 60 adet ornek hazirlanmis ve tum ornekler sirasiyla
600,800 ve 1200 gritlik silikon karbit kagitlarla ve her
bir kagit ile 15 saniye olacak sekilde ve islak sartlarda
polisajlanmiglardir (Buehler Metaserv, Buehler, Alman-
ya). Polisaji tamamlanan érnekler 10 dakika boyunca ve
oda sicakliginda ultrasonik banyoda (ZOKOP 6L; Zokop,
Glendale, CA, ABD) yikanmiglar, ardindan otopolimerize
akrilik rezin kaliplara (Duracryl; Erk Dental, izmir, Turkiye)
yerlestirilmiglerdir.

Yuzey profiliincelemesi

Polisaj isleminin ardindan, asinma testi ©ncesindeki
yUuzeylerin kontur eldesi ve aginma testinden sonra mey-
dana gelen asinma miktarinin degerlendirilebilmesi icin
tam ornekler Gc¢ boyutlu ve temassiz optik profilometre
(AEP Nanomap-1000WLI; AEP TECHNOLOGY, Santa
Clara, CA, ABD) ile taranmiglardir. Baglangic yuzey analizi
icin temassiz profilometre cihazinin kullanilma nedeni, ci-
haz ucunun tarama sirasinda érnek ytzeyi ile temasini en-
gelleyerek, calisma sonuglarini etkileyecek faktorleri eli-
mine etmektir. Tarama sirasinda her bir 6rnek yuzeyinin
farkli bolgelerinden olmak tzere toplam 9 mm2'lik alan,
550 nm'lik optik ¢cozunurluk altinda taranmistir.

Ttepeklinik

Asinma testi

Orneklerin agsinma testi, ayni anda 6 adet drnegin yuklen-
mesine izin verecek sekilde calisma prensibi gosteren
cigneme simulasyon cihazi ile yapilmistir (MOD Cigneme
Simalatora; MOD Dental, Ankara, Turkiye). Cigneme
sirasindaki dogal agiz ici durumu taklit edebilmek amaciy-
la 6rneklere aginma kuvvetini uygulayan antagonist Uni-
teler ¢cekilmis dislerden olusturulmustur. Bu amacla, calis-
maya baslamadan 6nce etik kurul onayina basvurulmus
olup, calismanin etik kurul degerlendirmesi ve onayi,
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan saglanmistir
(2020/23). Curuksuz ve okluzal anatomik buttnlugu bo-
zulmamis olan maksiller birinci molar disler, cekim islemi
yapilan hastalarin yazili onayi alindiktan sonra ¢calismaya
dahil edilmislerdir. Cekilen dislerin etrafindaki yumusak
ve sert doku artiklar temizlenmis ve oda sicakligindaki
timol (Timol, Supelco®, Sigma-Aldrich Chemie GmbH,
St. Louis, Missouri, ABD) solusyonunda bir hafta sure ile
bekletilmislerdir. Dezenfekte edilen dislerin sekil ve boyut
olarak standardize edilebilmeleri icin diglerin tuberkul
kisimlart 40 Rve 8 K buyuklugtunde partiktul boyutuna
sahip konkav frezler (Frank Dental GmbH, Gmund am
Tegernsee, Almanya) kullanilarak hazirlanmis ve kubbe
formu verilerek gerceklestirilmistir. Ardindan antagonist
disler, okluzal yuzeyleri 6rneklerin test yuzeylerine paralel
olacak sekilde plastik tasiyicilarin (cap:36 mm) icerisine
akrilik rezin (Duracryl; Erk Dental, izmir, Turkiye) yardimiy-
la yerlestirilmislerdir.

Cigneme simulasyon cihazinin her Unitesi, vidalarla
sabitlenen bir ust antagonist/asindirici kisim ile alt 6rnek
kisimlarindan olusmaktadir. Asinma testi icin cihaz, re-
siprokal hareket ile siklik yuklemeye izin verecek sekilde
programlanmistir. Bu amacla, 0,8 Hz (Hertz) degerindeki
frekans ve 60 saniyelik zaman araligi secilmistir. Antago-
nist tnite 5 mm’lik vertikal hareket ile 2 mm’lik horizon-
tal hareket gerceklestirirken, hiz degeri 55 mm/sn olarak
belirlenmistir. Ornek yuzeylerine uygulanan vertikal yuk
degeri, standart ve 49 N(Newton) olarak kabul edilen
cigneme kuvvetine denk gelecek sekilde 5 kg olarak sap-
tanmistir.” Ayrica, asinma testi sirasinda tum orneklere
termal siklus islemi uygulanmistir (5-55°C). Ornekler
siraslyla 10000,20000 ve 30000 devirlik t¢ asamali teste
tabi tutulmus olup, calisma parametreleri her faz icin ayri
ayri degerlendirilmistir. Bu surenin belirlenmesinde geci-
ci restorasyonlarin agiz i¢i kullanim sureleri ile literatirde
yer alan ve 30000 devirlik test suresinin klinik olarak bir
bucuk aylik cigneme suresine denk geldigi bilgisi refer-
ans olarak alinmigtir.®

Yuzey profili analizi ve faset derinligi 6lcumu

Asinma testine maruz birakilan érnekler, distile su ile 3 da-
kika boyunca ultrasonik olarak temizlenmislerdir.
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Ardindan, tum orneklerin yuzeyleri, asinma testi 6nc-
esinde oldugu Uzere ve ayni profilometre cihazi kul-
lanilarak tekrardan taranmigtir. Asinma testi oncesi ve
sonrasl taramalardan elde edilen ytzey profillerinin x,y ve
z koordinat bilgileri, sistemin yazilimi (SPIP yazilim; Image
Metrology A/S, Lyngby, Danimarka) kullanilarak 6lgum-
lenmistir. Elde edilen élcumler her érnek icin Ucger kez
tekrarlanarak, ortalama degerler ¢alismaya dahil edilm-
istir.

istatistiksel analiz

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edilmis olup, normal dagili-
ma uygunluk Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Grup ve
devir ana etkilerinin faset derinligi degerleri Uzerindeki
etkilerini incelemek i¢cin Univariate yontemi kullanilmistir
ve ortalamalarin karsilastinlmasi iki yonlu varyans analizi
ile gerceklestirilmistir. Coklu karsilastirmalar icin Tukey
testinden yararlanilmistir. Analiz sonuglar ortalama ve
standart sapma olarak sunulmus olup, 6énem duzeyi
p<0,05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

Asinma testi ve faset derinligi degerlendirmesi

Cigneme simulasyon cihazi ile ug¢ farkli devirde
gerceklestirilen asinma testi sonucunda elde edilen faset
derinlikleri Tablo-2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Asinma testi sonucunda gruplarin faset derinligine ait tanimlayici istatis-
tikler ve ¢oklu karsilastirma sonuglari ( ortalama ( standard sapma) )

| GRUP |
Cifneme devri BiS PE PM Toplam
10000 81,53 (2,13  13253(285)° 12387 (458° 112,64 (22.77F
20000 90,6 (238)" 204,13 (429)° 15227 (3,35)" 149 (47,05
30000 106,33 (427)° 221,93 (6,24)F 184 (5,1)! 170,76 (48,93
Toplam 92,82(10,79F 1862 (3934}  1S33B(2S2IF 144,13 (47,56)

Gruplara gore faset derinliginin ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). En
yuksek ortalama asinma degeri PE grubunda (186,2
(39,34) Km) iken, en dusuk ortalama deger BiS grubunda
(92,82 (10,79) ®m) elde edilmistir. Cigneme devir sayisina
gore faset derinligi ortalamalar arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik saptanmis olup, en derin fa-
setler 30000 devirlik siklusta meydana gelirken, en dusuk
fasetler 10000 devirlik siklusta ortaya ¢ikmistir (p<0,001).
Buna gore, tum gruplarin ortalama faset derinlikleri:
10000 devirde 112,64 (22,77) Km, 20000 devirde 149
(47,05) Km ve 30000 devirde ise, 170,76 (48,93) Km’dir.
Calismanin temel parametresi olan faset derinligi icin
uygulanan Univariate analiz sonuclarn incelendiginde;
grup ana etkisinin, devir ana etkisinin ve grup-devir et-
kilesiminin faset derinligi Uzerinde istatistiksel olarak an-
lamli bir etkisi oldugu saptanmustir (p<0,001)

(Tablo-3).

Tablo 3. Faset derinligi icin Univariate analiz sonuglari

Kareler Toplam ad Kareler Ortal; F P
Grup 201955244 2 100977,622 5974072 =0,001
Devir 77578,978 2 38789 489 2294 877 =0,001
Grup * Devir  21471,644 4 5367911 317578 <0,001

Verilere gore, en yuksek faset derinligi ortalamasi PE
grubunda ve 30000 devirlik cigneme siklusunda iken
(221,93 (6,24) Km), en dusuk faset derinligi ortalamasi BiS
grubunda ve 10000 devirlik test siklusunda elde edilm-
istir (81,53 (2,13) Km).

Yizey profil analizi

Cigneme simulasyon cihazinda ve farkli devirlerde uygu-
lanan asinma testinin ardindan érneklerde olusan faset
derinligi ve yuzey profillerinin incelenmesi amaciyla optik
profilometre géruntuleri elde edilmistir. Sekil-1'de, 30000
devirlik cigneme siklusuna maruz birakilan &érnekler-
in 2 ve 3 boyutlu nanoharita géruntuleri ile yuzey profil
egrileri gosterilmektedir. Belirlenen siklus parametreleri
dahilinde, grup BiS’te daha duiz yuzeyli bir profil mevcut-
ken, grup PE'de elde edilen faset yuzeyinin diger iki gru-
ba gore daha fazla asinma kurvaturiane sahip oldugu ve
asinma paterni olarak duzensiz bir seyir izledigi gozlen-
mektedir.

$ekil 1. Cigneme simulasyonu sonucu gruplarin; a) 2 boyutlu, b) 3 boyutlu
nanoharitalari ile c) yuzey profil egrileri.

Ttepeklinik
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TARTISMA

Bu calismada, uc farkli gegici restorasyon materyalinin
asinma testi sonucunda gelisen faset derinlikleri ve asin-
ma paternleri degerlendirilmistir. Dederlendirilen para-
metreler dahilinde, calisma gruplarinda elde edilen farkli
sonugclar nedeniyle calismanin baslangicinda kurulan
sifir hipotezi reddedilmistir.
Gegicirestorasyonlaragizicinde bellibirzaman araliginda
islev gormelerine ragmen, protetik tedavinin baslangicin-
da belirlenen okluzal iligkilerin korunmasi acisindan bu
restorasyonlarin gosterdigi asinma davranisinin bilinme-
si klinik olarak 6nem tasimaktadir.2 Belirli duzenekler ile
incelenen asinma davranigl, secilmis materyal yuzeyinde
meydana gelen madde kaybi olarak degerlendirilmekte
olup, literaturde, bu restorasyonlarin asinma direncler-
ine yonelik yeterli verinin olmadigi gorulmektedir.® Asin-
ma sonucunda restorasyon yuzeyinde meydana gelen
okluzal anatomi bozulmalari ve destegin azalmasi, dikey
boyutta degisikliklere neden olarak ileri dbnemde hasta-
da olusabilecek parafonksiyonel aktiviteler agisindan
dikkate alinmasi gereken bir durum olarak varligini ko-
rumaktadir. Yani sira, gecici restorasyonlarin kullanimlari
sirasinda olusan asinma bolgeleri, restorasyon yuzeyinde
deformasyonlara neden olmakla beraber fonksiyonel
cigneme kuvvetleri ile ortaya cikan kiriklara 6nculuk ede-
bilmektedirler.2 Bu ve bu gibi nedenlerle, dental klinikle-
rde kullanilmasi planlanan gegici restorasyon matery-
allerin asinma niteligi ve niceligi hem hasta konforu hem
de hekim basarisi acisindan 6nemli parametrelerdir.
Mevcut calismada, dental kliniklerde siklikla kullanilan t¢
tip gecicirestorasyon materyali (PMMA, PEMA, BiS) deger-
lendirilmis olup, farkli devirlerde gerceklestirilen asinma
testi sonucunda meydana gelen ortalama faset derinligi
acisindan en iyi sonuglar, grup BiS'te (92,82 (10,79) Bm)
elde edilmistir (Tablo-2). Bu gruba ait sonuglar, Akiba ve
ark.* tarafindan yapilan ve 10000 devirlik asinma testi
uygulayan galismanin sonugclari (65,5(4,9)-92,9(6,1) Km)
ile uyumluluk gostermektedir. 25000 devirlik test para-
metresi ile Uc farkli bis-akril kompozit rezin gecici ma-
teryalini inceleyen diger bir calisma incelendiginde ise,
mevcut ¢calismadaki 6rneklerin, adi gecen ¢calismaya gore
daha derin fasetler olusturdugu gorulmektedir (14,1(1,7)-
23,2(2,1) ®m).2,4 Sonuglar arasindaki bu farkliiga ger-
ekce olarak, mevcut ¢alismada termal siklus uygulamasi
yapilirken, Takamizawa ve ark.nin calismasinda bu uygu-
lamaya gidilmemis olmasi dusunulmektedir.? Termal
siklus ile materyalde meydana gelen artmis su absorbsi-
yonu, polimer zincir igerisindeki molekauller arasi baglan-
ma kuvvetlerini azaltmakta, bu durum da malzemenin i¢
yapisinda zayiflamaya neden olmaktadir.”” Bu nedenle,
mevcut calismada elde edilen asinma miktarinin, termal
siklusa basvurmayan calismalara gore daha fazla olmasi,
beklenen bir durumdur.
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Gecici restorasyonlarin olasi klinik kullanim sureleri goz
oénuande bulundurularak tg farkli devirde (10000,20000
ve 30000) asinma testi uygulanan mevcut calismada,
cigneme devir sayisindaki artisin faset derinligi parame-
tresinde de artisa neden oldugu goézlenmektedir (Tab-
lo-2). Test edilen materyal ile simulasyon devir sayisinin
etkisi degerlendirildiginde ise, her iki parametrenin faset
derinligi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip oldugu gorulmektedir (p<0,001) (Tablo-3). Yani
sira, ¢cigneme simulasyonu sonucunda grup BiS'te elde
edilen en dusuk asinma degerleri, gecici restorasyon ma-
teryallerindeki asinma oraninin materyalin tipine bagl
olarak degistigi gorusu ile de uyumluluk gostermektedir.?
Bis-akril kompozit rezin materyali, Bis-GMA (bisfenol A gli-
sidilmetakrilat) ve TEGDMA (Trietilen glikol dimetakrilat)
gibi cok fonksiyonlu monomer formulizasyonuna sahip
iken, metakrilat rezinler tek fonksiyonlu monomerler icer-
mektedir. Kompozit rezinlerin yapisinda yer alan bu ikinci
monomer zinciri, materyale capraz baglantiavantajisagla-
makta ve dayaniklilig arttirici yéonde rol oynamaktadir.3®
Bu nedenle, dinamik yuke maruz birakilan bis-akril rezin,
PMMA gibi geleneksel gecici restorasyon materyallerine
gore daha fazla asinma direnci gostermektedir.? Mevcut
calismada da PM ve PE gruplari, grup BiS'e gore daha az
asinma direnci géstermistir. Bu iki grup arasinda ise, PM
(153,38 (25,21) Km), PE'ye (186,2 (39,34) Km) gore anlam-
i duzeyde daha az faset derinligi olusturmustur. Bu duru-
ma gerekge olarak, PEMA'nin PMMA'ya gore daha zayif
mekanik dirence sahip olmasi dusunulmektedir.’”

Gegici restorasyon materyallerin formult ile icerdigi
doldurucu partikultipininyanisira polimerizasyon sekilleri
de malzemelerin mekanik ozelliklerini etkilemektedir.’920
Guncel bir meta-analiz calismasina gore, gecici restora-
syon rezinlerinin otopolimerizan tipleri, 1sikla polimerize
olanlara gore daha buyuk doldurucu icermeleri nedeni-
yle daha ustun mekanik ozellikler sergilemektedir."” Bu
baglamda, mevcut calismada otopolimerizan rezinler
kullanilmis olup, aginma davranisi agisindan en avanta-
jli siralama; BiS>PMMA>PEMA seklinde sonuglanmistir.
Ancak, calismamiz ile ayni polimerizasyon 6zelligine sa-
hip materyalleri kullanarak gerceklestirilen bir calismada,
asinma testi ile ortaya ¢ikan faset derinlikleri bu siralama-
ya uymamaktadir. ilgili calismada PEMA grubunun BiS'e
yakin sonugclar verdigi ve en fazla asinma degerlerinin
PMMA o6rneklerinde olustugu goérulmektedir.?? Mevcut
calisma ile celigki gésteren bu calismanin sonuclari, kul-
lanilan materyallerin igerikleri ile uygulanan test parame-
trelerinin farkliigina baglanmaktadir.
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SONUCLAR

Uc farkli tipteki gegici restorasyon materyalinin asin-
ma davraniginin degerlendirildigi mevcut c¢alismanin
kisitliliklar dahilinde elde edilen sonuglar:

1. Gegici restorasyonlarin aginma davranisi, materyal tipi
ve devir sayisina gore degiskenlik gostermektedir.

2. En yuksek asinma faset derinligi ortalamasi PEMA
materyalinin 30000 devirlik ¢igneme simulasyonunda
gorulurken, en dusuk faset derinligi ortalamasi BiS ma-
teryalinin 10000 devirlik testi sonucunda elde edilmistir
3. Uzun dénem kullanimi planlanan gegcici restorasyon-
larin uretiminde BIS gecici restorasyon materyali, kisa
dénemlik restorasyonlarin Gretiminde ise geleneksel akri-
lik rezinlerin (PMMA ve PEMA) kullanimi 6nerilmektedir.
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