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OZET

Amag: Bu calismadaki amag pH dereceleri farkli kahve turle-
rinin estetik amagcla kullanilan kompozit rezinlerin renk degisi-
mine etkisini degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismada 4 farkli kompozit rezin (Esteli-
te Sigma Quick, G-Aenial, Clearfil Majesty Esthetic, Ceram X
One) ve 5 farkli kahve c¢esidi (Nescafe, Ethiopia, Colombia,
Veranda ve Turk kahvesi) kullanilmigtir. Her bir kompozit re-
zinden 40'ar tane olacak sekilde 2 mm derinliginde 8 mm
capinda silindir seklinde toplam 160 tane disk hazirlandi. Her
kahveye 8 adet kompozit disk konulacak sekilde rezin gruplari
5 alt gruba ayrildi. 24 saat, 48 saat ve bir hafta kahve solus-
yonlarinda bekletilen kompozit rezinlerin her bekletme sonra-
st renk olgcumleri tekrarlandi. Olgumler Vita easyshade 6lgcuim
cihazi ile yapild. istatistiksel analizler tek yonlu varyans analizi
(one-way ANOVA), Post-hoc, Friedman ve Ki-kare testleri kul-
lanilarak yapildi. (p=0,05).

Bulgular: istatistiksel degerlendirmeler sonucunda en fazla
renklendirmeye sebep olan bekletme solusyonu nescafe, en
az renklenen kompozit rezin ise Clearfil Majesty olarak belir-
lenmigtir. Estelite Sigma Quick diger rezinlere oranla daha faz-
la renklenme gdstermistir.

Sonug: Bu galismada kahve turlerinin restoratif materyallerde
ciddi renklenmelere neden oldugu, fakat yapilan ¢calismalarin
azlig1 nedeniyle yeni klinik calismalara ihtiya¢ duyuldugu so-
nucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Kompozit rezin, renklenme, kahve, 6lcim
cihazi.

SUMMARY

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of different
coffee grades on the color change of composite resins used
for aesthetic purpose.

Materials and Methods: Four different composite resins (Es-
telite Sigma Quick, G-Aenial, Clearfil Majesty Esthetic and Ce-
ram X One) and 5 different coffee types (Nescafe, Ethiopia, Co-
lombia, Veranda and Turkish coffee) were used in the study. A
total of 160 discs with a diameter of 8 mm and a depth of 2 mm
were prepared as 40 composite particles each. Resin groups
were divided into 5 subgroups, each containing 8 composi-
te discs. Repeated color measurements were repeated every
24 hours, 48 hours, and 1 week in the resin solutions of the
composite resins left in the coffee solutions. Measurements
were made with the Vita Easyshade measuring instrument.
Statistical analyzes were performed using one-way ANOVA,
Post-hoc, Friedman and Chi-square tests. (P = 0.05).

Results: As a result of the statistical evaluations, the most sta-
ining solution was nescafe, and the least colored composite
resin was determined as Clearfil Majestry. Estellite Sigma Qui-
ck showed more color than other resins.

Conclusion: In this study, it was concluded that coffee spe-
cies caused significant coloring in restorative materials, but
new clinical studies were needed because of the lack of stu-
dies.
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Kompozit rezinlerin renk degisimleri
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GiRis

Kompozit rezinler ustin estetik 6zellikleri sayesinde gu-
numuzde popularitesi yuksek restoratif materyaller olarak
kullanilmaktadir. Renk uyum ve stabilitelerinin iyi olmasi
bu materyallerin dogal dis yapilarini taklit edebilme kabi-
liyetini arttirmistir.!

Kompozit rezinlerin renk degisiminde i¢ ve dig kaynakl
faktorler etkili olmaktadir. ic kaynakli faktorleri rezin mat-
rikste olusan su emilimi, bazi metakrilat gruplarinin reak-
siyona girmemesi, amin akseleratorlerin ve polimer mat-
riksin oksidasyonu olusturmaktadir. Dis kaynakli faktorler
ise renklendirici maddelerin absorbsiyon ve adsorbsiyo-
nudur.? Bu renk degisimlerinde polimerizasyonun tam
olarak saglanamamasi, oral hijyen, su emilim miktarlari
ve diyet gibi birgok faktérun etkili oldugu gorulmektedir.®
Plak, gida ve sigara gibi nedenlere bagli olarak olusan dis-
sal renklenmeler restorasyon yuzeyinden kolaylikla gide-
rilebilirken, i¢sel renklenmelerde ise eski restorasyonun
kaldinlip, yeniden yapilmasi gerekmektedir.*

Kompozit rezinler fiziksel, kimyasal, mekanik ve biyolojik
acidan birgok 6zellige sahiptir. Olumlu 6zelliklerinin bagin-
da cesitli renk secenekleri ile birlikte estetik bir gdéranum
sunmasl, uygulamasinin kolay olmasi, parlatilabilirlik ve
akiskanlik o6zelliklerinin iyi olmasi ve agiz ortamindaki ¢o-
zunarlugunan dasuk olmasi sayilabilir. Bunlarin disinda
polimerizasyon buzulmesine bagli mikrosizinti olusturma-
sl, restorasyon sonrasi hassasiyet, abrazyona direncinin
dusuk olmasi, su emilimi ve renklenmeye neden olmasi
gibi bircok olumsuz 6zellige de sahiptir.

Dis hekimliginde renk degerlendirmesinde iki tip yontem
kullanilmaktadir. Birincisi ¢iplak goz ile, ikincisi ise RGB
(Red-Green-Blue) cihazlari, dijital kameralar, kalorimetre
ve spektrofotometre gibi bilgisayarli cihazlar kullanilarak
gerceklestirilir.*® insan gozu birgok faktorun etkili oldugu
renk farkliliklarini cok iyi saptayabilen hassasiyette bir or-
gandir. Kisinin renk algisi cisimlerden ¢ikan isinlarin énce
gozun retina tabakasina oradan da beyne aktarilmasi ile
olusur.’

Renk degisikligi olcamlerinde Munsell ve Commission
Internationale de ['Eclairage (CIE) renk sistemleri siklikla
kullanilmaktadir.2 Rengin t¢ boyutlu olarak gésterilmesini
saglayan CIELab renk sisteminde Lx, ax ve b olmak Uze-
re U¢ deger vardir. Degerlendirmeler 0-100 arasi bir skala
Uzerinde yapilir. Rengin aydinlik degerlendirmesini L de-
Geri, tonunu ise a* ve b degerleri acgiklar. L+=0 saf siyahi
L+=100 ise saf beyazi ifade eder. a kirmizidan yesile, b ise
maviden sariya kadar olan renk degisimlerini gdésterir. Bu
Uc degerin birlestirilmesi ile renk élgumleri AE formulun-
den yararlanilarak yapilir.®

AE<1 ise gozle kolayca farkedilmeyecek kadar kuguk
oranda renk degisimi oldugunu, 1<AE<3,7 ise uzman bir
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goz tarafindan ayirt edilebilecek kabul edilebilir duzeyde
bir renk degisimi oldugunu, AE>3,7 ise klinik olarak kabul
edilemeyecek duzeyde gozle kolayca gorulebilen bir renk
degisimi oldugunu gosterir.’©

Kompozit rezinlerin renk degisimleri ile ilgili yapilan c¢alig-
malar incelendiginde farkli iceceklerin renk degisimlerini
farkli derecelerde etkiledigi goéralmustur. Bu etkinin kom-
pozit rezinlerin farkli bilesim ve 6zelliklerinin bir sonucu
veya diyet ve kimyasal ajanlara bagli olarak gelistigi bildi-
rilmistir1

Bu calismanin amaci pH dereceleri farkli 5 degisik kahve
cesidinin estetik amagla kullanilan 4 farkli kompozit rezi-
nin renk degisimine etkisini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada pH dereceleri farkli 5 kahve ¢esidinin 4 fark-
ll kompozit rezinin renk degisimine olan etkisi incelenmis-
tir. Tum kompozit rezinlerin renkleri A2 olarak secilmisgtir.
Kompozitlerin bilesimleri tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1: Kompozit rezin turleri, bilesimleri ve Uretici firmalari

Kompozit Bilesimleri Kompozit Uretici Firma
Tiirleri Tiirii
Estelite  Sigma Bis-GMA, Trietyline glikol = Supra-nano Tokuyama
Quick dimetakrilat, silika-zitkonyum Hibrit
Kompozit

G-Aenial Silica, Strontium and Lanthanoid MFR Hibrit  GC

Fluoride containing, Fumed silica, Kompozit

Urethane dimethacrylate (UDMA),

dimethacrylate co-monomers
Clearfil Majesty Silanlanmis baryum cam tozu, Nano  Hibrit Kuraray
Esthetic silanlanmug koloidal silis, Bis-phenol Kompozit

A diglycidylmethacrylate  (Bis-

GMA), Hidrofobik aromatik

dimethacrylate, di-Comphorquinone

Ceram.X  One Organikmodifiye edilmis seramik Nano Seramik = Dentsply

Universal nano partikiiller, nanodoldurucular, Kompozit

konvansiyonel cam doldurucular

Her kompozit grubundan 40 adet olmak Uzere toplam
160 6rnek hazirlandi. 2 mm derinliginde 8 mm capinda
silindir seklinde disklere bir agiz spatulu yardimiyla kom-
pozit rezinler yerlestirildi. Standardizasyonun saglanmasi
acisindan tum disklerin 6lcumleri tekrarlanarak dogrula-
ma yapildi. Her bir érnek Uzerine icerisinde hava kabar-
cigl kalmamasi icin seffaf bant ve siman cami konularak
baski uygulandi. Boylelikle fazla materyal uzaklastirilarak
duzgun bir yuzey elde edildi. Daha sonra LED 1sik kaynagi
(Guilin Woodpecker, China, 1100 mW/ cm?) kullanilarak
aretici firmanin onerileri dogrultusunda 20 sn kadar po-
limerize edildi. Orneklerin polimerizasyonun tam olarak
saglanabilmesi i¢in seffaf bant ve siman cami kaldirildik-
tan sonra 20 sn kadar tekrar 1sik uygulandi. Sonrasinda
37° C'lik distile suda etuv icerisinde 24 saat sureyle bek-
letildi. Daha sonra 6rnekler yikandi, kurutuldu ve élgumler
icin hazir hale getirildi. ilk olarak hazirlanan tum érneklerin
ilk renk olcumleri spektrofotometre (Vita Easyshade Ad-
vance 4.0 (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen Germany)) ci-



haz kullanilarak yapildi. Ardindan her bir kahveye 8 adet
kompozit disk konulacak sekilde rezin gruplar 5 alt gruba
ayrildi. Kahveler standardizasyonun saglanmasi amaciyla
esit miktarlarda hazirlandi. Nescafe, Colombia, Ethiopia
ve Veranda kahveleri 2ml kahve 100ml su olacak sekilde
demleme yontemiyle, Turk kahvesi ise ayni 6lculerde kay-
natilarak hazirlandi. Kahve cesitleri, élculeri ve pH derece-

leri tablo 2'de gosterilmistir.
Tablo 2. Kahve cesitleri, ticari adlari, kullanim miktarlari ve pH dereceleri

Kahve Kullanim Miktarlar: pH Dereceleri
Tiirleri ve Ticari Adlar

Nescafe (Nescafe Gold) 2ml kahve/100ml su 5,00
Colombia (Colombia Narino) 2ml kahve/100ml su 5,42
Ethiopia (Ethiopia) 2ml kahve/100ml su 5,56
Veranda (Veranda Blend) 2ml kahve/100ml su 5,55
Tiirk kahvesi (Kuru Kahveci 2mlkahve/100ml su 531

Mehmet Efendi)

Turk kahvesi disindaki diger kahveler belirlenen miktar-
larda kaynamis suda ¢ozdurulerek hazirlandi, 4 dk bekle-
tildikten sonra filtre kagidindan gegirildiler. Ornekler tim
kahve gruplarinda 37 °C'de bekletildi.

24 saat, 48 saat ve bir hafta kahve solusyonlarinda bekle-
tilen kompozit rezinlerin her bekletme sonrasi renk 6lgum-
leri tekrarlandi. Her élcum oncesi dérnekler 5'er dk distile
su ile yikandi ve kurutma kagidi kurutulduktan sonra de-
gerlendirmeye alind..

Olgumler D65 standart aydinlatma kosullarinda ve beyaz
zemin Uzerinde yapildi. Her 6lcme 6ncesi cihaz kalibre
edildi. Olgumler her érnek igin 3 kez tekrarlandi ve ortala-
ma CIE L* a* b* degerleri kaydedildi. Elde edilen élcum-
ler arasindaki farkliliklarin (AE) hesaplamasinda asagida
belirtilen formul kullanildi (Judd ve Wyszecki, 1975; Inter-
national Commision on Illumination, 1986):

AEx=[(L1% -LO )2 +(a1%- a0 %)2 +(b1x- b0 %)2]1/2
Orneklerin iceceklerde bekletme sonrasi CIE Lx ax bx
degerlerini L1, a1 ve b1 dederleri gosterir. Baslangicta 6l-
culen CIE Lx ax b* degerlerini ise L0, a0 ve b0 degerleri
temsil etmektedir.

Renk o6lcumlerinin istatistiksel degerlendirmesinde tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Gruplar arasin-
daki farkliliklarin tespitinde Post Hoc, tekrarli 6lcum de-
gerlendirmelerinde ise Friedman ve Ki-kare testlerinden
yararlanildi.

BULGULAR

Kompozit rezinlerin kahve solusyonlarinda 24 saatlik bek-
letme sonrasi elde edilen verilerinin istatistiksel degerlen-
dirmesinde kompozitler arasinda anlaml bir fark oldugu
(F=5,665 P=0,001) ve en fazla renklenmenin Estelite Sig-
ma Quick kompozitinde olustugu goérualmustur. Solusyon-
lar incelendiginde ise Nescafenin digerlerine oranla kom-
pozit rezinlerde daha fazla renklenmeye sebep oldugu
bildirilmistir. (Tablo 3,4).

Tablo 3. Kahve solusyonlarinin 24 saat, 48 saat ve 7 gin sonundaki renklendirme
ortalamalari

. Ortalama

Olgiimler Degerler Standart Sapma
Nescafe 24 saat 3,360 ,308
48 saat 3,605 ,276
7 giin 3,935 ,290
Colombia 24 saat 3,179 ,308
48 saat 3,596 276
7 giin 3,445 ,290
Ethiopia 24 saat 2,594 ,308
48 saat 3,052 ,276
7 giin 3,828 ,290
Veranda 24 saat 2.347 ,308
48 saat 3,278 276
7 giin 3,086 ,290
Tiirk 24 saat 2,809 ,308
kahvesi 48 saat 2.002 276
7 giin 3,427 ,290

Tablo 4. Kahve solusyonlarinda bekletilen kompozit rezinlerin 24 saat, 48 saat ve
7 gun sonundaki renklenme ortalamalari

. Ortalama
Olciimler Degerler Standart  Sapma
G-Aenial 24 saat 3,115 1,97698
Ki-Kare=4,35 48 saat 3,621 1,43646
p=0,10 fark yoktur. 7 gin 3.930 1.59336
Ceram X One Ki- | 24 saat 2,832 1,79432
Kare=12,95 48 saat 3,341 1,54723
p=0,002 fark =
aEdiE, 7 giin 4,220 1,53055
Clearfil Majesty | 24 saat 1,950 1,46477
Ki-Kare=3,050 48 saat 1,866 1,02686
p=0,21 fark yoktur. 7 gon 2.108 1.40990
Estelite Sigma 24 saat 3,531 1,83655
Quick 48 gaat 3,913 1,95302
Ki-Kare=3,65 =
p=0,16 fark yoktur. Ao +318 S0l

48 saat sonunda kompozit rezinlerin renk degisimleri ara-
sindaki farkliligin anlaml oldugu (F=1,7432 P=0,001) ve
en fazla renk degisiminin Nescafeye bagli Estelite Sigma
Quick'te olustugu gozlenmistir (Tablo 3,4).

48 saat sonrasi 1 hafta yine ayni solusyonlarda bekleti-
len kompozit rezinlerdeki renk degisimlerinin istatistiksel
degerlendirmesinde en fazla renklenen kompozit rezinin
Estelite Sigma Quick, en fazla renklendiren kahve taranan
ise Nescafe oldugu sonucuna varilmistir. Kompozit ce-
sitleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Clearfil
Majesty diger rezinlere oranla daha az renklenmektedir.
Ozellikle Colombia ve Veranda kahvelerinin renklendirme
orani diger solusyonlara gore daha dusuk bulunmustur
(Tablo 3,4).

G-Aenial (p=0,10), Clearfil Majesty (p=0,21) ve Estelite Sig-
ma Quick (p=0,16) rezinlerinin 24 saat, 48 saat ve 7 gunluk
olcumleri arasinda anlamli bir farklilk gézlenmezken Ce-
ram X One (p=0,002) kompozitinin U¢ 6lcumu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamudir.

Ttepeklinik
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24 saat, 48 saat ve 7 gun sonundaki degerlendirmeler in-
celendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goralmastar (p<0,05).

TARTISMA

Estetik amacli kullanilan restoratif materyallerde renk de-
gisimi son derece 6nemli bir problemdir. Materyalin renk-
lesmesi kotu estetik gorunimun yanisira hasta ve hekim
icin maddiyat ve zaman acisindan da olumsuz bir durum
olusturmaktadir.’®

Renk degisiminin ana sebepleri arasinda materyalin ya-
pisi, su emilimi, oral kavitedeki dinamik degisiklikler, kota
agiz hijyeni, polimerizasyonun yetersiz olmasi, tuketilen
yiyecek ve iceceklerdeki renklendirici ajanlar ve pH fak-
toru sayilabilir.’®

Restoratif materyallerin renk tespitinde insan goza yanilti-
croldugundan dijital renk 6lcim cihazlarina basvurulmus-
tur17 Bu calismada renk olgcumunde spektrofotometre
(Vita Easyshade Advance 4.0) cihazindan yararlanilmistir.
Vita Easyshade renk tespiti acisindan tekrarlanabilir ve
guvenilir oldugundan birgok spektrofotometre arasinda
en fazla tercih edilen cihaz olmasi ayrica yapilan calisma-
larla da desteklenmistir.'819.20

Yapilan c¢alismalar kompozit rezinlerin renklenmesinde
beslenme aligkanliklar, asidik gidalann fazla tuketilmesi
ve bekletme solusyonlarinin pH’inin etkili oldugunu gos-
termistir'22122 Buna bagli olarak bizde ¢alismamizda pH
dereceleri farkli kahve turlerini kullanmayi tercih ettik.
Guler ve ark.'’nin?® 2005 yilinda farkli iceceklerin restoratif
materyallerde olusturduklarn renk degisimlerini inceledik-
leri calismalarinda kirmizi sarabin en fazla, sekerli ¢cayin
ise en az renklenme yaptigini ortaya koymuslardir. Fuijita
ve ark.’nin?* kahve, yesil cay ve kirmizi sarap kullanarak
kompozit rezinlerin renk degisimlerini inceledikleri ¢alig-
malarinda en fazla renk degisiminin kirmizi sarapta bek-
letilen rezinlerde meydana geldigi gozlenmistir. Topgu ve
ark.'nin25 farkli iceceklerin rezinlerin renklenmesini nasil
etkilediklerini arastirdiklari calismalarinda renklendirme
miktarlarini sirasiyla sarap, kahve, visne suyu, kola ve su
seklinde bulmuslardir. Ertas ve ark.'nin?2 yaptiklar bir di-
ger calismada kalorimetre cihazi kullanarak kola, su, kirmi-
zi sarap, kahve ve ¢cayda bekletilen 5 farkli kompozit rezin-
de olusan renk degisimlerine bakilmistir. Kirmizi sarapta
bekletilen érneklerde digerlerine oranla daha fazla renk
degisimi gorulmustar. Ozturk ve ark.’nin® 2016 yilinda
yaptiklan farkli bir calismada ise en fazla renklenme kah-
vede bekletilen dérneklerde gézlenirken en az renklenme
ise distile suda bekletilen grupta goérulmustur.

Bircok calisma alkolun kompozitlerin rezin matrikslerini
yumusatarak renklenmeye sebep oldugunu bildirmistir.
Bansal ve ark.’nin™ Viski, Coca-Cola, Nimbooz ve distile
su kullanarak rezinlerin renklenmelerine baktiklar calis-
malarinda renklendirme sirasini en yuksek Coca-Cola,
sonrasinda Viski, Nimbooz ve Distile su olacak sekilde
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bulmuslardir. Kolanin yapisindaki sitrik asit varligr dusuk
pH’a, bu da rezin ylzeyini bozarak renklenme olustur-
masina sebep olmustur.® Dusuk pH kompozit rezinlerin
yuzey 6zelliklerini degistirmekte bu da renklenmeyi olum-
suz yonde etkilemektedir. Bu nedenle ¢alismamizda pH
degerleri farkli kahve tarleri kullanild.

Um ve Ruyter14 ise calismalarinda ¢ayin sadece ylzeyde
renklesme yaptigi bu ytuzden uzaklastinlabilmesinin ko-
lay oldugu, kahvenin ise ylzeye yapisip absorbsiyon ve
adsorbsiyonla renk degisimi olusturdugu bu sebepten
uzaklastirabilmesinin zor oldugu sonucuna varmiglardir.
Bu calismada da dort farkll kompozit rezin farkli pH dere-
celerine sahip 5 cesit kahve icerisinde 24 saat, 48 saat ve
7 gun sureyle bekletildi. Sonug olarak nescafenin renklen-
dirme orani pH'i ile orantili olarak digerlerine gére daha
fazla, Colombia ve Veranda kahvelerininki ise daha dustk
bulundu. Kompozit rezinlerden ise Clearfil Majesty’nin
digerlerine oranla daha az renklendigi goruldu. Calisma-
mizda solusyon olarak farkli kahve turlerinin kullanilma
sebebi gunluk hayatta ¢cok sik tuketilen bir icecek olmasi
ve renklendirici iceriginin fazla olmasidir.

Kompozit rezinlerin doldurucu partikul yapilari renk de-
gisimini etkileyen faktorlerden biridir. Rezin matriksten
ayrilan inorganik doldurucular yiuzeyde bosluk olusma-
sina yol acabilir. Bu bosluklar ise yuzeydeki puruzlalugu
artirarak renklenmeye neden olabilir.?” Ertas ve ark.’nin??2
yaptiklari calisma sonucunda doldurucu partikallerin ba-
yuklugunden kaynakli, mikrohibrit kompozitlerin nano-
hibrit kompozitlere gére daha fazla renklendigi gorulmus-
tur. Benzer bir calisma yine Sarac ve ark.8 tarafindan 2006
yilinda yapilmistir. Ayni sekilde inorganik doldurucu orani
yuksek olan nanohibrit kompozit rezinler, mikrohibrit ve
hibrit kompozitlere oranla renklenme acisindan daha di-
rencli bulunmustur. Bu ¢calismada da estetik amacli kulla-
nilan kompozit rezinler partikul bayukluklukleri ve doldu-
rucu oranlari gézonune alinarak secilmistir.

Bu calismada 24 saat, 48 saat ve 7 gunluk bekletme za-
manlarinin kullanimi tercih edilmistir. Cunku kahve ureti-
cileri tuketicilerin gunde 2-3 kupa kahve tukettiklerini, her
bardaginda yaklasik olarak 15 dk surede tuketildigini be-
lirtmislerdir. Yani 2 aylik kahve tuketimi ortalama 48 saate
denk gelmektedir.2® Buna bagli tiketilen sure arttikca da
renklenme miktari artmaktadir. Guler ve ark.?® farkl ice-
ceklerin kompozit rezinlerin renk stabilitelerini degerlen-
dirdikleri calismalarinda 48 saatlik bekletme suresini kul-
lanmiglardir. Hasan ve ark.?® ise calismalarinda 48 ve 96
saatlik bekletme surelerini kullanmislardir ve sonug olarak
96 saatlik bekletme sonrasi 6rneklerde buyuk bir renk de-
Qisimi oldugunu gézlemlemislerdir. Barutcigil ve ark.’nin
yaptiklar bir baska arastirmada renklenmelerin solisyona
koyulduktan 24 saat sonrasinda basladigi gorulmastar.
Bu sebeple bu ¢calismada da rezinlerin 24 saat, 48 saat ve
1 haftalik bekletme sureleri kullanilmistir.
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SONUC

Estetik amagla yapilan kompozit rezin restorasyonlarda
klinik basar ilk gunka gériniman korunmasiyla sagla-
nir. Rezinlerdeki renk degisimi estetigin bozulmasina ve
restorasyonun yenilenmesine sebep olur. pH dereceleri
farkli iceceklerin tuketilmesi agiz ortamindaki kompozit
rezinlerde renklenmelere yol acar. Fakat bu renklenme tu-
karagun etkisiyle daha uzun surede meydana gelir.

Bu ¢alismada da farkli kahvelerde bekletilen kompozit re-
zinlerin bir hafta sonundaki renklenmelerine bakildiginda
en fazla renklenen kompozit rezinin Estelite Sigma Quick,
en fazla renklendiren kahve taranun ise Nescafe oldugu
gorulmaustar. Turk kahvesi ve Veranda kahvelerinin bir
hafta sonundaki renklendirme oranlari digerlerine oranla
daha duasuk bulunmustur. Buradan pH in renklenme tzeri-
ne tek basina etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir.
Guncel gelismelerle birlikte hekimler yeni restoratif ma-
teryallerin renklenme derecelerini belirleyen ¢alismalara
agirik vermeli, degerlendirmeleri mutlaka klinik calisma-
larla desteklemelidir.

KAYNAKLAR

1. Fontes S T, Fernandez M R, de Moura C M, Meireles S
S. Color stability of a nanofill composite: effect of different
immersion media. J Appl Oral Sci 2009; 17: 388-391.

2. Bagheri R, Burrow MF, Tyas M. Influence of foodsimu-
lating solutions and surface finish on suscepitibility to sta-
ining of aesthetic restorative materials. J Dent 2005; 33:
389-398.

3. Nasim |, Neelakantan P, Sujeer R, Subbarao C V. Color
stability of microfilled, microhybrid and nanocomposite
resins--an in vitro study. J Dent 2010; 38: 137-142.

4. Barutcigil C, Harorli OT, Seven N. Bazi geleneksel ice-
ceklerin mikrohibrit kompozit rezinde meydana getirdigi
renk degisikliklerinin incelenmesi. Atattirk Univ. Dis Hek.
Fak. Derg 2012; 22: 114-119.

5. Onal B. Restoratif Dis Hekimliginde Maddeler ve Uygu-
lamalari. Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Yayinlari
izmir 2004; 20; 66-101.

6. Hassel AJ, Grossmann AC, Schmitter M, Balke Z, Buzel-
lo AM. Interexaminer reliability in clinical measurement of
LxCxhx values of anterior teeth using a spectrophotome-
ter. Int J Prosthodont 2007; 20: 79-84.

7. Dogan A, Yuzugullu B. Renk seciminde guncel tekno-
lojik gelismeler. Ataturk Univ. Dis Hek. Fak. Derg 2017; 4:
65-73.

8. Sarac D, Sara¢ YS, Kulunk S, Kural G, Kalunk T. Farkl
inorganik doldurucu icerikli kompozit rezinlerin renk sa-
bitligi Gzerinde polisaj yontemlerinin ve ylzey vernigi uy-
gulamasinin etkisi. GU Dis Hek Fak Derg 2006; 23: 169-
175.

9. Gul P, Akgul N. Kompozit materyaller arasindaki renk
farkliliklarinin farkli skalalarla spektrofotometrik olarak
karsilastiriimasi. Ataturk Univ. Dis Hek Fak Derg 2013; 21:

121

16-23.

10. Schulze KA, Marshall SJ, Gansky SA, Marshall GW.
Color stability and hardness in dental composites after
accelerated aging. Dent Mater 2003; 19: 612-619.

11. Geng G, Toz T. On Dislerin Direkt Restorasyonlarinda
Uygulanan Kompozit Rezinlerin Renk Stabiliteleri. Ondo-
kuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Dergisi.
2014; 15: 7-18.

12. Fujita M, Kawakami S, Noda M, Sano H. Color change
of newly developed esthetic restorative material immer-
sed in food-simulating solutions. Dent Mater J 2006; 25:
352-359.

13. Bansal K, Acharya SR, Saraswathi V. Effect of alcoholic
and non-alcoholic beverages on color stability and sur-
face roughness of resin composites: An in vitro study. J
Conserv Dent 2012; 15: 283-288.

14. Um CM, Ruyter IE. Staining of resin-based veneering
materials with coffee and tea. Quint Inter 1991; 22:377-
386.

15. Erdemir U, Yildiz E, Eren MM. Effects of sport drinks on
color stability of nanofilled and microhybrid composites
after long-term immersion. J Dent 2012; 40: 55-63.

16. Malekipour MR, Sharafi A, Kazemi S, Khazaei S, Shira-
ni F. Comparison of color stability of a composite resin in
different color media. Dent Res J (Isfahan) 2012; 9: 441-
446.

17. Korkmaz Y, Ozel E, Attar N, Aksoy G. The influence of
one-step polishing systems on the surface roughness
and microhardness of nanocomposites. Oper Dent 2008;
33: 44-50.

18. Dozic A, Kleverlaan CJ, El-Zohainy A, Feilzer AJ, Khas-
hayar G. Performance of five commercially available tooth
color-measuring devices. J Prosthod 2007; 16: 93-100.
19. Yuan K, Sun X, Wang F, Wang H, Chen JH. In vitro and
in vivo evaluations of three computeraided shade matc-
hing instruments. Oper Dent 2012; 37: 219-227.

20.Gg. Yu B, Ahn JS, Lee YK. Measurement of translucen-
cy of tooth enamel and dentin. Acta Odontol Scand 2009;
67: 57-64.

21. Duymus ZY, Sagsotz NP, Sagsoz O, Bayindir F. Sero-
merlerin farkli solusyonlardaki renk degisimlerinin ince-
lenmesi. Atattrk Univ Dis Hek Fak Derg 2014; 24: 81-84.
22.ErtasE, Guler AU, Yucel A C, Képrulu H, Guler E. Color
stability of resin composites after immersion in different
drinks. Dent Mater J 2006; 25: 371-376.

23. Guler A U, Yilmaz F, Kulunk T, Guler E, Kurt S. Effects
of different drinks on stainability of resin composite pro-
visional restorative materials. J Prosthet Dent 2005; 94:
118-124.

24. Fujita M, Kawakami S, Noda M, Sano H. Color change
of newly developed esthetic restorative material immer-
sed in food-simulating solutions. Dent Mater J 2006; 25:
352-359.

Ttepeklinik



Kompozit rezinlerin renk degisimleri

25. Topcu FT, Sahinkesen G, Yamanel K, Erdemir U, Oktay
EA, Ersahan S. Influence of different drinks on the color
stability of dental resin composites. Eur J Dent 2009; 3:
50-56.

26. Ozturk O. iki Bulk-Fill Kompozitin Renk Stabilitesi. An-
kara Universitesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dali
Uzmanlik tezi. 2016.

27. Lu H, Roeder LB, Lei L, Powers JM. Effect of surface
roughness on stain resistance of dental resin composites.
J Esthet Restor Dent 2005; 17: 102-108.

28. Guler E, Gonulol N, Yucel AC, Yilmaz F, Ersoz E. Farkli
iceceklerde bekletilen kompozit rezinlerin renk stabilite-
lerinin karsilastirnlmasi. Atattrk Univ. Dis Hek. Fak. Derg
2013; 21: 24-29.

29. Hasan AK, Irnawati D. Color stability of visible light
cured composite resin after soft drink immersion. Dent J
2009; 42: 123-125.

Ttepeklinik



