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OZET

Amag: Bu deneysel galismanin amaci iki farkli déner ege sis-
temi ile prepare edilmis, diglerin farkli irrigasyon solusyonlari
kullanildiginda kirilma direnclerinin karsilastirilmasidir.
Gerec¢ ve Yontem: Calismada 98 adet tek koklu alt cene ku-
cuk azi disgler premolar kullanildi. Dislerin kdk uzunluklar 13
mm olacak sekilde kuronlari uzaklastirnldi. Kékler 3 kontrol
grubuna ve 4 deneysel gruba ayrildi (n=14). Negatif kontrol
grubuna (n=14) hig islem yapilmadan birakildi. Pozitif Kontrol
Gruplari; Grup PUP (ProTaper, serum fizyolojik) ve Grup WOP
(WaveOne, serum fizyolojik), Deneysel Gruplar; Grup PUSP
(ProTaper, NaOCl), Grup WOSP (WaveOne, NaOCl), Grup
PUSEP (ProTaper, EDTA) ve Grup WOSEP (WaveOne, EDTA)
olusturuldu. Son irrigasyon olarak serum fizyolojik tum deney
gruplarina ve pozitif kontrol gruplarina uygulandi. Periodon-
tal aralik taklit edilecek sekilde ornekler akrilik rezine gémul-
du. Daha sonra Kontrol ve deney gruplarina ait tum érnekler,
Universal Test Cihazi kullanilarak, kirilma testine tabi tutulup
kirilma anindaki deger her kdk icin Newton birimi Uzerinden
kaydedildi. Olcum sonuglari arasindaki farkliliklar test edilir-
ken Kruskall-Wallis H testi, hangi gruplarin birbirinden farkli ol-
dugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc Coklu Karsilastirma
Testi kullanildi. p dederinin, 0,05'ten kuguk oldugu degerler
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Negatif Kontrol Grubu KP (371,71 N), Grup PUP
(199,92 N), Grup PUSP (210,28 N) ve Grup PUSEP (220,89 N)'e
gore istatistiksel olarak anlamli 6l¢ude daha fazla kinlma diren-
ci gosterirdi. ProTaper gruplari ve WaveOne gruplari arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilk oldugu tespit edildi
(p<0,05). Ayni Ni-Ti sistemler kendi icinde degerlendirildigin-
de farkli irrigasyon rejimi uygulamanin disin kirilma direnci
Uzerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).
Sonug: Bu ¢alismanin sinirlari dahilinde, elde ettigimiz sonug-
lara gore ProTaper doner ege sistemi kullanilmasi disin kirilma
direncini istatistiksel olarak dusurdugu, ancak farkli irrigasyon
solusyonlari kullanilmasinin disin kinlma direncin Gzerine etki-
si olmadigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: ProTaper, WaveOne, kirilma direnci, irri-
gasyon, NaOCl, EDTA

SUMMARY

Aim: This is an experimental study conducted on extracted
teeth and aiming to evaluate the effect of various root canal
irrigation solutions on fracture resistance of the roots.
Material and Methods: Ninety-eight single rooted mandibu-
lar premolar teeth were used. Crowns were removed from the
enamel-cementum junction and root lenghts were adjusted
to 13 mm. The roots were divided into 3 control groups and 4
experimental groups (n=14). As negative control group 14 te-
eth without any treatment were used. The other groups were
divided as the Positive Control Groups; Group PUP (ProTaper,
Serum physiologic), Group WOP (WaveOne, Serum physi-
ologic), and Experimental Groups; Group PUSP (ProTaper,
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NaOCl), Group WOSP (WaveOne, NaOCl), Group PUSEP
(ProTaper, EDTA) and Group WOSEP (WaveOne, EDTA).
Serum physiologic was used for final irrigation in experi-
mental groups as well as positive control groups. Speci-
mens were embedded into acrylic resin and periodontal
ligament was created for all groups. Then specimens
were submitted to a fracture test using a Universal Test
Machine and the load necessary to fracture was recorded
and expressed in Newton (N). The differences between
the groups were tested by Kruskall-Wallis H test and Pos-
Hoc multiple comparison test. P values below 0,05 were
accepted as statistically significant.

Results: The Negative Control Group showed the higher
fracture resistance (371.71 N) from Positive Control Group
PUP (199.92 N), Group PUSP (210.28 N) and Group PU-
SEP (220.89 N) (p<0,05). There were statistically signifi-
cant differences between ProTaper groups and WaveOne
groups (p<0.05). There were no statistically signifacant
differences within experimental groups shaped with same
Ni-Ti system and irrigated with various regimes (p>0.05).
Conclusion: Within the limitations of this study, accor-
ding to our results, usage of ProTaper rotary system dec-
reased the fracture resistance of teeth significantly. Howe-
ver the usage of different irrigation solutions did not effect
the fracture resistance of teeth.

Keywords: ProTaper, WaveOne, fracture resistance, irri-
gation, NaOCl, EDTA

GiRis
Endodontik tedavi goren disler curuk, travma veya endo-
dontik islemler dolayisiyla 6nemli 6lcude madde kaybi
gostermektedir. Vertikal kok kirigyi, kok kanal tedavisi sira-
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sinda veya sonrasinda ortaya cikabilen ciddi bir kompli-
kasyon olup endodontik tedavi gérmus dislerde vital dis-
lere gore daha fazla kirilma goéraldagu bilinmektedir.2
Destek dokularin kaybl, dentinin su kaybetmesi, irrigas-
yon solusyonlarinin istenmeyen etkileri ve kok kanal dol-
gusu sirasinda uygulanan asiri basing vertikal kirk olus-
masl icin zemin hazirlar.® Kok kanallarinin kemomekanik
olarak tamamen temizlenebilmesi icin egeler ile yapilan
mekanik preparasyona ilave olarak irrigasyon solusyon-
lan da kullanilmaktadir.* Kok kanal tedavisinde kullanilan
bu irrigasyon solusyonlari disin kirilma direncini etkile-
mektedir.5®

Kok kanal tedavisi uygulanmis dislerde olusan vertikal
kok kingmnin temel sebebi olarak temizleme ve sekillen-
dirme yontemi ve doldurma teknigi gosterilmektedir.”®
Bunun yani sira irrigasyon solusyonlarinin da endodontik
tedavi gormus dislerin kirilma direnci Uzerinde etkili oldu-
gu ve dis dokularini zayiflattigi, kirilmaya yatkinlastirdigi
ileri stralmustr.56°

Calismamizin amaci alt ¢cene kuguk azi diglerin, kok ka-
nallarinin iki farkli doner ege sistemiyle genisletilmesi ve
farkli irrigasyon solusyonlariyla yikanmasinin kokun kiril-
ma direnci Uzerine etkilerinin in vitro degerlendirilmesidir.

GEREC VEYONTEM

Dislerin secimi ve hazirlanmasi

Ankara Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanan ca-
lismamizda, 98 adet ortodontik, protetik veya periodontal
nedenlerle yeni ¢ekilmis alt cene kucuk azi disleri kullanil-
di. Disler calismada kullanilincaya kadar +4°C’de %0,1'lik
timol iceren kaplarda muhafaza edildi. Disler Uzerindeki
yumusak doku artiklari ve dis taslar, periodontal karet
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Sekil 1. Kontrol gruplari ve deney gruplarinin
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yardimiyla uzaklastirildi. Dislerin kdk kanal anatomisini
degerlendirmek amaciyla, bukkolingual ve meziodistal
olarak radyografiler alinip ve 151k mikroskobu altinda ince-
lendi. Bu incelemelerin sonucunda catlak hatti gézlenen-
ler disler ve kok kanal morfolojisi agisinda uygun olma-
yan, iki ya da daha fazla kanala sahip olan, internal ya da
eksternal rezorbsiyon gorulen ve kalsifiye disler calisma

dist birakildi. (Sekil 1)

Timol kalintilarindan arindinlmak igin digler, akan su al-
tinda yikandi. Orneklerin boyutlarini standardize etmek
amaciyla, diglerin kok uzunlugu 13 mm olacak sekilde,
kronlari su sogutmasi altinda elmas disk kullanilarak uzak-
lastirildi. Ayrica koklerin mezio-distal ve bukko-lingual
caplar da olguldu. Sirasiyla mesiyo-distal ve bukko-lin-
gual ¢aplar 4.5 + 0.5 mm ve 5.0 + 0.5 mm olan disler ca-
lismaya dabhil edildi. Tum bu 6l¢cumlerde elektronik dijital
kumpas (Allendale Electronics Ltd., Hertfordshire, UK)
kullanildi.

Calismamizdaki kontrol ve deney gruplarinin érnek ge-
nisligini hesaplamak icin Power Analizi yapildi.’® Power
Analizi sonuclarina gére Power (testi gtct) en az 1,00
ve 1. tip hata 0,05 alinarak her grupta 6rnek sayisi n=14
olarak belirlendi. Bu islemlerde NCSS PASS (ver.11) (Utah,
USA) programi kullanild.

Negatif kontrol grubunu olusturmak Gzere ayrilan 14 adet
kokte herhangi bir islem yapilmadi. Geriye kalan kdklerde,
10 numara K tipi paslanmaz gelik ege (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Switzerland) kanal igine yerlestirilip foramen
apikaleden gorunur hale gelene kadar ilerlenip bu nok-
tadaki uzunlugu olculdu. Calisma boyu bu uzunluktan
1 mm kisa olacak sekilde belirlendi. Calisma boyu tespit
edilen kokler her bir grupta 14 adet 6rnek olmak Uze-
re rastgele secilerek pozitif kontrol gruplan ve deneysel
gruplarda kullanilmak tzere ayirildi. (Sekil 1)

Deney gruplarinin olusturulmasi
Pozitif kontrol grubu 1 (Grup PUP): 15 numarali K tipi el
egesi, kanalin koronal ugcte ikilik kismina yerlestirilip, kanal
icerisinde serbest hale gelene kadar kanalda kullanildi.
Bu islem sonucunda elde edilen rehber yolda 15 numa-
rali el egesinin ulastigi derinlige kadar, sirasiyla SX ve S1
ProTaper Universal doner egeler (Dentsply Maillefer, Bal-
laigues, Switzerland) Uretici firmanin énerisi dogrultusun-
da 3N cm tork degeri ile kullanilarak sekillendirme yapildi.
ProTaper enstrimanlar NSK Endomate DT (Nakanishi Inc.,
Tochigi, Japan) tork kontrollu elektrikli mikromotor ile 250
rpm sabit hizda kullanildi. Kanalin koronal Ugcte ikisi bu se-
kilde sekillendirildikten sonra kanalin apikal Ucte birlik kis-
mina 15 numarali K tipi egeyle tamamen girilerek, calisma
boyu dogrulandi. 15 numarali el egesi ¢calisma boyunda
serbest hale gelene kadar kullanildi. Ardindan, kok kanal-
lari sirasiyla S1 (3 N.cm), S2 (1 N.cm), F1 (2 N.cm) ve F2 (2
N.cm) ProTaper Universal doner egeler calisma boyunda
kullanilarak genisletildi. irrigasyon icin her ege degisimin-

den sonra 2 ml olmak Uzere toplamda 10 ml serum fizyo-
lojik irrigasyonu yapild.

Pozitif kontrol grubu 2 (Grup WOP): 15 numarali K tipi el
egesi, kanalin koronal Ucte ikilik kismina yerlestirilip, ka-
nal icerisinde serbest hale gelene kadar kanalda kullanil-
di. Ardindan WaveOne Primary ege (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Switzerland), 6zel resiprokal hareket progra-
mina sahip X-Smart Plus (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) endodontik motor ile kullanilarak pasif 2-3
gagalama hareketi yapildi. Egenin sikistigi noktada alet
kanaldan cikarilip, ege Uzerindeki dentin talaslar temiz-
lenerek ve irrigasyon yapildi. Kanalin koronal Ggcte ikilik
kismina ulasilana kadar bu kucuk gagalama hareketlerine
devam edilip kanallar irrige edildi. Ardindan 15 numara K
tipi egeyle kanalin apikal Ugte birine gecildi. Bu ege be-
lirlenen calisma boyunda tamamen serbest hale gelene
kadar kullanildiktan sonra, WaveOne Primary ege ile ca-
lisma boyunda sekillendirme yapild.. irrigasyon igin top-
lamda 10 ml serum fizyolojik solusyonu kullanildi.
Deneysel grup 1 (Grup PUSP): Kok kanallari grup PUP’da
anlatilan sekilde prepare edildi. irrigasyon igin her ege
degisiminden sonra 2ml olmak Uzere toplamda 10ml
%2,5'lik NaOCl (Wizard, Rehber Kimya, Turkey) kullanildi.
Deneysel grup 2 (Grup WOSP): Kok kanallar grup WOP'da
anlatilan sekilde prepare edildi. Preparasyon islemi sira-
sinda toplamda 10ml %2,5'lik NaOCl ile kdk kanal irrigas-
yonu yapild.

Deneysel grup 3 (Grup PUSEP): Kok kanallari grup PUP'da
anlatilan sekilde prepare edildi. Preparasyon islemi sira-
sinda toplamda 10ml %2,5'lik NaOCl ile kdk kanal irrigas-
yonu yapildi. Preparasyon tamamlandiktan sonra, kok ka-
nallar 3dk sureyle 5ml %17’lik EDTA (Werax, SDD, izmir,
Turkey) ile irrige edildi. Ardindan 5ml %2,5'lik NaOCl ile
yikandi.

Deneysel grup 4 (Grup WOSEP): Kok kanallari grup
WOP'da anlatilan sekilde prepare edildi. Preparasyon is-
lemi sirasinda toplamda 10ml %2,5’lik NaOCl ile kdk kanal
irrigasyonu yapildi. Preparasyon tamamlandiktan sonra,
kok kanallar 3dk sureyle 5ml %17°lik EDTA ile irrige edildi.
Ardindan 5ml %2,5’lik NaOCl ile yikandi.

Tum deney gruplarinda irrigasyon soltsyonlarinin artikla-
rini uzaklastirmak igin son yikama solusyonu olarak 5ml
serum fizyolojik ile irrigasyon yapildi. Temizleme ve sekil-
lendirme esnasinda tum gruplarda irrigasyon icin 31 ga-
uge boyutundaki delikli tip enjektorler (Ultradent, Utah,
USA) ileri geri hafif hareketlerle yikama yapilarak kullanildi.
Kok kanallar kagit konlar (Sure-Endo, Sure Dent, Korea)
ile kurulandi. Kinlma testi yapilincaya kadar tum 6rnekler
37°C’de %100 nemli ortamda muhafaza edildi.

Kinlma direnci testinin uygulanmasi

Pozitif ve negatif kontrol ile deney gruplarindaki 6rnekle-
rin kok yuzeyleri 0,3mm kalinliginda aliminyum folyo ile
kaplanip periodontal ligament araligi taklit edildi. Daha
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sonra ornekler, silindirik sekilli plastik kaplardaki otopoli-
merizan akrilik rezin (Imicryl Dis Malzemeleri San. Tic. As.,
Konya Turkiye) icerisine, koklerin uzun aksi silindire para-
lel olacak sekilde, koronal 8mm’lik kisim acikta birakilarak
gomuldu. Elde edilen modellerin bozulmamasi ve tama-
men sertlesmesi icin 6rnekler, 1 saat bekletildi. Polimeri-
zasyonun ardindan, disler rezin bloklardan cikanlip kék
ylzeyindeki aluminyum folyo uzaklastirildi. Silikon esasli
o6lcu materyali (Detax Exagel Catalyst-Exasoft Wash, Ger-
many) rezin kaideye enjekte edilip disler tekrar bu rezin
kaide icerisine yerlestirildi. Boylece, silikon tabaka kullani-
larak periodontal ligament olusturuldu.

Ornekler, Universal Test Cihazi (Lloyd LRX; Lloyd Instru-
ments Ltd, Frahem, UK) kullanilarak kirilma direnci testine
tabi tutuldu. Bunun icin érnekler, standardizasyonu sagla-
mak amaciyla disin uzun aksi ile cihaz 0° aci yapacak sekil-
de yerlestirildi. Boylece kuvvetin uygulanacagi pozisyon
sabitlendi. Koklerin icinde bulundugu akrilik rezin bloklar,
test cihazinin alt plaginda bulunan érnek tutucu icerisine
yerlestirildi.

Cihazin ust kisminda bulunan 4 mm capindaki celik ku-
resel uc yardimiyla dakikada 1 mm artan hizla fraktur olu-
suncaya kadar vertikal yonde kuvvet uygulandi.
Bilgisayara bagli olan Universal Test Cihazi ile uygulanan
kuvvet Newton (N) birimi Gzerinden bilgisayara kaydedil-
di. Boylece, kirnlma momenti test cihazinda ol¢ulen kuv-
vetin aniden dusmesi ile tespit edildi. Elde edilen veriler,
Newton birimi Gzerinden Microsoft Excel Yazilimina kay-
dedildi.

istatistiksel degerlendirme

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20 paket programi
ile analiz edildi. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken
degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle
Kruskal Wallis-H Testi kullanildi. Kruskal Wallis-H Testinde
anlaml farkliliklarin gérulmesi durumunda Pos-Hoc Cok-
lu Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar be-
lirlendi. Sonugclar yorumlanirken anlamllik duzeyi olarak
0,05 kullanildi.

BULGULAR

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara goére, Negatif
Kontrol Grubu KP en yuksek kirilma direncini gosterirken;
bunu sirasiyla Grup WOP, Grup WOSEP, Grup WOSP, Grup
PUSEP, Grup PUSP, Grubu PUP takip etmistir.

Tum gruplar arasindaki farkliliklara iliskin yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05).
Buna gore, Grup KP'nin kirilma direnci degerleri Grubu
PUP, Grup PUSP ve Grup PUSEP’e ait degerlerden anlamli
derecede yuksek bulundu (p<0,05). Ayrica ProTaper ve
WaveOne ile preparasyon yapilan gruplar arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi
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(p<0,05). Ancak irrigasyon soltsyonlarinin (serum fizyo-
lojik, NaOCl ve EDTA) disin kirilma direnci Uzerine etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). (Tablo 1)

Tablo 1. Tim Gruplar Arasindaki Farkliliklara iliskin Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

gorulmektedir. «Farkli harfler tasiyan degerler arasindaki fark istatistiksel olarak anlam-
lidir (p<0,05)

GRUPLAR N |Ortalama| Minim | Maksim ]
Grup KP 140* |371,71+73| 192,87 | 446,75
Grup PUP 14bb 1199,92+68| 130,56 | 389,37
Grup WOP 14aa |281,53=67| 181,37 | 402,80
Grup PUSP 14bb |210,28+£38| 137,31 | 265,09
Grup WOSP 14aa |272,41=80| 173,94 | 402,87 0,001
Grup PUSEP 14bb 220,89+73| 77,14 375,57
Grup WOSEP 14aa |278,02+£93| 123,36 | 420,07

Calismamizdaki kontrol ve deney gruplari kendi icinde
degerlendirildiginde, kontrol gruplari arasindaki farkli-
liklara iligkin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda,
gruplar arasi da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ol-
dugu tespit edildi (p<0,05). Grup KP'nin kirilma direnci
degerleri Grup PUP‘a ait degerlerden anlamli derecede
yuksek bulundu (p<0,05).

ProTaper doner ede sistemi ile preparasyon yapilan grup-
lar (Grup PUP, Deneysel Grup PUSP ve Grup PUSEP) ara-
sindaki farkliliklara iliskin yapilan Kruskal Wallis-H Testi so-
nucunda, bu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi tespit edildi (p>0,05).

WaveOne tek ege sistemi ile preparasyon yapilan grup-
lar (Pozitif Kontrol Grubu 2, Deneysel Grup 2 ve Deneysel
Grup 4) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edildi (p>0,05). Tum gruplarin kirilma di-
renci de@erlerinin gruplara gére dagilimi grafik 1'de gos-
terilmigtir.

TARTISMA

Kok kanal tedavisi uygulanmig dislerin canliigini yitirme-
sine bagli olarak dehidrate oldugu ve bu sebeple diren-
cinin azaldigi dasunulmektedir. Ancak diglerde dehid-
ratasyon ile birlikte asil diren¢ azalmasina dis Uzerinde
yapilan mekanik islemlerin sebep oldugu gosterilmigtir.”
Farkli preparasyon teknikleri ve ege dizaynlari, degisen
seviyelerdeki dentin hasarinda ve mikrogatlak olusumun-
da etkilidir'?'* Bunun yani sira kok kanalinda yapilan asiri
genisletme ve buyuk taperli, agresif nikel titanyum egeler
vertikal kok kingi olusturabilmektedir.* 1

Kok kanal irrigasyonu, kok kanal sisteminin dezenfeksi-
yonunda ve olusan debrisin uzaklastinlmasinda énemli
bir role sahiptir. irrigasyonun amaglari; bakteri ve bakteri
arunlerinin eliminasyonu, nekrotik dokularin ve dentin
artiklarinin kok kanalindan uzaklastirilmasi, enfekte doku-
lanin apikal bolgede birikmesinin engellenmesi ve kanal
aletlerinin kanal icerisindeki hareketini kolaylastirmasi-
dir.21e

Kok kanal tedavisinde siklikla kullanilan irrigasyon so-
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lasyonlarindan biri olan NaOCl'nin proteolitik ve organik
doku ¢ozucu ozelligi sebebiyle Tip 1 kollojen, kondroitin
sulfat ve glikozaminoglikan gibi organik maddelerin mik-
tarinin azalttigi ve yapisini bozdugu gosterilmistir. Sim ve
ark. %5,25'lik NaOCl'nin dentinin elastisite modulunu ve
esneme kuvvetini belirgin 6lcude azalttigini bildirmisler-
dir.”

Kavite dezenfektanlari uygulanmis molar dislerin kirilma
direnclerinin incelendigi bir calismada, sodyum hipoklo-
ritin disin kirilma direncini buyuk élctde azalttig ileri su-
ralmastar.'®

Uzun sureli (2 saat) % 17’lik EDTA uygulamalarinda, den-
tinin bukulme direncinin Ucte bir oraninda azaldigi, elas-
tik modulunun ise yariya indigi bildirilmistir.’® Daha 6nce
yapilan ¢alismalardan hareketle, gerek kok kanal prepa-
rasyonunun gerekse bu esnada kullanilan irrigasyon so-
lusyonlarinin diste olusturabilecegi muhtemel zayiflama
olasiligi g6z 6nunde bulundurularak, calismamizda cesitli
preparasyon teknikleri ve irrigasyon solusyonlarinin digin
kinlma direnci Uzerine etkisinin degerlendirilmesi amag-
lanmigtir.

Bizim calismamizda anatomik ve biyolojik varyasyonlarien
aza indirebilmek icin tek koklu, tek kanalli alt cene kuguk
azi disleri kullanilmistir. El aletleri ile yapilan genisletme ve
sekillendirme iglemleriyle yéntemin uzun zaman almasi,
apikal transportasyon, zip ve basamak olusumu gibi ha-
talara yol agabilmesi s6z konusudur.2’ Tum bu komplikas-
yonlari en aza indirebilmek icin daha esnek olan nikel ti-
tanyum egelerin kullanilmasi 6nerilmistir.2' Bu avantajlara
ragmen, kanallardaki egrilikler ve daralmalar, bukulme ve
torsiyonel streslere neden olarak, nikel titanyum kodk kanal
egelerinde olusan basarisizlik riskini arttirmaktadir. Tek
ege Ni-Ti doner ege sistemin kullanilmasi ilk olarak Yared
tarafindan onerilmistir.2? Tek ege sistemlerin kullanilma-
siyla, doner egelerde yorulmayla meydana gelen kirikla-
rn énune gecebilmek ve daha fazla hiz kazanmak amag-
lanmistir.2® Ayrica resiprokal hareketin, konvensiyonel
rotasyon hareketine oranla dentin acisindan daha gavenli
oldugui ileri stralmustur.2* Calismamizda, farkli doner ege
sistemlerini karsilastirmak Uzere ProTaper Universal doner
ege sistemi devamli rotasyon hareketiyle, WaveOne tek
ede sistemi resiprokal hareketle kullanilmistir.
Calismamizda disler 6nce aluminyum folyoya sarilarak
akrilik rezin bloklara gébmulmus, daha sonra folyonun ya-
rattigi bosluk silikon esasli 6lct maddesiyle doldurularak
periodontal ligament benzeri yapi olusturulmustur. Pre-
parasyon ve irrigasyon islemlerinin olasi etkilerinden uzak
kalmasi amaciyla negatif kontrol grubu olusturulmustur.
Pozitif kontrol gruplarinda ise irrigasyon solusyonlarinin
etkilerini elimine etmek amaclanmis, irrigasyon solisyonu
olarak yalnizca serum fizyolojik kullanilmigtir. Endodonti-
de en sik kullanilan irrigasyon solusyonlari, organik artik-
lar uzaklastirmak icin sodyum hipoklorit, inorganik artik-

lari uzaklastirmak icin ise EDTA'dIr. Yapilan bir calismada
%5,25'lik NaOCl'nin dentinin elastisite modulunde, bu-
kulme direncinde ve yuzey geriliminde belirgin olumsuz
degisikliklere neden oldugu gosterilmistir.”” Bu sebeple
NaOCIl solusyonunun gerek dis yapilari gerekse disi ¢cev-
releyen dokular Uzerinde daha az yikici ve toksik etki gos-
terecek konsantrasyonlarinin tercih edilmesi uygun go-
rulmektedir. Smear tabakasinin uzaklastirilmasi, dentinin
derin tabakalarina NaOCIl gibi lokal dezenfeksiyon ajanla-
rinin ulasmasini kolaylastirir ve bdylece irrigasyonun an-
tibakteriyel etkinliginde artis gorulur. EDTA'nin genellikle
%10-%17 arasindaki konsantrasyonlari tercih edilmesine
ragmen en sik kullanilani %17°lik konsantrasyonudur.?®
Calismamizda elde edilen bulgulara bakildiginda, ProTa-
per gruplari ile negatif kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenirken (p<0,05), WaveOne tek
ege sistemi ile sekillendirme yapilan gruplara ait ortalama
degerler de negatif kontrol grubuna oranla daha az ol-
masina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Ayrica ¢alismamizin sonuglarina
gore irrigasyon solusyonlarinin disin kinlma direnci tze-
rine etkisi de istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Kadavra mandibulasi Uzerinde yapilan bir ¢calismada, iki
farkli preparasyon tekniginin mikrogatlak olusumu tzeri-
ne etkisi incelenmis ve kontrol grubu ile deneysel gruplar
(GT Profile el egeleri ve WaveOne tek ege sistemi) arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirtilmis-
tir!

Preparasyon tekniklerini (ProTaper, Profile, SystemGT,
S-ApeX, el egeleri)'nin incelendigi diger bir calismada ise,
dentin dokusunda en ¢ok hasar olusturan preperasyon
yonteminin, bizim ¢alismamizin sonugclarina benzer sekil-
de, ProTaper (%16) oldugunu tespit edilmistir.2®

Ancak Burklein ve ark. devamli rotasyon hareketini (Pro-
Taper, Mtwo) ve resiprokal hareketi (WaveOne, Reciproc)
karsilastirdiklan ¢alismalarinda, preparasyon yapilan tum
gruplarda dentinal defekt olusumu gozlemisler ve resipro-
kal hareketle kullanilan enstrumanlarin, devamli rotasyon
hareketiyle kullanilan enstrimanlara oranla apikal bolge-
de daha fazla mikrogatlak olusturdugunu belirtmislerdir.?”
SAF, Mtwo ve ProTaper ile preparasyon yapilan koklerde
olusan dentin catlaklarini degerlendirildigi bir calismada
da ProTaper grubunda en fazla dentin ¢atlagi oldugunu
belirlenmistir.28 Bizim ¢alismamizda da benzer olarak Pro-
Taper gruplarinda kirilma direnci diger gruplardan dusuk
cikmistir. ProTaper déner egelerin dizayni, gittikce artan
taper sergilemektedir ve bu sebeple, koronalden daha
fazla dentin uzaklastirmaktadir.?® Preparasyon sirasinda
uzaklastirilan dentin miktari, vertikal kirik potansiyelini et-
kileyen faktorlerdendir. ProTaper déner egelerin belirgin
sekilde artan taper agisi nedeniyle uzaklastirdiklari dentin
miktarinin fazla olmasi nedeniyle disi zayiflattig ileri su-
ralmektedir.®® Ancak doéner sistemlerin kullanimi ve taper
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acisinin kirlma tzerindeki etkisi konusunda goérus birligi
yoktur.2631

Kok kanallarinin el egeleri, ProTaper ve Profile egelerle ge-
nisletilip, kdkun kirilma direncinin degerlendirildigi bir ca-
lismada, enstrimante edilen tum gruplarin kirilma direnci,
enstriumantasyon yapilmamis kontrol grubuna oranla du-
stk bulunmustur. Bizim ¢calismamizin bulgularina benzer
olarak, ProTaper doner ege sistemi ile sekillendirme yapi-
lan gruplar ise vertikal kok kingina karsi en dusuk direnci
gostermistir.2

SAF ve ProTaper egelerin kokun kirilma direnci Gzerine
etkilerini incelendigi diger bir arastirmada ¢alismamizda-
ki bulgulara paralel olarak, ProTaper déner ege sistemi
ile genisletilip doldurulmus koklerin en dusuk kinlma di-
rencine sahip oldugunu bildirilmigtir. SAF ile genisletilip
doldurulmus koklerin kirilma direnci ise kontrol grubuna
ve ProTaper ile genisletilip doldurulan gruba oranla daha
yuksektir.®

Tek ege sistemlerini farkli hareket sekilleri (rotasyon ve re-
siprokasyon) ile kullanarak yapilan bir calismada, dentin-
de olusan hasar ve kirilma direncini incelenmis, egenin
uretiminde kullanilan materyalin, dentin hasari olusturma-
da, hareket sekline oranla daha 6nemli oldugunu bildir-
miglerdir.* M-Wire teknolojisiyle gelistirilen WaveOne Ni-
Ti egeler, konvensiyonel yontemle Uretilen ProTaper Ni-Ti
egelere oranla cok daha esnek bir yapiya sahiptir. Bu yuz-
den enstrumentasyon sirasinda kok kanal duvar Gzerine
daha az basin¢ uyguladigi ileri surtlmektedir.®® Bu sonug-
larda bizim ¢calismamizi desteklemektedir.

Dentinin mikrosertlik, gecirgenlik, ¢ozunebilirlik gibi ya-
pisal 6zellikleri organik ve inorganik komponentlerini
etkileyebilen kimyasal irriganlarin kullanimi sonrasinda
degisebilir.3* Mikrosertlik, kok kanal dentinindeki mineral
oraninin degisiminden dolayli olarak etkilenir.3>% NaOCIl
ve EDTA solusyonlarinin kdk dentininin mikrosertligini
azalttigini ileri suren bircok ¢alisma bulunmaktadir.36-39
Souza ve ark., sigir disleri uzerinde yaptiklarn calismala-
rinda stabilize alkalin (standart %10’luk NaOCI ve distile
su karisimi, pH=12,8) ve notral (%10'luk NaOCl ve %1'lik
sodium bikarbonat karisimi, pH=7,2) sodyum hipoklorit
solusyonlarini kullanmiglar ve dislerin kirilma direnclerini
degerlendirmislerdir.®® Her iki solusyonun da dislerin ki-
rilma direnclerini yaklasik olarak %30 oraninda azalttigini
bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda irrigasyon solusyonla-
rinin, disin kirilma direnci Gzerine kullanilan preparasyon
yontemi kadar etkisi olmadigi tespit edilmistir. Sonuclar
arasindaki bu farkliigin kullanilan deney duzeneklerinin
ve uygulanan konsantrasyonunun farkli olusundan kay-
naklanabilmektedir.

Yapilan diger bir calismada %8,25'lik sodyum hipoklorit
solusyonunun dental pulpa ¢ézunuarlagu, dentinin bakul-
me dayanikliligi ve modulusu Uzerine etkisiniincelemisler-
dir. Yuksek konsantrasyonda (%8,25) kullanilan NaOCl'nin
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dental pulpanin ¢c6zinme hizini belirgin él¢cude arttirdigi-
ni, ancak dentinin buktlme dayanikliigi ve modulusunde
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik yaratmadigini or-
taya koyulmustur.*'

Aslantas ve ark, 5 ml %6’lk sodyum hipoklorit, 5 ml
%17'lik EDTA ve 5 ml %2'lik klorheksidin glukonati 5'er
dakika sure ile yuzey modifiye edici ajanlarla beraber ve
yalniz kullanarak dentin mikrosertligi Uzerine etkilerini in-
celemislerdir. Her iki durumda da EDTA ve sodyum hipok-
loritin kdk dentin yuzeyinin mikrosertligini belirgin élctde
azalttigini bildirmislerdir.*2

Dentin tubullerindeki erozyon ve dekalsifikasyon dentin
dokularindaki zayiflamayi tetikleyen birer faktor olarak
duasanalebilir. Ancak irrigasyon solusyonlarinin yalnizca
peritubuler dentin tzerine etkili olabilecegi ileri stralmus-
tar.#® Sen ve ark. %1'lik, %5'lik, %10'luk ve %15'lik EDTA
solusyonlarinin dentin tabullerinde olusturdugu erozyo-
nu degerlendirmisler, %5'lik, %10’luk ve %15'lik konsant-
rasyonlar arasinda benzer sonuclar elde etmisler, %1°lik
konsantrasyonda ise sinirl miktarda erozyon oldugunu
bildirmislerdir.* Scelza ve ark., %17'lik EDTA'nin dekalsi-
fikasyon etkisinin zamanla ¢ok az arttigini ancak bunun
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmislerdir.*
Calt ve Serper ise EDTA'nin dentin tubullerinde olusturdu-
Qgu erozyonu degerlendirdikleri ¢calismalarinda, dentinde
meydana gelen zayiflamayi, ¢alismada kullandiklar dis
orneklerinin genc hastalardan alinmasina baglamiglar-
dir4®

Uzunoglu ve ark., 10 ml EDTA soltusyonunu farkli konsant-
rasyonlarda ve farkli uygulama surelerinde kullanmiglar
(%5'lik EDTA 1 dk, %17°lik EDTA 1 dk, %5'lik EDTA 10 dk,
%17'lik EDTA 10 dk) ve kokun kirilma direnci Gzerindeki et-
kilerini degerlendirmislerdir. %5'lik EDTA'nin 10 dk sure ile
uygulandigi koklerin en yuksek kirilma direncini gosterdi-
gini, %17'lik EDTA'nin 10 dk sure ile uygulandigi gruptaki
koklerin ise en daguk kirilma direncini gosterdigini bildir-
mislerdir. Arastirmacilar EDTA'nin yuksek konsantrasyon-
larinin ve uzun sureli uygulamalarinin kékan kinlma diren-
cini azaltabilecegini ileri sarmuslerdir.#” Bu calisma deney
duzenedi acisindan bizim calismamizla benzerlik goster-
mektedir. Disin kirlma direncini etkiledigini ileri surdukleri
EDTA konsantrasyonu da yine bizim ¢alismamizla paralel
olarak %17'dir. Sonugclar arasindaki farkliigin, uygulama
suresinin (10dk) bizim galismamiza oranla (3dk) oldukga
uzun olmasindan kaynaklandigini dusunmekteyiz.
Calismamizda, deneysel gruplarin tumunde farkli irrigas-
yon solusyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Ayrica calismamizda klinik
kosullar mumkun oldugunca g6z dntnde bulundurulmus,
irrigasyon solusyonlarinin konsantrasyonlari ve uygulama
sureleri buna gore secilmistir. Hem sodyum hipokloritin
nispeten daha dustuk konsantrasyonda (%2,5) kullanil-
masinin, hem de EDTA'nin sadece 3dk sureyle dentinle
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temas etmesinin dentin dokusunda 6énemli bir degisime
neden olmadigini dusunmekteyiz. Nitekim literatarde irri-
gasyon solusyonlarinin daha yuksek konsantrasyonlarda
ve daha uzun sureli uygulamalarinda dentin dokusunun
yapisini olumsuz etkiledigini gosteren ¢alismalar mevcut-
tur.36-414880 Yapilan diger bir calismada ise kok kanal teda-
visi sirasinda kullanilan ve endodontik tedavinin énemli
bir parcasini olusturan yikama solusyonlarinin dislerin
kinlma direnclerini anlamli 6l¢ude etkilemedigini ancak
meydana gelen kirilmalarin restore edilemeyecek seviye-
lerde oldugu bulunmustur.®

SONUC

Calismamizin sonuglarina gore en yuksek kirilma direnci
hic islem gérememis negatif kontrol grubuna aittir. Wave
One ile prepare edilmis gruplarin kirilma direnci deger-
leri negatif kontrol grubuna gore dusuk olsa da anlamli
farkliik goralmemistir. Ancak ProTaper doner ege siste-
mi disin kirnlma direncini istatistiksel olarak anlamli 6lcu-
de azaltmistir. ProTaper ve Wave One ile prepare edilen
gruplar arasinda da anlaml farklilik vardir. Gruplar kendi
icinde karsilastinldiginda, farkli irrigasyon soltisyonlarinin
(serum fizyolojik, NaOCl ve EDTA) kullanilmasinin disin ki-
rilma direnci Uzerine etkisi olmadigi bulunmustur. Sonug
olarak kullanilan preparasyon yéontemleri disin kirilma di-
rencini irrigasyon solusyonlarindan daha fazla etkileyebil-
mektedir.
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