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OZET

Amag: Bu calismanin amaci hidrofobik ortamda bekletilen
aljinatin farkli zaman araliklarinda boyutsal degisimini deger-
lendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Fabrikasyon olarak uretilmis digsiz bir
ust cene modeli master model olarak secilmis, Uzerine olcu
malzemesine standart kalinlik saglanabilecek sekilde mum
yerlestirilip, delikli akrilik kasik uretilmigtir. Her grup icin 10'ar
kez aljinat ile 6l¢t alinmigtir. Alinan aljinat 6lculer 4 farkli ortam
(kuru ortamda, su icerisinde, yag icerisinde ve nemlendirilmis
bir kagit havlu ile birlikte vakumlu bir poset icerisinde) icerisin-
de 72 saat bekletilmistir. Her grup icin 10, toplamda 40 6l¢u
alinmistir. 0., 1., 3., 6., 12., 24., 48. ve 72. saatlerde agiz disl
tarayiciile 6l¢uler dijitalize edilmis ve yine dijitalize edilen mas-
ter model ile yuzey cakistirmasi yapilmistir. Olgimler 3'er kez
tekrarlanmis ve master modelden sapma dederlerinin ortala-
masi alinmgtir. Klinik sartlari taklit etmek icin 6l¢u 2kg basing
altinda 3dk bekletilmis daha sonra da su altinda yikanmistir.
Bulgular: Shapiro-Wilk testi sonucu verilerin normal dagildigi
belirlenmistir. Gruplar arasi farkin anlamli olup olmadigi Anco-
va ile degerlendirilmistir. Buttn saat araliklarinda nemli ortam-
da ve yag icerisinde bekletilen aljinatlar arasinda anlamli bir
fark bulunmazken, su ve kuru ortamda bekletilen aljinatlarin
nemli ortamda bekletilenlere gére anlamli derecede boyutsal
degisim gosterdigi goralmustar. (p>0,05). 72. saat sonunda
yag, nem, su ve kuru ortamda bekletilen aljinatlarin degisim
miktarlar oransal olarak sirasiyla 2.521; 2.096; 10.553; 27.776
olarak belirlenmistir.

Sonug: Aljinatin boyutsal degisimi hem zamana hem de sak-
landigi kosula baglidir. Aljinatin yag icerisinde bekletilmesi
dokam éncesi suresinin arttirilmasinda yeni bir ydontem olarak
g6z 6nunde bulundurabilir.

Anahtar kelimeler: aljinat, nem dengesi, boyutsal stabilite,
irreversibl hidrokolloid, dental 6lcu

SUMMARY

Introduction: The aim of this study is to evaluate the dimen-
sional change of alginate, which is kept in hydrophobic envi-
ronment, at different time intervals.

Methods: A fabricated edentulous maxillary model is choo-
sen as a master model and an acrylic tray is produced. Imp-
ressions are made with alginate 10 times for each group. The
impressions kept in 4 different environments (in dry environ-
ment, in water, oil and in a vacuum bag with a moistened pa-
per towel) for 72hours. At the 0,1,3,6,12,24,48 and 72hours,
the impressions are digitized and superimposition is made
with the digitized master model. Measurements are repeated
3 times and the deviation values from the master model are
averaged. To imitate clinical conditions, the impressions are
kept under 2kg pressure for 3 minutes and then washed un-
der water.

Results: As a result of Shapiro-Wilk test, it was determined
that the data were normally distributed. Whether the differen-
ce between groups is significant was evaluated with Ancova.
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While there was no significant difference between the al-
ginates kept in moist and oil at all hour intervals. Dimen-
sional change amounts of alginates (oil, moisture, water
and dry) kept in 4 different environments at the end of
the 72nd hour were determined as 2.521; 2.096; 10.553;
27.776 respectively.

Conclusions: The dimensional change of alginate de-
pends on both the time and the condition it is stored. Sto-
ring the alginate in oil can be considered as a new met-
hod to increase the pre-casting time.

Keywords: Alginate, moisture balance, dimention stabi-
lity, irreversible hydrocolloid, dental impression

GIRIS

Geri donusumsuiz hidrokolloid olarak da bilinen aljinat
en sik kullanilan dis hekimligi 6lcu malzemelerindendir.
Uygulama kolayligi, ekonomik olmasi, hastayi rahatsiz et-
memesi aljinati model elde edilmesinde avantajli hale ge-
tirmistir'. Ancak boyutsal stabilitedeki degisim aljinatin en
buydk dezavantajidir. Bu degisim, model dokumunden
once gecgen sure, bu sure zarfinda bekletilen ortam, alji-
natin formualasyonu gibi cesitli faktorlerden etkilenmekte-
dir23, Arastirmacilar, boyutsal stabiliteyi korumak icin alji-
natin derhal* veya en fazla 12 dakika i¢cinde dokulmesini
onermektedir®”.

Bircok calisma, saklama kosullarindan bagimsiz olarak
en iyi sonuglarnn derhal dokulmesiyle elde edildigini gos-
terse de, olculerin aninda dékulmesi her zaman mumkuan
olmamaktadir®. Bu tur durumlarda, aljinatin nem dengesi-
nin korunmasi adina olculerin nemli kagit havluya sarila-
rak bekletilmesi tavsiye edilmektedir®. Bekleme suresinin
uzatilmasi i¢in Uretici firmalar da dokum sureleri uzatilmig
hidrokolloidler uretmisler fakat yine de nemli bir kagit hav-
luya sarilmis veya nemli bir kagit havlu ile plastik bir torba
icinde kapatilmig olarak bekletilmesini gerektigini belirt-
miglerdir'® ™,

Nem dengesinin korunmasi 6zellikle gida endustrisi icin
de dnemli bir konudur. Besin kalitesinin kdtuye gitmesine
neden olan fiziko-kimyasal degisikliklerin bir kismi nem
transferi nedeniyle olusmaktadir’>. Nem transferine kar-
s bariyer olusturmak amaciyla cogunlukla apolar yapisi
nedeniyle hidrofobik maddeler kullaniimaktadir. Bu tur
bariyerler su kaybinin yaninda su absorbsiyonunu da en-
gellemektedir™® Bircok calisma taze meyve ve sebzelerin
kurumasini 6nlemek icin “wax” ile kaplandigindan bah-
setmektedir'®".

Calismamizda hidrofilik yapida olan aljinatin su emilimi
ve su kaybini engellemek icin hidrofobik yapida bir ma-
teryal olan yag icerisinde bekleterek meydana gelecek
hacim degisikligi miktarinin incelenmesi amaclanmistir.
Literaturde aljinat 6lct materyalinin yagda bekletilerek
boyutsal stabilitesini degerlendiren herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. “Aljinat 6lct materyalinin boyutsal sta-
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bilitesi farkli saklama kosullarindan etkilenmez” ve “Farkli
saklama kosullarinda ayni sure bekletilen aljinat 6l¢u ma-
teryallerinin boyutsal degisimi aynidir” sifir hipotezleri test
edilmigtir.

GEREG VEYONTEM

Calismada hazirlanacak aljinat 6lculerin standart olarak
elde edilmesi icin modele uygun olarak hazirlanmig akrilik
kasik kullanilmistir. Bunu igin fabrikasyon olarak dretilmis
bir digsiz Ust cene modeli (KaVo Basic Study Model, Kavo
Dental GmbH, Biberarh, Germany) Uzerine aljinat 6lgu
maddesine her yerde esit kalinlik saglamak amaci ile 2
tabaka mum (Cavex set up wax, Haarlem, Holland) kon-
mustur. Akrilik kasigin sinirlar her 3 eksende de hep ayni
noktada durmasi icin model Uzerindeki sulkus bolgesinin
disindaki alanlarda bitirilmistir. Akriligin polimerizasyonu
(Paladent 20, Kulzer, Hanau, Germany) sonrasinda model
Gzerinden mumlar temizlenmis ve kasigin Gzerine aljinatin
tutunmasi icin delikler acilmistir (Resim 1).

Resim 1. Akrilik kasik

Calismamizda, kullanilan aljinatin (Kromopan, Lascod,
Floransa, Italy) su/toz orani Uretici firmanin talimatlarina
uygun olarak belirlenmistir. Oda sicakliginda (230C) iyon-
suzlastinlmis su kullanilarak 10 saniye otomatik aljinat
karistirict (A.H.C.T. Model MIX 1; Gulsa Tibbi Cihazlar ve
Malzeme San. ve Tic. Ltd, izmir, Turkey) ile karnstirilan al-
jinat, kaslik icerisine yerlestirip model Uzerinde 6nceden
belirlenmis yerlere temas edinceye kadar kuvvet uygulan-
mistir. Daha sonra klinik sartlari taklit etmek amaciyla 2kg
agirlik ile 3dk beklenmistir ve 6l¢t alma isleminden sonra
olculer 15 saniye akan su altinda yikanmistir'e,

Elde edilen olculer; oda sicakliginda tezgah uUzerine
(1.grup), oda sicakliginda saf su icerisinde (2.grup), oda
sicakliginda yag icerisinde (3.grup) (Resim 2)
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Resim 2. Yag icerisinde bekletilen grup
oda sicakliginda nemli bir kagit havlu ile vakumlu bir po-
set icerisinde (4.grup) (Resim 3) bekletilmistir.

W

Resim 3. Nemli bir kagit havlu ile vakumlu bir poset icerisinde bekletilen grup
Her bir grup icin 10 kez olmak Uzere toplamda 40 adet
olcu alinmistir (n=10). Alinan olguler 0., 1., 3., 6., 12,, 24,
48. ve 72. saatlerde agiz digi tarayicl ile taranmig ve nega-
tif 6lgu taramalari, pozitif 3 boyutlu sanal modeller haline
getirilmistir. Kontrol grubunu olusturmak icin fabrikasyon
olarak Uretilmis ana dissiz model de ayni tarayici ile taran-
mis ve sanal modeli olusturulmustur.

Deney (4 grup ve 8 zaman dilimi i¢in toplam 320 sanal mo-
del) ve kontrol grubu igin olusturulan sanal modeller “best
fit algorithm” yontemi ile ¢akistinlmis ve ana modelden
yUzey olarak sapma miktarlar 6lgulmustur. “Best-fit-algo-
rithm” yontemi referans model ile 6lgum verisi arasindaki
ortalama sapma degerinin ¢cok kaguk oldugu durumlar-
da, birlestirme islemi icin tercih edilmektedir. Sapmanin
cok oldugu veya referans model Uzerinde temsil edilme-
yen noktalar, birlestirme islemi sirasinda gérmezden ge-

linmektedir. Cakistirma islemleri 3'er kez tekrarlanmis ve
ortalamalan alinmigtir. Elde edilen veriler IBM SPSS 22
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programinda degerlendiril-
mistir. Gruplarin normal dagilip dagilmadigi Shapiro-Wilk
testi sonucunda belirlenmistir. Gruplar arasi farkin anlamli
olup olmadigi ise Ancova testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Kuru ortamda bekletilen o6lguler igin tum zamanlarda-
ki degerler baslangica gore istatistiksel olarak farklidir
(p<0,05). Su icerisinde bekletilen ornekler i¢in tum za-
manlardaki degerler baslangica gore istatistiksel olarak
farklidir (p<0,05). Kuru ortamda bekletilen modellerin 72.
saat sonunda sapma miktarlari 27,776 oraninda artmistir
(Resim 4).

Resim 4. 72 saat sonunda kuru ortamda bekletilen grup
Su icerisinde bekletilen grup i¢in bu oranin 10,553 oldu-
gu goralmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin 72 saat sonundaki artis oranlari

0.Saat 72.8aat Artig

KURU 35,080 974,404 27,776
SU 23,732 250,458 10,553
NEM 45.506 95398 2,096
YAG 24,422 71,670 2,934

Yag icerisinde bekletilen 6lculerile suicerisinde bekletilen
Olculerin batun zaman araliklarinda ana modelden sap-
ma miktarlar istatistiksel olarak anlamlidir (p>0,05). Yag
icerisinde bekletilen 6lculer ile nemli ortamda bekletilen
Olculerin batun zaman araliklarinda ana modelden sap-
ma miktarlari istatistiksel olarak anlamlidir (p>0,05). Buna
karsin su icerisinde bekletilen olguler ile nemli ortamda
bekletilen élculer arasinda batiin zaman araliklarinda ana
modelden sapma miktarlar acisindan istatistiksel olarak
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anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Yag icerisinde bekletilen modellerin 72. saat sonunda
sapma miktarlar 2,934 oraninda artarken nemli ortamdan
bekletilen grup icin bu oranin 2,096 oldugu goéralmustar.
Buna gore batun saat araliklarinda nem ve yag icerisinde
bekletilen aljinatlar arasinda anlamli bir fark bulunmaz-
ken, su ve kuru ortamda bekletilen aljinatlarin diger grup-
lara gore anlamli derecede boyutsal degisim gosterdigi
gorulmastar.

TARTISMA

Aljinat 6lcu materyali, nem varliginda sert ve yumusak
doku ayrintilarini yakalayabilen hidrofilik malzemelerdir.
Bu su bazli malzemeler ucuzdur ve ureticinin talimatlarina
uyarak kolayca uygulanabilir. Performansi ile ilgili endise-
ler arasinda, dusuk yirtilma mukavemeti, dokulmenin ge-
cikmesiyle boyutsal olarak istikrarsizlik ve yeniden doku-
lurken dog@ru doékumlerin Uretilememesi sayilabilir'. Elde
edilen alci modellerin netligi kullanilan aljinatin boyutsal
stabilitesine baglidir>22, Bu o6lcu materyalinin boyutsal
degisimini 6nemli miktarda etkileyen faktorler saklama
suresi ve kosullandir®® 24, Bu nedenle bu calismada bu
faktorlerin aljinatin boyutsal stabilitesi Uzerindeki etkisini
arastirmak amaglanmistir.

Calismamizda yag icerisinde ve su icerisinde bekletilen
modellerin butin zaman araliklarinda ana modelden sap-
ma miktarlari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
g6zukse de 72 saat sonundaki ana modelden sapma mik-
tarlarina dair artis oranlari sirasiyla 2,934 ve 10,553'tur.
Benzer sekilde nemli ortamda ve yag ortaminda bekleti-
len modellerin de butun zaman araliklarinda ana model-
den sapma miktarlari arasindaki iliski anlamldir. Fakat
artis oranlarina bakildiginda sirasiyla 2,096 ve 2,934t(r.
Anlamlilik duzeyi (p) bakimindan degerlendirildiginde su
ve yag gruplarinin iligkisi 0,05 ile 0,1 arasindadir. Cesitli
zaman araliklarinda bu degerler 0,05 degerinden kuguk
olmadig icin istatistiksel olarak tam bir farkliliktan bahse-
dilememektedir. Yag ve nem gruplari arasindaki anlamlilik
iliski degerleri ise 0,1 degerinin ¢ok Uzerindedir. 72 saat
sonunda gruplarin sapma miktarlarindaki artis oranlarini
da g6z 6nunde bulunduruldugunda yag ile nem gruplari
arasindaki benzerligin daha fazla oldugu gozlenmektedir
(Tablo 2).

Farzin ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada standardize bir
sekilde elde edilen aljinat 6lgulerin %100 nem altinda, 2 farkl
sicaklik derecesinde ve 4 farkli zaman araliginda élcumleri
yapilmistir. Soguk ortamda olculer bekletilerek dokum za-
maninin uzatilmasi amaglanmistir. Olgulerin oda sicakligin-
da %100 nemde hemen veya 12 dakikaya kadar dokulmesi
onerilmigtir. Aljinat olculer, %100 nemde 4°C'de saklanirsa
45 dakikaya kadar dokulebilecegi belirtilmistirs. Mevcut ca-
lismamizda da benzer sekilde nem dengesinin korundugu
grupta boyutsal degisimin en az oldugu gorualmastar.

Ttepeklinik

Tablo 2. Gruplarin saatlere gére sapma miktarlarinin anlamllik degerleri

Saatler 1 3 6 12 24 36 48 72
Gruplar
Su L4 000 000|000 L000[ 000|000 000
Kurn Nem L00f 000 00G| L000( 000 000 000|000
Yag SO0 000 000] 000 L000f  000] 000 000
Kuru A4 L0 K1 00 000 L0000 000 L0
Su Nem J67f L0121 009 035 003 014 018 008
Yag M64] 088 072 .059| .094| 057|083 0s2
Kuru ] il o0 000 000 LS00 J00o 00
Nem Su 0671 .012)  009] 033 005| 014) 018|008
Yag 625] J727) 1.000) 1LDOO| 1.000| 1000) 1000 1,000
Kuru 000 L000] 000|000 L000| 000)  000] 000
Yag Su A64p 088 072 059  L004| 057|083 052
MNem 625) 727 L000| LOOO| LOOO| 1000| LO0D| 1,000

Based on estimated marginal means
x. The mean difference is significant at the 05 level.

Cohen ve ark.??tarafindan ugc farkl aljinatin boyutsal stabi-
litesi bes farkli saklama kosulunda incelenmistir. Olculer,
dokum oncesinde 10 dakika, 30 dakika, 1 saat ve 24 sa-
atlik zamanlarda bekletilmistir. Olgulerin hemen dokulme-
sinin modellerin dogrulugunu arttiracagi belirtilmigtir.?
Calismamizda da buttn gruplara ait sapma degerleri ge-
sitli zaman araliklari ile karsilastirildiginda zaman ile sap-
ma miktarlari arasinda dogru bir orantinin oldugu gorul-
mustar.

Douglas ve ark. %100 nemli ortamda 72 saat boyunca de-
polanan olculerin kabul edilebilir bir boyutsal degisime
ugradiklarini saptamislardir?*, Chen ve ark. %100 nemli or-
tamda beklettikleri 6l¢ulerde 24 saatlik bir depolama son-
rasinda artan bir buzilme kaydetmislerdir?®. Dahl ve ark.
aljinat materyalinin dogrulugundan 6ddn vermeksizin
%100 nemli ortamda 6lculerin 24 saat depolanabilecegini
belirtmislerdir?s, Calismamizda da nem dengesinin korun-
dugu grupta boyutsal degisimin butiin zaman araliklarin-
da en az oldugu gorulmustar. Yag icerisinde bekletilen
oOlculerdeki boyutsal degisimin butiin zaman araliklarinda
nem dengesinin korundugu gruba yakin oldugu goézlem-
lenmistir.

Cogu dis kliniklerinde 6lculerin saklanmasi icin bir humi-
dorun bulunmadigi belirtilmistir. Bununla birlikte, humi-
dor kosullari, 6lgu ile temas etmeyen islak bir havlu iceren
hava gecirmez plastik kutular kullanilarak gundelik uygu-
lamada kolayca elde edilebilecegi vurgulanmigtir®.
Walker ve ark. vakumlu posette depoladiklari 3 farkl al-
jinatin zamana gore dedisimini arastirmiglardir. Yaptiklari
bu ¢alismada kullandiklar konvansiyonel aljinatin boyut-
sal olarak stabil oldugu sureyi 30 dk olarak él¢cmuslerdir™.
Calismamizda islak kagit havlu iceren vakumlu posette
(nemli ortamda) bekletilen modellerin 72 saat sonunda 2
kat boyutsal degisime ugradigi saptanmistir.

Anusavice ve ark. kuru ortamda depolamanin, suyun bu-
harlasmasindan dolayi irreversibl hidrokolloid olculerin
buzulmesine neden oldugunu, buna karsin, suya temas
sonucu, emilimden dolay! ol¢ulerde sisme ve bozulma
meydana geldigini, son olarak, %100 nemli ortamda de-
polamada kucguk boyutlu degisiklikler oldugunu, bunun-
la beraber sinerezisden kaynaklanan belirgin bazulmenin
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gozlemlenebilecedini bildirmislerdir?®. Calismamizda 1.
saat sonunda suda bekletilen 6érneklerde sisme, kuru or-
tamda bekletilen 6rneklerde ise buzulme meydana geldi-
Qi saptanmistir. Su icerisinde bekletilen olculerde 1 saat
sonunda yaklasik sapma miktarinin 2 kat arttigi gozlenir-
ken kuru ortamda bekletilen modeller icin bu oran 3'tar.
Yagda bekletilen modellerde ise 72 saat sonunda bu oran
yaklasik 2,5tir.

Bu calismanin pek cok kisitiliginin oldugu goéralmekte-
dir. Calismamizda olculeri yag icerisinde bekletmek icin
daldirma yontemi kullanilmistir ve model elde edilmeden
o6lcu taramasi yapilmistir. Model elde edilmesi icin alci do-
ktlmeden 6nce bu yagin aritilmasi ve bu aritma icin ne
tar bir kimyasal kullanilacagi, bu kimyasalin aljinatin ytzey
ozelliklerine, boyutsal degisimine ve algi ile temas eden
yUzeyine etkisi bu calismada incelenmemistir. Ayrica te-
mizlenemeyen artik yagin yine algi ile temas eden ylzey-
de sorun olusturup olusturmayacag bilinmemektedir. Bu
amacla daldirma yontemine alternatif olarak puskurtme
yontemi dusunulebilir. Ayrica ayni yag kabina birden fazla
6lct koymanin capraz enfeksiyona neden olma ihtimali
de dusunulmelidir.

SONUCLAR

1.Aljinatin boyutsal degisimi hem zamana hem de saklan-
digi kosula bagudir.

2.Aljinatin dokum 6ncesinde nem dengesinin korunarak
saklanmasi hala en iyi ydontem olarak goértulmektedir.
3.Aljinatin yag icerisinde bekletilmesi dokim éncesi su-
resinin arttirnlmasinda yeni bir yontem olarak g6z énunde
bulundurabilir.

4.Aljinatin saklama kosullarinin iyilestirilmesi, bu durumun
klinik uygulanabilirliginin arttirilmasi ve olusturulacak mo-
dellerde en az hatanin meydana gelmesi icin bu konuda
daha ¢ok bilimsel arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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