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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci dis hekimligi fakultesi 6grencile-
rinin rubber-dam kullanimina bakis agisini tespit etmek, tercih
etme veya etmeme sebeplerini ve COVID-19 pandemisinin et-
kisini aragtirmaktir.

Gerec¢ ve yontem: Turkiye'nin cesitli sehirlerindeki 944 dis
hekimligi fakultesi dérduncu ve besinci sinif égrencisine
e-posta ve internet araciligiyla 22 sorudan olusan anket gon-
derildi. Calismaya yalnizca anketi tamamlayan katiimcilar
dahil edildi. Aciklayici istatistiklere ek olarak yontemlerin kar-
silastinlmasinda ki-kare testi kullanildi. Sonuclar anlamulik du-
zeyinde degerlendirildi (P <0.05).

Bulgular: 370'i (%67,9) kadin, 175'i (%32,1) erkek olmak Uze-
re 545 dgrenci anketi tamamladi. Katiimcilarin %25,1'i daha
once hi¢ rubber-dam kullanmamis ve %41,8'i rubber-dam
kullanimiyla ilgili tatmin edici bir egitim almadigini belirtmistir.
Endodontik tedavi yaptigl her hastada rubber-dam kullanan
katilimci orani ise %34.5'tir. Katilimcilarin %87'si rubber-da-
min kok kanallarina erigimi kolaylastirdigini, ancak %88,8'i
rubber-damin radyograf alma prosedurinu zorlastirdigini be-
lirtmektedir. Ogrencilerin %69,2’si rubber-damin bulas riskini
azaltabilecegini dusunmus ve %68,6'sinda rubber-dam kul-
lanma isteginde artis olmustur.

Sonuglar: Ogrencilerin rubber-dam kullanimina karsi gtuincel
bakis acilarini tespit etmek, egitim icerigine yon vermede fay-
dali olabilir. COVID-19 pandemisi gibi diger tum bulasici has-
taliklarla mucadelede ogrencilerin rubber-dam bilgisinin ve
yetkinliginin artirllmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Endodonti, rubber-dam, Covid-19 pande-
misi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the point of view
of dentistry faculty students, the reasons for their preference
or not, and the effect of the COVID-19 pandemic on their atti-
tudes about rubber-dam.

Material & Methods: A web-based questionnaire was asked
to 944 people via e-mail and internet, and 22 questions were
asked to the fourth and fifth grade students of the faculty of
dentistry who are studying in various cities of Turkey. Only
participants who completed the questionnaire were included
in the study. In addition to descriptive statistics, the chi-square
test was used to compare methods. The results were evalua-
ted at the level of significance (P <0.05).

Results: 545 students, 370 (67.9%) female and 175 (32.1%)
male, completed the questionnaire. 25.1% of the participants
stated that they had never used a rubber-dam before and
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41.8% stated that they did not receive a satisfactory tra-
ining on the use of rubber-dam. The rate of participants
using a rubber dam in each patient undergoing endo-
dontic treatment is 34.5%. 87% of the participants stated
that the rubber-dam facilitates access to the root canals,
but 88.8% stated that the rubber-dam complicates the
radiographing procedure. 69.2% of the students thought
that rubber-dam could reduce the risk of contamination,
and 68.6% of them had an increased desire to use a rub-
ber-dam.

Conclusions: Identifying students' current perspectives
on the use of rubber-dam may be helpful in guiding the
educational content. It is important to increase the rub-
ber-dam knowledge and competence of students in the
fight against all other infectious diseases such as the CO-
VID-19 pandemic.

Key words: Endodontics, rubber-dam, Covid-19 pande-
mic.

GIRIS

Kok kanal tedavisi yapilan dislerin izole edilmesi kavra-
mindan ilk olarak 150 yil 6nce bahsedilmistir.! Gunumuz-
de de dis tedavileri sirasinda rubber-dam dis izolasyonu
icin ideal bir arac olarak kabul edilmektedir. Kok kanal te-
davileri sirasinda rubber-damin hastalar ve hekimler igin
bircok avantaji bulunmaktadir. Rubber-dam; irigasyonu
kolaylastinr, tukurtk kontaminasyonunu onler ve aseptik
bir caligma ortami saglar. Ayrica endodontik aletlerin ve
irrigasyon solusyonlarinin yutulmasini ve aspirasyonunu
Onleyerek hastalarin korunmasina yardimci olur. Yumusak
dokulari geri cekerek etkili tedaviye katkida bulunmak-
tadir. Kanal tedavisi sirasinda rubber-damin kullaniminin
capraz enfeksiyonun kontrold, hastanin korunmasi, tedavi
etkinliginin iyilestirilmesi gibi temel avantajlan vardir.?®
Yuksek devirli aletlerin kullanilmasi, genellikle bakteri ve
kan ile kontamine olan aerosollerin ve damlaciklarin olus-
masina neden olur. Bu aerosol ve damlaciklar; kizamik, tu-
berkuloz, SARS, hepatit ve AIDS gibi bulasici hastaliklarin
bulasmasina sebep olmaktadir.#® Rubber-dam kullanimi,
operasyon prosedurleri sirasinda Uretilen aerosollerin
mikrobiyal iceriginde énemli bir azalmaya neden olur.
Boylece dis hekimligi muayenehanelerinde gapraz enfek-
siyon riski azalir.*® Ayni zamanda yumusak dokulari déner
aletlerden, el aletlerinden, tibbi cihazlardan ve tekrarlayan
hareketlerin potansiyel travmalarindan korur.>1°
COVID-19'un dunya capinda saglik calisanlan ve gunluk
calisma sekilleri Uzerinde buyuk etkisi oldugu goéralmek-
tedir. Hastalik ¢ok zorlu ¢alisma kosullar yaratarak bircok
saglik personelinin enfekte olmasina ve hatta hayatini
kaybetmesine sebep olmustur. Hastalarinin 6zellikle agiz
ve solunum yollarina yakin olmalari nedeniyle dis hekim-

leri potansiyel olarak virtise maruz kalmakta ve hastaligin
kaynagiyla dogrudan temasa gec¢cmektedirler.” Dis he-
kimleri her hastayi potansiyel olarak enfekte kabul ederek
tum dis hekimligi uygulamalarinin enfeksiyon kontrol poli-
tikalarini ve malzemelerini gézden gecirmelidir. Saglik hiz-
meti saglayicilari, bu gelisen hastalik hakkinda kendilerini
guncel tutmali ve enfeksiyonun yayilmasini azaltirken dis
bakiminin saglanmasina izin vererek bir¢ok tarama ve 6n-
leyici tedbir duzeyini desteklemek icin personeline yeterli
editim saglamalidir.’?

Koronavirasun dilde, agiz tabaninda, tukarukte ve diger
agiz yapilarinda bulunan ACE-2 reseptorlerine baglandi-
g1 tespit edilmistir’® Ote yandan viriisin viicuda ilk ola-
rak agiz boslugu ile girdigi bildirilmektedir.* Endodontik
tedavi sirasinda hastalar ve hekimler arasinda uzun sureli
yakin yuz yuze temasin yuksek capraz enfeksiyon riski ya-
rattigini vurgulamak 6nemlidir. Hastalarin agziile hekimler
arasindaki yakin mesafe ve yuksek hizli aletlerin kullanimi
ile olusan aerosol, virisun kontaminasyonu ve yayilmasi
acisindan risk olusturmaktadir.’® Bu nedenle rutin endo-
dontik ve acil tedaviler dig hekimleri icin 6nlem alinmasi
gereken tedavilerdir.

Dis hekimlerinin endodontik tedaviye yonelik tutum ve
yaklasimlar, bir ulkede yurutulen kok kanal tedavisinin
kalitesini yansitir. Endodontik tedavide basari; kok kanal
boslugunun yeterli sekilde hazirlanmasina, mikroorganiz-
ma ve sivinin gegisini onleyecek sekilde kdk kanal sistemi-
nin doldurulmasina baglidir.2 Avrupa Endodonti Dernegi
2001 yilinda yayinladig lisans mufredati kilavuzu ile Av-
rupa'daki dis hekimligi okullarinda alinan egitim ve klinik
deneyimin kalitesini standardize etmeyi hedeflemektedir.
Kilavuza gore klinik uygulamada standartlar iyilestirmek
icin verilen lisans egitimi, mezunlara minimum duzeyde
yetkinlik vermeli ve surekli 6grenme yetisi asilamalidir.®
Rubber-damin dental tedavileri nasil daha guvenli bir hale
getirdigi, kullanim eksikligine bagli olugan komplikasyon-
lar g6z 6nunde bulunduruldugunda daha rahat fark edile-
cektir. Dis hekimlerinin bu farkindaliga erismesinde lisans
egitiminin rola buyuktur. Daha iyi bir lisans egitimiyle rub-
ber-dam kullaniminin artirilmasi saglanabilir. Bu noktada
onemli olan dgrencilerin mezuniyet sonrasi rubber-dami
guclua bir sekilde benimsemeleridir. Bu konuda dis he-
kimligi 6grencileri arasinda yapilan anketler 6grencilerin
alg ve tutumlarnini arastirarak gelecekteki dis hekimligi is
gucunin ana hatlarini gizme konusunda yararli olacaktir.”
Bu anket calismasi ile dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin
rubber-dami gelecekteki meslek hayatlarinda kullanma
egiliminde olup olmadiklar, tercih etme veya etmeme se-
bepleri ve COVID-19 pandemisinin rubber-dam hakkinda-
ki tutumlarina etkisi arastirilmasi hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM
Bu anket calismasi Bezmialem Universitesi Etik Kurul'u ta-
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rafindan 29.12.2020 tarihli 22/422 sayili karar numarasi ile
onaylandi. Anket, Turkiye'nin ¢esitli sehirlerinde egitim al-
makta olan dig hekimligi fakultesi dort ve besinci sinif 6g-
rencilerine e-posta ve internet araciligiyla 944 kisiye ulas-
tinldi. Katiimcilarin anonimligi dogrulandi. Anket Tanalp,
Mala, Huiru Zou, Shashirekha ve arkadaslarinin®2° anket
sorulari referans alinarak hazirlandi. Google Forms (Alp-
habet, ABD) araciligiyla hazirlanan web tabanli anket ile
katiimcilara 22 adet soru soruldu. Anketin ilk 3 sorusu cin-
siyet, sinif ve egitim alinan okulu sorgulad.. ilerleyen soru-
larda rubber-dami kullanma sebepleri, mezuniyet sonrasi
meslek hayatlarinda tercih edip etmeyecekleri, rubber-da-
min avantaj ve dezavantajlari ve COVID-19 pandemisinin
rubber-dam kullanimina bakis acilarini nasil etkiledigi so-
ruldu. Calismaya yalnizca anketi tamamlayan katilimcilar
dahil edildi. istatistiksel analiz SPSS 20.0 programi (IBM,
ABD) kullanilarak yapildi. Agiklayict istatistiklere ek olarak
yontemlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi. So-
nuclar anlamlilik duzeyinde degerlendirildi (P <0.05).

BULGULAR

%58 katilim oraniyla 944 kisiden 547’'si anketi doldur-
mustur. 2 kisi tamamlamamustir. 370'i (%67,9) kadin, 175'i
(%32,1) erkek olmak Uzere 545 6grenci anketi tamam-
lamistir. Katilimcilarin 165'i (%30,3) dérduncu sinif iken
380'i (%69,7) besinci sinif 6grencisidir. Katiimcilarin
427'si (%78,3) devlet Universitesinde, 118'i (%21,7) ise 6zel
Universite/vakif Universitesinde egitim almaktadir.
Katiimcilarin %25,1'i daha énce hi¢ rubber-dam kullan-
mamis ve %41,8'i rubber-dam kullanimiyla ilgili tatmin
edici bir egitim almadigini belirtmistir. %49,4't hastalarina
lateks alerjileri olup olmadigini sormaktadir. %64,8'i rub-
ber-dam kullanmadan 6nce hastalarina anestezi yapmak-
tadir. Katiimcilarin yalnizca %34,5'i endodontik tedavi
yaptigi her hastada rubber-dam kullanmaktadir. %69,7’si
yogun doku kaybi olan digler tzerinde ¢alisirken higbir
zaman rubber-dam kullanmadigini belirtmektedir. Kullan-
mama sebebi olarak ilk sirada hasta rahatsizligi (%30,3),
ikinci sirada ise fazla zaman almasi (%27,9) gosterilmistir.
Katiimcilarin %72,8'i rubber-damin sundugu en buyuk
avantajin, izolasyon ve aseptik bir alan saglanmasi oldu-
gunu dusunmekte iken, %80'i ise endodontik tedavide
rubber-dam kullaniminin zorunlu olmasi gerektigini du-
sunmektedir. Katilimcilari bayuk cogunlugu rubber-dam
kullanilarak yapilan tedavilerin, kullanilmayanlara gore
daha kaliteli oldugu gorustne katilmistir (%94,3). Katiim-
cilarin %87'si rubber-damin kok kanallarina erigimi kolay-
lastirdigini, ancak %88,8’i rubber-damin radyograf alma
prosedurunt zorlastirdigini belirtmektedir. Bununla bir-
likte katiimcilann %59,4'G rubber-dam kullaniminin islem
suresini uzatacagini dustinmektedir. %77,2 oranla alt ¢ce-
nede yapilacak islemlerde rubber-dam kullanmanin daha
gerekli oldugu belirtilmigtir. Yararli olduguna inandigi icin

Ttepeklinik

rubber-dam kullananlar %75,8 iken zorunlu oldugu icin
kullananlarin orani %24,2'dir. Katiimcilarin %4,6’s1 mezu-
niyetten sonra asla rubber-dam kullanmayacagini belirtir-
ken, %35,2'si rutin olarak kullanacagini belirtmistir. Rub-
ber-dami sadece endodontik tedavi icin kullanacaklarini
belirtenler %58,7'yi olusturmaktadir.

COVID-19 pandemisi surecinde katilimcilarin buyuk bir
kismi (%88,4) rubber-dam kullanimi ile ilgili online bir egi-
tim almamustir. Buna ragmen %69,2'si rubber-damin bulas
riskini azaltabileceg@ini dusunmus ve %68,6'sinda rub-
ber-dam kullanma isteginde artis olmustur.

Katiimcilanin siniflarina gore verilerin karsilastirlmasiyla
elde edilen bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Verilerin siniflara gore karsilastirilmasi

1_samf 5 sanf Fark
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Katiimcilarin niteliklerini, tercihlerini, uygulamalarini ve
demografilerini bildiren anketler 6nemli arastirma yon-
temleridir. Ancak yuksek katiim oranlarini saglamak icin
iyi yonetilmeleri gerekir. Anket ¢alismalarinda uygulama-
nin amacini iyi tanimlama, sorularin dogru bigimlenmesi
ve iyi ornekleme temel faktorlerdir.?’ Bu anket galismasin-
daki 22 soru, literatur ile temellendirilerek 6grencilere yo-

neltilmis, rubber-dam egitimleri, bakis acilari ve COVID-19
pandemisi ile degisen fikirlerin arastirilmasi amacglanmis-
tir.

Ogrencileri kapsayan anketler, rubber-damin dental
kullanimdaki konumuna iligkin genel sonuclarin c¢ikaril-
masinda yardimci olacaktir” Rubber-dam kullanimini
ogrenciler Uzerinde arastiran bilimsel calismalar sinirli sa-
yidadir”182225 By caligmanin anket sorulari hazirlanirken
Mala, Tanalp, Shashirekha, Huiru Zou ve arkadaslarinin'2°
anket sorulari referans alinmistir. Bu sorular calismamizin
konusuyla ortusecek sekilde secilmis, 6grencilerin dikka-
tini cekecek ve sikilmalarini engelleyecek bicimde sunul-
mustur.

Ankete katiim gosteren 6grencilerin %69,7'sini son si-
nif 6grencileri olustururken %30,3'0 dorduncu siniftir.
COVID-19 pandemisi sebebiyle dorduncu siniflarin bir
kisminin hentz endodonti stajini deneyimlememis ve
rubber-damla tanigmamig olmasi ankete karsi ilgi duyma-
malarina sebep olmus olabilir. Katilimcilarin %78,8’i dev-
let Universitesinde egitim gormekte iken %21,7'si 6zel/
vakif Universitesinde egitim gormektedir. Bu oranlar %68
oraninda devlet universitesi 6grencisinin katildigi Tanalp
ve arkadaslarinin' anket calismasi sonugclariyla paralellik
gostermektedir. Ulkemizdeki 6zel/vakif universitesi sayi-
sinin ve o6grenci kapasitesinin devlet Universitelerinden
daha az olmasi bu sonuclari dogurmus olabilir.
Katiimcilarin %74,9'u, Zou ve arkadaslarinin™ anket ca-
lismasina benzer sekilde (%63,3) daha 6nce rubber-dam
kullanmis oldugunu belirtmektedir. Universite kliniklerin-
de rubber-dam kullaniminin zorunlu tutulmasi ve 6gren-
cilerin bircok fakultede denetlenmesi bu durumun sebe-
bini aciklayabilir. Ancak bu zorunluluga ve denetlenmeye
ragmen dorduncua siniflarin %52,1'i, besinci siniflarin ise
%37,4'0, 6zetle tum katilimcilarin %41,8'i aldigi egitimin
yeterli olmadigini dusunmektedir. Dordtunca siniflarin
besinci siniflara kiyasla daha yuksek oranda yetersiz his-
setmesi klinik deneyimlerinin daha az olmasindan ve CO-
VID-19 pandemisi sebebiyle klinik tecrtbelerinin kisitl
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica uygulayicinin
cinsiyeti, mesleki tecrubesi ve rubber-dam kullanmadaki
deneyimi gibi cesitli faktorler de rubber-dam kullanimini
etkileyebilir"®

Katiimcilarin %80’i rubber-dam kullaniminin zorunlu ol-
masi gerektigini dusunmektedir. Bu sonu¢ Shashirekha
ve arkadaslannin? calismasi ile benzerlik gostermektedir.
iyi erisim, gorunurluk ve izolasyona izin vererek dental
prosedurleri gelistirmede rubber-dam kullanimi acik ara
en etkili ve kabul edilen yontemdir.?¢ Literatardeki bu bilgi
ogrencilerin dusuncesini desteklemektedir. Dis hekim-
lerinin siki duzenlemeler araciligiyla standart dental pro-
sedurlerinden sapmalarinin yasaklanmasi gelecekte rub-
ber-dam kullaniminin benimsenmesinde etkili olacaktir.
Son zamanlarda, saglik hizmeti verenleri kapsayan yanlis
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uygulama yasasini hayata gecirmeye yonelik cabalar art-
maktadir. Bu, hasta guvenliginin saglanmasi icin hem pra-
tisyenlerin hem de yetkililerin daha yogun 6nlemler alma-
sini gerektirecektir.” Bununla beraber dérduncu siniflarin
yalnizca %23,6'sI ile besinci siniflarin %39,2’si endodontik
tedavi yaptiklar her hastada rubber-dami kullanmaktadir.
Olusan bu celiskinin sebebi rubber-damin éneminin far-
kinda olunmasi fakat kullanim pratiginin ve yetkinliginin
hentz olusmamis olmasi olabilir. Shashirekha ve arkadas-
larinin?® calismasinda endodontistlerin bulundugu grup
haricinde diger gruplar da bluyuk oranda rubber-dami her
hastada tercih etmemektedir. Mala ve arkadaslarinin' ca-
lismasinda ise 6grencilerin bayuk bir kismi her hastada
rubber-dam kullandigini ifade etmektedir.

Katiimcilanin  %50,6's1 rubber-dam kullanmadan 6nce
hastalarin lateks alerjilerini sorgulamadigini belirtmigtir.
Ogrencilerin lastik ortu igerisinde lateks varligindan ha-
bersiz olmalar veya lateks alerjisi ile olusabilecek komp-
likasyonlarin ciddiyeti konusunda yetersiz bilgiye sahip
olmalari bu durumun sebebini aciklayabilir. Lateks alerjisi,
potansiyel olarak yasami tehdit edebilecek komplikas-
yonlari olan énemli bir klinik sorundur. Agiz sagligi uz-
manlari, bu alerji icin tarama yapabilmeli ve kesin tani igin
hastalari veya personeli bir uzmana yonlendirebilmelidir.
Yonetim protokolu gelistirilmeli ve gunluk uygulamaya
dahil edilmelidir. Uygulayicilar, latekse maruz kalma so-
nucu olusabilecek acil durumlar taniyabilmeli ve tedavi
edebilmelidir. Lateksli Grunlerin yerine alternatiflerinin
varligina iliskin elde edilen bilgiler ve bu trtnlerin temini
ile lateks hassasiyeti riski en aza indirilebilir.?” Mala ve ar-
kadaslarinin® calismasinda hekimlerin %80’i hastalarinin
lateks alerjilerini sorgulamaktadir. Calismamizla aradaki
farkin sebebi Mala ve ark. ¢alismasina katilan hekimlerin
son sinif 6grencisi olmasindan kaynaklanan bilgi ve dene-
yim ustunlugu olabilir.

Dorduncu siniflarin %53,9'u, besinci siniflanin ise %69,5'i
rubber-dam takmadan énce anestezi yapmaktadir. Besin-
ci siniflarin dérdancu siniflara oranla daha buyuk bir kis-
minin anesteziyi tercih ediyor olmasi klinik deneyimlerinin
daha fazla ve anestezinin sagladigi avantajlarin daha bilin-
cinde olmalari ile bagdastirlabilir.

Katiimcilanin %87’si rubber-damin kok kanallarina erisimi
kolaylastirdigini dusunmektedir. Bunun sebebi ginumuz-
de kliniklerde endodontik tedavi sirasinda endomotor,
Nikel-Titanyum doner aletler ve apeks bulucular gibi tim
kolaylastirici ekipmanlarin saglaniyor olmasi olabilir. Ote
yandan %88,8'i rubber-damin radyograf alma prosedu-
ranu zorlastirdigini distinmektedir ve bu oran Tanalp ve
arkadaslarinin™ calismalarinin sonuclariyla benzerlik gos-
termektedir.

Ogrencileri rubber-dam kullanimindan uzaklastiran fak-
torlerin siralamasi doért ve besinci siniflar arasinda farkli-
Lk gostermektedir. Dorduncu siniflarin bayuk bir kismi
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(%32,7) daha fazla zaman aldigini dustnerek rubber-dam
kullanimindan kaginmaktadir. Bu durum dérduncu sinif-
lanin yeterli pratige sahip olmamalarindan kaynaklanabilir.
Shashirekha ve arkadaslarinin?® galismasinda ise 6grenci-
lerin buyuak bir kismi egitim ve bilgi yetersizliginden dolayi
rubber-dam kullanimini tercih etmedigini ifade etmekte-
dir. Mala ve arkadaslarinin'® calismasinda ise katilimcilarin
%45'i hastalarin rubber-dami sevmemesini neden olarak
bildirmektedir. Bunun aksine literaturdeki kanitlar, hasta-
larin cogunlugunun rubber-dam kullanimindan kacmak
yerine yerlestirilmesini talep ettigi yonundedir.28:2°
Katiimcilanimizin %69,7'si genel olarak madde kaybi fazla
olan dislerde rubber-dam kullanmadigini belirtmektedir.
Siniflar arasi gorulen istatistiksel anlamli fark son sinif 6g-
rencilerinin yetkinligi ile iliskilendirilebilir. Rubber-damin
sundugu en buyuk avantaj katiimcilarin %72,8'i tarafin-
dan izolasyon ve aseptik bir alan saglamasi olarak secil-
mistir. Sonuclar benzer ¢alismalarla paralellik gostermek-
tedir.””

Ogrencilerin %59,4'U rubber-damin tedavi suresini uzat-
tigini dusunmektedir. Bu dustnce rubber-damin tedavi-
yi tamamlamaya yardimci olmaktan ¢ok bosa harcanan
zaman olarak algilanmasindan kaynaklaniyor gibi go-
ranmektedir.?® Ote yandan birgok galisma, rubber-damin
deneyimsiz bir hekim tarafindan bile birkac dakika icinde
uygulanabilecegini belirtmektedir. 252833 Dig hekimleri
tarafindan hastalarin rubber-dam kullanimini sevmedigi
yoénunde genel bir kani bulunmaktadir. Ancak bu kani,
rubber-damin kullanimini arastiran ¢alismalarla ¢elismek-
tedir®2° Ayrica Stewardson ve McHugh'un?? calismasi,
dis hekiminin deneyim ve beceri dlzeyinin hasta goru-
sunu etkiledigini ileri surmektedi.. Bu anlamda hekimle-
rin rubber-dami daha sik kullanarak yeterlilik kazanmasi
tavsiye edilmektedir. Hill ve Rubel?, kullaniminin rahat
olmamasi ve gereksiz gortulmesi sebebiyle rubber-damin
tercih edilmedigini belirtmektedir. Bu durumun kaynagi
olarak dis hekimligi fakultelerinde rubber-damin kullanimi
ve 6nemi hakkinda yeterli vurgunun yapilmamasini gos-
termektedirler.?®

Ogrencilerin %77,2'si rubber-damin alt cene tedavilerinde
daha gerekli oldugunu dustnmektedir. Alt cenede tuku-
rok miktarinin daha fazla olmasi sebebiyle izolasyonun
zorlagmasi ve dil hareketlerinin goérus alanini kisitlamasi
ogrencileri bu cevaba yonlendirmis olabilir.

Mala ve arkadaslarinin™ calismasiyla benzer sekilde ka-
tiimcilarin buyuk kismi rubber-damin tedavi kalitesini
artirdigini ifade etmisti. Ancak sadece %35,2'si mezun ol-
duktan sonra rubber-dami rutin olarak kullanmayi dusun-
mektedir. Literatirde rubber-dam kullaniminin dogrudan
endodontik tedavi sonucunu iyilestirdigini gosteren ka-
nitlar oldukga eksiktir. Bununla birlikte, kullanilmamasiyla
kok kanal tedavisi acisindan olusacak olumsuz etkiler rub-
ber-damin faydali bir ara¢ oldugunu dolayli olarak acikla-
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yabilir.34%¢ VVan Nieuwenhuysen ve arkadaslarinin®® calis-
masi bircok teknik ve klinik faktéran 612 yeniden tedavi
vakasinin sonucu Uzerindeki etkisini degerlendirmistir.
Sonuclar, rubber-dam ile izole edilmis vakalarda pamuk
rulolara kiyasla tedavi sonucunun 6nemli 6lcude daha iyi
oldugunu gostermistir.® Bir diger calismada, kanal tedavi-
nin baslamasindan sonra devam eden agri ile iliskili cesitli
faktorlerin sikligini belirlemek icin sevk edilen 100 hasta-
yi degerlendirilmis ve sonuglar 23 farkli faktdrden rubber
dam kullanilmamasi ilk sirada yer aldigini gostermistir.®*
Rubber-dam kullanimi evrensel olarak savunulan bir tek-
nik olmasina karsin dis hekimlerinin cogunlugu tarafin-
dan kullanilmamaktadir.?® Bazi arastirmacilar, rubber-dam
dahil olmak Uzere dis hekimligi fakultesinde ogretilen
bircok teknigin, meslek hayatinda tutarli bir sekilde uy-
gulanmadigini gbstermistir.®”4° Dis hekimligi fakultesinde
ve meslek hayatinda rubber-dam kullanimi arasindaki bu
tezatlik egitim yetersizligi ile iligkilendirilmistir. Bu durum
rubber-dami kullanma mantigina ve modern dis hekimli-
Qi pratigindeki uygunluguna daha az vurgu yapilmasiyla
aciklanmaktadir.*’ Rubber-dam kullanilmadiginda mey-
dana gelebilecek olasi komplikasyonlarla dis hekimlerini
korkutmak yerine; kullanimi i¢in hasta konforu, iyilesti-
rilmig goras, gavenlik endisesinden kaynaklanan stresi
azaltma, zaman tasarrufu gibi olumlu yénlerine daha fazla
vurgu yapilmalidir.#?

Ogrencilerin %68,6'si COVID-19 pandemisi sebebiyle
rubber-dam kullanma isteklerinde artis oldugunu belirt-
mektedir. Rubber-damin hasta ile hekim arasinda fiziksel
bariyer goérevi goérmesi ve aerosollerin etrafa yayilmasini
buyuk oranda engellemesi bu artisin kaynagi olabilir. Kati-
limcilann %69,2’si rubber-dam ile COVID-19 bulas riskinin
azaltilabilecegini dusundyor olmasi, kullanma isteklerin-
deki artis ile uyum gostermektedir. Ote yandan dérdun-
cu siniflarin yalnizca %17'si, besinci siniflarin ise yalnizca
%9’u pandemi surecinde rubber-dam kullanimi ile ilgili
online egitim aldigini belirtmektedir. Calismanin genel
sonuglarnindan da anlasilan 6grenciler rubber-dam kulla-
niminin 6neminin farkinda fakat 6grenme ve uygulama
konusunda isteksiz ve yetersiz bir tutum sergilemektedir.
Bu calismanin sinirlamalari; ulusal 6lcekle kisitli kalmasi,
COVID-19 pandemisiyle klinik egitimin bircok fakultede
aksamis olmasi sebebiyle 6grencilerin rubber-dami de-
gerlendirebilecek donanima ulagsmamis olmalari olabilir.

SONUCLAR

Ogrencilerin rubber-dam kullanimina karsi guncel bakis
acilarini tespit etmek, egitim iceriginden duyulan mem-
nuniyetin veya hissedilen eksikliklerin tespitiyle egitimin
kalitesi artinlabilir. COVID-19 pandemisi gibi diger tum bu-
lagici hastaliklarla mucadelede o6grencilerin rubber-dam
bilgisinin ve yetkinliginin artinlmasi 6Gnem tagimaktadir.
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