O0zGUN ARASTIRMA

Bitirme ve parlatma
sistemlerinin farkl tipteki
kompozit rezinlerin ylzey
purbzlulugune etkisi

Effect of different finishing and
polishing systems on surface
roughness of different types of

resin composites

Dog¢. Dr. Duygu Tuncer
Baskent Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,
Restoratif Dis Tedavisi A.D., Ankara

Dr. Derya Merve Halagoglu
Yeditepe Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,
Restoratif Dis Tedavisi A.D., Istanbul

Prof. Dr. Cigdem Celik
Baskent Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,
Restoratif Dis Tedavisi A.D., Ankara

Prof. Dr. Neslihan Arhun
Baskent Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,
Restoratif Dis Tedavisi A.D., Ankara

Gelig Tarihi: 2 Mayis 2016
Kabul tarihi: 29 Temmuz 2016

DOI: 10.5505/yeditepe.2016.43531

Yazigma Adresi:
Dog.Dr. Duygu Tuncer

Baskent Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi, Restorat-

if Dis Tedavisi Anabilim Dal

82.Sokak N0:26 06490 - Bahcelievler / ANKARA

Telefon: (312) 203 00 00
E-posta: dtduygutuncer@gmail.com

Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci farkl bitirme ve parlatma
sistemlerinin farkl tipteki kompozit rezinlerin ylizey pUrizIGligu
uzerine etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 3 farkl tipte kompozit rezin
kullanilmistir; Filtek 2250 (mikrohibrit kompozit, 3M ESPE), Filtek
Z550 (nanohibrit kompozit, 3M ESPE), Aelite LS Posterior (disik
bizilmeli hibrit kompozit, Bisco). Toplam 144 adet disk seklinde
érnek hazirlandi (n=48). Ornekler, seffaf bant alti yiizey (kontrol)
ve uygulanan parlatma yontemine gore rastgele 4 alt gruba
ayrildi (n=12) ve sirasiyla, Diamond Polish Mint (Ultradent), Soflex
Disk (3M ESPE) ve OneGloss (Shofu) parlatma sistemleri uygu-
landi. Orneklerin yizey plrizlGligl; yizey purizlGlik dlgtim
aleti (Mitutoyo Surftest SJ-201) kullanilarak 6l¢tldi. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak analiz edildi (p <0.05).

Bulgular: Batun gruplarda seffaf bant alti ytzey (kontrol) en
purizsuz olarak o6lgilmis ve materyaller arasinda farklilik
goriimemistir. Filtek 2250 ve Filtek Z550 gruplarinda Diamond
Polish ya da Soflex disk kullanildiginda benzer purizlilik deger-
leri elde edilirken, Onegloss daha yuksek purizlilik deger-
leri géstermistir (p<0.05). Aelite grubunda ise Soflex ile diger
yontemlere gére daha purlzsuz yizey elde edilmistir (p<0.05).
Bununla birlikte, kontrol grubu disinda, Aelite’in diger restoratif
materyallerden daha puruzli yizeye sahip oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Sonug¢: Kompozit rezin tipinden bagimsiz olarak aliminyum
oksit disk sistemiile en az pirtzlt yizey elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kompozit rezin, polisaj sistemleri, yizey

parazlGlaga.

SUMMARY

Aim: The aim of this in vitro study was to evaluate the effects of
different finishing and polishing systems on surface roughness
of different types of resin composites.

Materials and methods: In this study, 3 types of resin com-
posites were used; Filtek Z250 (microhybrid resin composite,
3M ESPE), Filtek Z550 (nanohybrid resin composite, 3M ESPE),
Aelite LS Posterior (low-shrinkage hybrid resin composite, Bis-
co). A total of 144 disc shaped specimens were prepared (n=48).
Specimens were randomly divided into 4 subgroups

according to finishing and polishing systems and Mylar strip as
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control (n=12) and Diamond Polish Mint (Ultradent), Soflex
Disk (3M ESPE) and OneGloss (Shofu) finishing and polis-
hing systems used, respectively. The surface roughness
values were determined with a profilometer (Mitutoyo Surf-
test SJ-201). Data were statistically analyzed (p <0.05).
Results: The Mylar strip produced the smoothest surface in
all groups and there was no significant difference between
the restorative materials. In Filtek Z250 and Filtek Z550
groups, when Diamond Polish or Soflex disk used, similar
surface roughness values were measured, Onegloss exhib-
ited higher roughness values (p<0.05). In Aelite group, Sof-
lex produced smoother surface than the other techniques
(p<0.05). Additionally, Aelite exhibited rougher surfaces
than the other restorative materials except control group
(p<0.05).

Conclusion: Aluminum oxide disks system produced the
smoothest surface regardless of the resin composite used.
Key words: Composite resin, polishing systems, surface

roughness.

GIRIS

Yeni estetik restoratif materyallerdeki hizli gelismeler ile iligki-

li olarak estetik dis hekimligine talep giderek artmaktadir*

Bununla birlikte, adeziv sistemlerdeki formulasyonlarin
gelismesi ve uygulama kolayligi saglanmasi gibi etkenler de
kompozit rezinlerin kullanim oranlarini arttirmaktadir.? Kom-
pozit rezinler; doldurucu tipi, doldurucu orani, doldurucu
partikil blyUkligu ve materyallerin fiziksel ve mekanik 6zel-
liklerine gore siniflandirlabilirler® Nanoteknolojideki gelis-
meler ile birlikte, bu teknolojinin kullanildigi nanokompozit
rezinler Uretilmistir* Nanokompozitlerin, gelistirilmis mekan-
ik ve optik 6zelliklerinin yani sira, geleneksel hibrit ve mikro-
hibrit kompozitlere gére daha iyi polisajlanabilme dzelligine
ve artmis asinma direncine sahip olduklari bildirilmistir.>

Bu nedenle, dis rengindeki restoratif materyallerin estetik ve
uzun O6murlG olmalari, restorasyona uygulanan bitirme ve
polisaj islemlerinin iyi bir sekilde yapiimis olmasina siklikla
baglidir.®” Yuksek kalitedeki bitirme ve polisaj islemi restora-

syonun basarisini arttirir, basarisiz bitirme ve polisajile elde
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edilen ylzey purdzladur, renklenmeye agiktir, plak birikimi,
digetinde irritasyon, restorasyonda kenar renklenmesine ve
sekonder ¢lirige neden olur.®

Restoratif dis hekimligi uygulamalarinin en énemli amaci
dis dokusuna fiziksel 6zellikleri en yakin olan restorasyon-
lar uygulamaktir. Yiizey parazliliga, parlaklik ve renk uyu-
mu bu o6zelliklerden birkagidir. Bitirme ve parlatma islemleri,
materyalin kendi fizikokimyasal dzelliklerinin yaninda, plak
birikimi ve renklenmeyi etkileyebilir.® iyi bitirme ve parlatma
yapiimis restorasyonlarin mine dokusuna benzer yizeye
sahip olmasi amaglanmaktadir® Pirlzsiz bir yizey elde
etmek igin piyasada ¢ok c¢esitli bitirme ve parlatma sistemi
bulunmaktadir*? Bununla birlikte, kompozit rezin mater-
yallerdeki doldurucu partikdl boyutu ve tipi de bitirme ve
parlatma islemlerinin basarisini etkilemektedir.

Bu in vitro galismanin amaci; farkli polisaj sistemlerinin; bir
mikrohibrit, bir nanohibrit ve bir posterior kompozitin ylizey

purizIluligu tzerine etkisini degerlendirmektir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada 3 farkl tipte kompozit rezin kullaniimistir:
Filtek 2250 (mikrohibrit kompozit, 3M ESPE, St.Paul, MN,
ABD), Filtek Z550 (nanohibrit kompozit, 3M ESPE, St.Paul,
MN, ABD), Aelite LS Posterior (posterior kompozit, Bisco,
Schamburg, ABD) (Tablo 1). Her bir kompozit rezinden 48
adet olmak lzere toplam 144 adet disk seklinde érnek 7x2
mm boyutlarindaki teflon kaliplar i¢cinde, alt ve Ust kisminda
puriizsiz bir ylzey elde etmek igin, seffaf matriks bandi yer-
lestirilerek hazirlandi. Kompozit rezin, kalip icine tek tabaka
halinde, kalip i¢cinde bogsluk kalmayacak sekilde el aletleriyle
yerlestirildi. Kompozit rezin ytzeyine seffaf matriks bandi
yerlestirilip, ince cam lamel ile basing uygulanarak, yogun-
lugu 1000mW/cm? olan LED isik cihazi kullanilarak 20 sn
isikla polimerize edildi (Hilux LEDMAX-550, Benlioglu Den-
tal Ankara, Turkiye). Orneklere alt yiizeylerinden de 20 sn
istk uygulandi. Ornekler 37°C’de distile su igerisinde 24 saat
sure ile bekletildi. Ornekler, seffaf bant alti yiizey (kontrol)
ve uygulanan parlatma yontemine gore 4 alt gruba ayrildi

(n=12). Her gruptaki ornekler numaralandiridi. Kullanilan



polisaj sistemleri Tablo 1'de belirtildi.

Orneklerin bitirme islemleri 1200 gritlik silikon karbid zim-
paralar kullanilarak su altinda yapildi, daha sonra sirasiyla
Diamond Polish Mint (Ultradent Products, South Jordan,
UT, ABD), Soflex Diskler (3M ESPE, St.Paul, MN, ABD) ve
OneGloss (Shofu Inc., Kyoto, Japonya) ile Uretici firmasinin
Onerileri dogrultusunda parlatidi. Butin gruplarda, parlat-
ma islemi disuk turlu alet kullanarak, su sogutmasi altinda
yapildi. Her 5 érnekte bir yeni bir lastik ya da disk kullanildi.
Butiin érnekler 37°C distile suda 24 saat bekletildi.
Orneklerin plrizlilik dlgiimleri, yiizey purizlilik élgtim
aleti kullanilarak (Mitutoyo Surftest SJ-<, 201, ABD) (cut off
degeri=0.8 mm) 4 mm aralklarda ve cihazin ucu 2mm/sn
hizla ilerletilerek 3 farkli yerden 8l¢ildu ve orta hattan profile
uzaklik degerlerinin aritmetik ortalamasi alinarak ortalama
ylzey puruzlaliga (Ra,ym) degerleri elde edildi.

istatistiksel analizler IBM SPSS Versiyon 21 kullanilarak
yapildi. Veriler Tekrarli Olglimlerde Varyans Analizi kul-
lanilarak degerlendirildi. ikili karsilastirmalar igin de Bonfer-

roni Testi kullanildi (p< 0.05).

Materyal Materyal Tipi | Ozellikler ?:r.em'
irma
Filtek 2250
Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA,
i o foto-baslaticilar ve stabilize
Mikrohibrit ediciler Doldurucu g{\APE:jE'
Kompozit Zirkonyumy/silika doldurucu . !
[0.01-3.5 mm]: 84.5W% , MN, ABD
60 vol%
Nanohibrit : )
. Silane processed ceramic,
Kompozit silane processed silica, BIS- | 3M ESPE,
Filtek Z550 GMA, UDMA, bisphenol a St. Paul,
polyethylene glycol diether | MN, ABD
dimethacrylate, TEGDMA
Distk buzulm-
eye sahip hibrit| Bisco, Inc,
Aelite LS Pos- | kompozit Bis-EMA, TEGDMA glass | gopam.
. frit, amorphous silica, filler b
terior vol 74%, filler weight 88% urg, IL,
ABD
Elmas Polisaj " b o Ultradnt
. Pati ane aromall, beyaz, 1.0ym _
Diamond ve 0.5 ym iki farkli gren, gmdtlﬁlms'
Polish suigine emdirilmis elmas o
partikiillerden olusur. Jordan,
Utah, ABD
Polisaj Disk Seti ﬁi':cf‘;i?cigamrs?iriigﬁfd 3M ESPE,
Soflex Disk fine, superfir{e)/ls sfc;r St. Paul,
each disc MN, ABD
Tek agsamali
bltllrme Vet_ Synthetic rubber (poly- Shofu Inc
polisaj seti vinylsiloxiane) Abrasive v
One Gloss grain (A1203) Silicon oxide | YOO,
(Si02). JAPONYA

Tablo 1: Calismada kullanilan materyaller, icerikleri ve dretici firmalars

Tablo 2'de kompozit rezin gruplarinin parlatma sonrasinda

BULGULAR

Olgilen ortalama Radegerleri gorilmektedir. Bitiin gruplar-
da seffaf bant alti ylizey (kontrol) istatistiksel olarak anlamli
olacak sekilde en plrlzsiz olarak olgilmis ve materyaller
arasinda farkhlik gérilmemistir. Filtek Z250 ve Filtek Z550
gruplarinda Diamond Polish ya da Soflex disk kullanildigin-
da benzer purizlalik degerleri elde edilirken, Onegloss
daha ylksek degerler gdstermistir(p<0.001). Aelite grubun-
da ise polisaj ydontemlerinden Soflex ile diger yontemlere
gore daha puruzsuiz ylzey elde edilmistir (p<0.001). Mater-

yaller arasindaki istatistiksel farkliliklar degerlendirildiginde
ise kontrol grubu diginda tum ydéntemlerde Aelite gruplari

digerlerinden anlamli olarak farkl bulunmustur (p<0.001).

Ra Degerleri Filtek Z250 Filtek Z550 Aelite LS P degerleri
Mylar (Kontrol) | 0.75£0.018 0.084£0.02 0.123£0.019 0.099
Rlaon 0.1690.048 0.18+0.066 0.387+0.057 <0.001
Polish

Soflex Disc 0.1530.028 0.16£0.036 0.2680.06 <0.001
One Gloss 0.2830.079 0.339£0.105 0.4110.074 <0.001

P degerleri <0.001 <0.001 <0.001

Tablo 2: Gruplarinylizey pdrtzliligi dederleri (Ra,y) (Ortalamat SS)

TARTISMA

Kompozit rezinlerin bitirme ve parlatma islemleri; estetik
beklentilerin kargilanmasi ve restorasyonun émrl agisin-
dan kritik bir 5neme sahiptir. Bu in vitro ¢alisma farkl tipteki
kompozit rezinlere, farkli 6zelliklere sahip parlatma sistemleri
uygulandiginda elde edilen puarGzliluk degerlerini incele-
mistir.

Bu calismada, klinik olarak yapilan bitirme islemini taklit et-
mek ve standardizasyon saglamak icin, bitirme islemi 1200
gridlik silikon karbid zmpara kullanilarak akan su altinda
yapilmistir®® Yapilan ¢alismalarda seffaf matriks bant altinda
polimerize edilen kompozit ylUzeylerinin en az purizlulik
degerlerine sahip oldugu bildirilmistir’**® Bu calismada
da benzer sonuglar elde edilmistir. Bununla birlikte, seffaf
bant altinda elde edilmis kompozit rezin ylzeyinde organik
icerigin fazla olmasi, bu tabakanin bitirme ve parlatma iglemi
ile uzaklastirimasini gerektirmektedir. Bu sekilde daha sert

ve agsinmaya kargi daha direncli bir kompozit ylzeyi elde

edilirt”®
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Abraziv disk setleri kullanildiginda elde edilen kompozit re-
zinytzeylerinin diger yontemlere goére daha purizsiz
oldugu bildirilmistir!® Parlatma igin en iyi ydntemin abraziv
diskler oldugu belirtilmistir.”2°-2* Bu calismada, diger ¢calisma-
lara benzer olarak her ti¢ kompozit rezin ylzeyi Soflex disk-
lerle parlatildiginda, diger sistemlere gore daha pirizsiiz
yuzeyler elde edilmistir.

Parlatma sistemleri birbiriyle karsilastirildiginda Filtek Z250
ve Z550 gruplarinda Soflex ve Diamond polish sistemleri
arasinda istatistiksel olarak farklilk goézlenmezken, Aelite
LS Posterior grubunda Onegloss ve Diamond Polish yuzey
purdzliliginde artisa neden olmus, Soflex en iyi yontem
bulunmustur. Bitirme/parlatma sisteminin etkinligi, ma-
teryale (doldurucu boyutu, orani), kullanilan asindiricinin
tipine, abrazivin uygulanma suresine, uygulanan basinca,
abrazivin sekline gore farklilik gosterebilir'” Elmas partikulleri
her zaman aliminadan daha serttir; boylece kompozit
yuzeyinde daha fazla gizige neden olabilir ki bu da daha
plrizlu bir yizey demektir.?* Bu ¢alismada kullanilan Soflex
diskler aluminyumoksit, Diamondpolish elmas partikiller
ve OneGloss aluminyumoksit ve silikonoksit igcermektedir.
Ayrica aliminyumoksit partikulleri kompozit ylzeyinde elde
edilen puriizsiz ylzeyi partikiller ve organik matriksten esit
miktarda uzaklastirmasiyla saglar. Ancak bu sistemin bir
dezavantaji vardir; 6zellikle posterior bdlgedeki konturlu ve
girintili ylzeylerin ve anatomik detaylarin polisajinin yapil-
masinda disklerin kullaniimasi biraz zor olmaktadir.’

Klinik uygulama zamanini azaltmak igin, son yillarda iki ve tek
asamall polisaj sistemleri gelistiriimistir. Tek asamali polisaj
sistemlerindeki azaltiimis uygulama asamalari ve zamani ve
ayrica gapraz enfeksiyon riskinin daha az olmasi tek asamali
polisaj sistemlerinin tercih edilmesini saglar.?2¢ Yap ve ark.?’
ve St-Georges ve ark.?® tek asamali polisaj sistemlerinin, ok
asamall polisaj sistemleriyle benzer sonuglar verdigini, har-
canan zamani ve maliyeti azaltmak igin tek asamall sistem-
lerin tercih edilebilecegini bildirmislerdir. Gegmis yillarda bu
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilm-
istir. Bizim calismamiza benzer olarak, Ozel ve ark.2® farkl

polisaj sistemlerinin kompozitlerin ytizey purizliligine et-
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kisini inceledikleri ¢alismalarinda tek asamali polisaj sistemi
olan OneGloss’un kullanilan diger sisteme ve Soflex disklere
gore daha pirizli yizeye neden oldugunu bulmuslardr.
Baska galismalarda tek asamall Po-Go ve ¢ok asamali Soflex
diskler benzer purizlGlik degerleri gostermistir’?3° Bununla
beraber ¢ok asamali sistemlerin daha iyi oldugunu belirten
sonuglar da vardir.3+-33

Bu calismada, kontrol grubu haricinde Aelite LS posterior
ornekler, daha purtzli yizeylere sahip olmustur. Yalnizca
Onegloss ile polisajlandiginda FiltekZ250, Aelite LS Posterior'a
gobre daha purlzsiz degerler gostermistir. Ylizey purtzltliga,
doldurucu partikdllerin ytzeydeki orani, sertligi, boyu-
tu, monomer yapisi, matriks/partikul iligkisi gibi kompozit
yapisiyla ilgili birgok faktérden etkilenmektedir3* Daha sert
ve blyuk doldurucu partikuller iceren kompozitler, bitirme/
parlatma sonrasinda daha yiksek Ra degerleri
gOsterirler.2® 23 3135 Aglite LS Posterior doldurucu miktari,
yapisi, doldurucu orani nedeniyle diger kompozit rezinlere
gore polisaj sonrasinda daha puruzlt bir yizey gostermis
olabilir. Bir galismada polisaj sonrasinda minifil-hibrit kom-
pozitin (Esthet-X), tepilebilir (Solitaire 1) kompozitten daha
diizgin bir yizeye sahip oldugunu bildirilmistir*® Yapilan
bazi calismalarda, farkl kompozitlerin ylzey purizliligine
polisaj sistemlerinin etkisini degerlendirdikleri calismalarin-
da materyaller arasinda fark olusmadig bildirilmigtir*>*23" Bir
¢alismada nanofil ve nanohibrit kompozitlerin ylzey
purdzlalagune polisaj sistemlerinin etkisidegerlendiril-
mis, yuzey purtzliligunin kullanilan polisaj sistemine gore
farklihk yarattigi belirtiimistir.3® Diger bir calismada tek ve gok
asamali polisaj sistemlerinin farkli kompozitlerin yiizey pirG-
zIluligune etkisinin materyale bagiml oldugu belirtilmistir.>
Ayni sekilde baska bir caligsmada ylzey
purGzluliginin kullanilan materyal igerigi ve polisaj
sistemine gore farklilik gosterdigi bildiriimistir.*® Bu ¢calisma-
da da kullanilan polisaj sistemine gére kompozit rezinler
farkh parGzlGlik degerleri gostermistir.

Bu calismada en yuksek elde edilen ortalama purazlGlik
degeri 0.41 olarak belirlenmistir. Bu deger klinik olarak kabul

edilebilir sinirlardadir. Chung®® 1ym’ den az ylzey



purdzltligune sahip restorasyonlarin klinik sartlarda kabul
edilebilir oldugunu bildirmistir.

Profilometre in vitro olarak yapilan ylzey purizIlGlagu
calismalarinda siklikla kullaniimaktadir’>4° Profilometre
ile iki boyutlu veri elde edilebilir. Ancak ylizeyin karmasik
yapisini analiz etmek icin daha ayrintili atomik kuvvet
mikroskobu ve taramali elektron mikroskobu kombinasyonu
kullanilarak yapilabilir®® Bu ¢alismada puruzlilik 6lgimi
yalnizca profilometre kullanilarak yapiimis olmasi bir kisitlilik
olarak duslnUlmektedir. Bu nedenle ileriki galismalarda
yuzey purizluliginun degerlendirmesinde farkli yontem-

lerin birlikte kullanilmasi planlanmaktadir

SONUGC

Yapilan bu in vitro ¢alismanin kisithliklari dahilinde, uygula-
nan kompozit rezin tipinden bagimsiz olarak diskle yapilan
parlatma iglemlerinden sonra en az purGzli yluzey elde

edilmigtir.
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