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OZET

Amag: Dental erozyon geri donasumu olamayan, ¢uruksuz
sert doku kaybidir. Agiz ortaminda bulunan i¢ ya da dis kay-
nakli asitler dental erozyonun ana etyolojik faktéradur. Basta
mine dokusu olmak tzere diger dis sert dokulari da asitlerden
etkilenerek ¢ozunmeler gosterebilmektedir. Ayni zamanda
bu ¢dézunme sonucu restorasyonun dis dokusuna baglan-
masi da etkilenmektedir. Bu ¢alismada normal ve erozyona
ugramis mine dokusuna uygulanan farkli universal bonding
sistemlerin mikrogerilme baglanma dayanimlari incelen-
mistir.

Gere¢c ve Yontem: Portakal suyunda bekletilerek yapay
erozyon olusumu saglanan mine yuzeyleri ve saglam mine
yuzeylerinde bir Univeral Bonding Sistem birde totaletch
olarak uygulanan bonding sistemin mikrogerilme baglanma
dayanimlari karsilastinlmgtir.

Bulgular: En yuksek baglanma dayanim degeri Single Bond
Universal kullanilan saglam mine yuzeyli grupta ¢ikarken
en dusuk degerler Single Bond 2'nin kullanildigi erozyonlu
grupta goralmustar.

Sonugclar: Elde edilen sonuclara goére erozyona ugramis
diglerde mikro gerilme baglanma degerleri istatistiksel olarak
anlamli derecede dusuk ¢ikmigtir

Anahtar kelimeler: Dentin bonding, mikrogerilme baglan-
ma, dental erozyon.

SUMMARY

Aim: Dental erosion is loss of hard tissues on tooth surface
with an irreversibl, non-carious lesion. Main ethiological fac-
tor of this hard tissue loss is extrinsic and intrinsic acids. Not
only the enamel but also the other hard tissues of tooth can
be dissolved by these acids. This dissolution process is also
effect the bonding of restoration materials to the tooth struc-
tures. During the treatment procedures, different restoration
materials can be used as an alternative approach. In this
study, microtensile bond strength of different universal bond-
ing systems on eroded and sound enamel tissue is evaluated.
Materials and Method: Orange juice was used to make
artificial erosion lesions on two groups. A universal bonding
system and a total-etch system were used to evaluate the mic-
rotensile bond strength on both eroded and sound enamel.
Results: While, the highest microtensile bond values are
obtained in Single Bond Universal used on sound enamel
group. In the Single Bond 2 used eroded enamel group has
shown the lowest bonding values.

Conclusions: According to the results, the microtensile bond
strength values of bonding systems on eroded enamel sur-
face is statistically less then sound enamel.

Key words: Dentin bonding, microtensile bond strength,
dental erosion.
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GIRIS

Yasam boyunca digler agiz ortaminda mikroorganizma
bulunmasa da sert dokularinda cesitli asinma ve/veya
kopmaya maruz kalirlar.m Dig dokularinda suregelen bu
kayip fizyolojiktir. Ancak meydana gelen doku kaybinin
orani dige zarar verecek boyutlara ulastiginda patolojik
olarak nitelendirilir. Curtk olmaksizin digte sert doku kay-
bina neden olan suregler; abrazyon, atrisyon, abfraksiyon
ve erozyon olarak siralanabilir.® Dental erozyon lezyonu,
agiz ortamindaki serbest asitler tarafindan dis sert do-
kularinin ¢6zinmesi sonucunda demineralize olmus
yuzeyel tabakadaki madde kaybi olarak tanimlanir* ve ilk
kez Pindborg tarafindan 1970’de tanimlanmistir.™?
Minenin kritik pH degerinin yaklasik 5.5 olmasi nedeniyle
daha dusuk pH degerindeki herhangi bir ¢ozeltinin uzun
sureli ve sik uygulanmasinin erozyona neden oldugu
bildirilmigtir.®

Bu asitler mide asidi gibi intrinsik veya gidalardan kay-
nakli ekstrinsik asitler olabilir ancak sadece asitlerin fazla
tuketimi tek basina erozyondan sorumlu degildir, bireyin
agiz bakimi gibi davranigsal 6zellikleri ya da takuruk tam-
ponlama kapasitesi gibi biyolojik bircok faktér erozyon
olugmasinda etkin rol oynar.®

intrinsik asitler; vucuttan kaynakl asitlerdir ve mide asi-
dinin 6zofagus ve agiza geri akmasi yoluyla dislerde
erozyona neden olurlar.® Sinirsel kusma, anoreksia nev-
rosa veya blumia gibi yeme bozukluklarinin yaninda;
hamilelik, alkolizm, gastrointestinal bozukluklar da intrin-
sik erozyona neden olurlar.3’

Ekstrensek asitler; asitli icecekler, yiyecekler, ilaglar ve
cevresel asitler olarak sayilabilir. Ekstrinsik asitler icinde
enyaygin olani diyet asitleridir.?

Erozyon yalnizca mine dokusunda madde kaybina ned-
en olabildigi gibi ileri vakalarda dentinin aciga ¢cikmasi ile
dentin dokusunda da madde kaybina neden olabilmek-
tedir.®

Yapilan calismalarda farkli gurtk disi progresif sert doku
kayiplar icinde en fazla erozyonun géruldugunua belir-
tilmis.%"°ve populasyonlar icinde mine aginmalarinin den-
tin asinmalarina gére daha fazla goruldugu bildirilmistir.™
Bu ¢alismada, portakal suyu icinde bekletilerek olusturul-
mus mine erozyonlarinda, 2 farkli universal bonding
ajanin baglanma dayanimlari mikrogerilme baglanma
dayanim testi kullanilarak degerlendirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Dislerin se¢imi ve hazirlanmasi

Arastirmamizda kullanilmak tzere saglikli ve yaslar 20-35
arasinda olan bireylerden cekilmis apeksifikasyonu tamam-
lanmis tam gomuk 3. molar disler kullanilmistir. Diglerin
seciminde catlak ve cekim travmasi olmamasina dikkat
edilmistir. Dis sayisi 40 olarak belirlenmistir.

Dislerin Uzerindeki yumusak doku artiklari kemik
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parcaciklarl periodontal bir kuret yardimi ile uzak-
lagtinldiktan sonra pomza kullanilarak temizlenmis ve
oda sicakligindaki distile su icerisinde en fazla 3 ay
bekletilmistir. Dislerin icinde bulundugu soltusyonlar den-
eyler baslayana kadar her hafta degistirilmistir.

Diglerin gruplandirilmasi ve diiz mine yuzeylerinin
elde edilmesi

Disler her grupta 5 dis olacak sekilde rastgele 4 gru-
ba ayrilmistir. Calismada kullanilan adeziv sistemler ve
icerikleri, Tablo 1'de gosterilmistir. Doku artiklarindan
temizlenen disler 2 kat tirnak cilasi ile boyandiktan sonra
ekvator hattinin altinda kalan kuronal 1/3 boélumlerinden
3x4mm?lik alan, periodontal sond ile 6lcum yapilarak
sabit kalem ile isaretlenmistir. isaretlenen alanlarda kar-
bon disk yardimiyla 3x4mm?lik diiz mine yuzeyleri elde
edilmisgtir.

Tablo 1: Gruplarin baglanma dayanim degerleri (MPa)

Materyal Uretici Firma Kimyasal icerik
Etil alkol, Bisfenol A diglisidil
metakrilat (bis-GMA)
2-Hidroksietilmetakrilat
Single Bond 2 g’gl”iizlz Akrilik ve itakonik asit
v kopolimeri
Diuretandimetakrilat, su
10-MDP, bis-GMA, HEMA,
Single Bond 3M ESPE AG hidrofilik alifatik metakrilat,
Universal Germany kolloidal silika,kamfarokinon,
akselerator,initiator,etanol,su
SMFilek | SMESPE St paul [ PIS-OMA UDMABS EMA
Ultimate MN. USA TEGMA, PEGDMA silika
! doldurucu,zirkonya doldurucu

Erozyona ugratilmis ylizeylerin hazirlanmasi

Mine vyuzeylerinde hazirlanan 3x4mm?lik alanlarin
erozyona ugratilmasi icin, disler 24 gun boyunca, gunde
6 defa 5'er dakika portakal suyunda bekletilip, daha son-
ra distile su ile yikanmig, kalan surelerde de, olusturdugu-
muz yapay tukarukte bekletilmistir. Yani disler, 24 gun
boyunca gunde 30 dakika olmak Uzere, toplam 12 saat
portakal suyu ile temas etmigtir.

Baglanma Dayanim Degerlendirilmesi icin Orneklerin
Hazirlanmasi

Karbon disklerle elde edilen normal ve erozyona
ugratilmis diz mine yuzeylerine Uretici firmanin talimat-
lan dogrultusunda 30 saniye sureyle asit uygulandiktan
sonra basincli su ile yikanmis ve havayla kurutulmustur.
Daha sonra yuzeylere Single Bond 2 ve Single Bond Uni-
versal (3M Espe) uygulandiktan sonra hafif basincli hava
sikilarak baglayici ajanin yuzeye yayilmasi saglanmistir.
10 saniye sureyle LED isik cihazi (Faro, Monza Brianza,
italya) ile polimerizasyon gergeklestirilmistir. Hazirlanan
sekillendirilmis matrix bandi yardimiyla, yuzeylere, 2 mm
kaliniginda kompozit (3M Filtek Ultimate) uygulanarak
restorasyon tamamlanmigtir. Calismada kullanilan adeziv
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sistemler ve icerikleri Tablo 1'de gosterilmektedir. Disler,
su sogutmasi altinda dusuk devirde donen bir elmas kes-
ki (Isomet 1000, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) ile baglanma
yuzeyine dik olarak prepare edildi. Her bir mine yuzeyin-
den, yaklagik 8-9 mm uzunlugunda kare kesitli cubuk
seklinde 6rnekler elde edildi.

Mikrogerilme Baglanma Dayanim Testi

Ornekler, test araclarina her iki ucundan siyanoakrilat bir
yapistirict (Model Repair Il Blue, Dentsply-Sankin, Oht-
awara, Japonya) ile sabitlendi ve bu sirada yapistiricinin
baglanma yuzeyine bulasmamasina dikkat edildi.
Ornekler kopma elde edilinceye kadar universal test
cihazinda (Lloyd, Hampshire, ingiltere) 1Tmm/dk’lik hiz-
da gerilme kuvveti uygulanarak strese maruz birakildi.
Kopma anindaki kuvvetin (N) baglanma yuzey alanina
(mm?) bolunmesiyle elde edilen mikrogerilme baglanma
dayanimi degeri megapaskal (MPa, N/mm?) cinsinden
ifade edildi. Her materyal icin ortalama baglanma
dayanim degeri 20 ¢ubuga ait mikrogerilme degerleri
kullanilarak elde edildi.

istatistiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programi kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirildi. Dagilimin belirlenmesi
amaciyla Kolmogrov-Smirnow testi, gruplarnn karsilastir-
masinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Gruplar arasindaki
farklari belirlemek icin Post Ad Hoc Tukey testi kullanildi
ve anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tum gruplara ait MPa cinsinden baglanma dayanim
degerleri Tablo 2'de verilmistir Mikrotensile testi sonrasi
elde edilen verilere gore, Single Bond Universal gru-
bunun diger gruplarla karsilastinldiginda istatistiksel
olarak en yuksek baglanma dayanimi degerine sahip
oldugu gozlenmistir (p<0,05). En yuksek baglanim
degerleri Single Bond Universal grubunda (42,79+2,85)
gozlemlenirken, en dusuk degerlere sahip olan grubun
erozyona ugratilmis Single Bond 2 oldugu belirtilmistir
(25,9+1,71). Analiz sonuglarina gére erozyonun mikro-ger-
ilme baglanti degerleri Uzerinde etkili oldugu goéralmustur
(p<0,05). Butun gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Dental erozyonlarin tedavisinde; madde kaybi nedeniyle
bozulmus olan servikal bolge fizyo-morfolojisini yeniden
olusturmak, dis eti sagligini korumak, 6n boélgede estetigi
saglamak amaciyla adeziv sistemlerin kullanildigi mini-
mal invaziv restorasyonlar uygulanabilmektedir.’
Minimalinvaziv hatta non-invazivtedaviuygulamalarigun
gectikge restoratif dis tedavisi icinde 6nem kazanmakta ve

endikasyon alanini genisletmektedir. Bu nedenle erozyon
lezyonlarinin tedavisinde de non-invaziv yontemin uygu-
lanmasi, lezyon nedeniyle madde kaybina ugramis disin
bir de kavite preparasyonu ile daha fazla madde kaybina
ugramasini 6nlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu arastir-
ma, mine dokularindaki yapay erozyon yuzeylerine uygu-
lanan kompozit restorasyonun mikro-gerilme baglanma
dayanim gucunt 6lgmek amaglanmistir.

Tablo 2: Gruplara ait (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) degerler.

Ortalama | Standart .
N deger Sapma Min. Maks.
Single Bond 2 10 38,37 2,46 33,90 | 41,10
Single Bond
Universal 10 42,79 2,85 39,40 | 46,90
Erozyonlu
single Bond 2 10 25,9 1,71 23,10 | 28,40
Erozyonlu
Single Bond
Universal 10 30,1 2,67 26,80 | 33,60

Recine esasli kompozit materyallerin uygulandigi baglan-
ma dayanimlannin degerlendirilmesinde kullanilan
cekme ve makaslama kuvvetlerinin dayanimini 6lgen
test yontemlerinden, en ¢ok tercih edilenleri makro ve
mikro-gerilme baglanma dayanimi testleridir."
Gunumuzde saglikli beslenme adi altinda gunluk alinan
6gun sayisinin artmasi ve yine saglikli beslenmeye 6nem
daha sik tuketilmesi nedeniyle agiz ortaminin maruz
kaldigi asit ataklan taklit edebilmek amaciyla disler 24
gun boyunca, gunde 6 defa 5’er dakika portakal suyunda
bekletilip, daha sonra distile su ile yikanmis, kalan surele-
rde yapay tukurukte bekletilmistir.’31°

in vitro calismalarin bir dezavantaji agiz ortaminin birebir
taklit edilememesidir. Digler erozyona ugratilirken agiz or-
tamina en yakin sartlar hazirlayabilmek ve erozyon sure-
cinde var olan demineralizasyon ve remineralizasyonu
taklit edebilmek amaciyla yapay tukuruak kullanilmistir.
Total-etch teknigi uygulanarak 30'ar saniye sureyle
mineyi asitleme islemi gerceklestirilmis ardindan ki
bonding ajan erozyona ugratilmis ve ugratilmamis mine
dokusuna uygulanmistir. Arastirmadaki hedef erozyona
ugratilmis dis sert dokularinda rutin kullanilan ydntemler-
le yapilan adeziv islemlerin basarisini saglikli dokulardaki
ile karsilagtirarak incelemektir.

Asit sureleri sabit tutularak erozyona ugratilmis do-
kuya baglanma degerleri ile saglikli dokuya baglanma
degerleri arasinda anlamli farklarin gortulmesi erozyona
ugratilmis dokunun degisiklige ugradiginin kesin kaniti
olmustur.

Erozyon sirasinda demineralizasyon ve remineralizasyon
surecleri nedeniyle erozyona ugrayan yuzeyde Ca tuz
¢cokelmeleri olacagini varsayarak bu cokelmeleri or-
tadan kaldirmak igin total-etch teknigi uygulamasi tercih
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edilmistir. Erozyona ugratilmamis gruplara bakildiginda
Single Bond Universal grubunun baglanim degerinin
(42,79+2,85) Single Bond 2 (38,37+2,46) grubundan
buyuk oldugu goérulmustur. Erozyona ugratilmis grup-
ta da Single Bond Universal grubunun baglanim degeri
(30,1+2,67) Single Bond 2 (25,9+1,71) grubundan
buyuktar.

Erozyona ugramis mine eroziv madde (portakal suyu) se-
bebiyle daha uzun sure asite maruz kalmistir. Erozyona
ugramis mine Uzerinde gerceklesen baglanim degerler-
inin daha dusuk oldugu, fakat Universal Bonding uygu-
lamasinin baglanim degerlerini arttirmis oldugu tespit
edilmistir.

Baglanma dayanimlarindaki farklilik materyalin kimyasal
ozelliklerinden etkilenmektedir ¢cunkt normal saglikli
minede her iki bonding sisteminin baglanma dayanim
degerleri yuksektir. Bu sebeple erozyona ugramis yuze-
yin tutunmay etkiledigi kanisindayiz. igcecekler sonu-
cunda meydana gelen erozyonda dis minesindeki kayip,
devamli Ca eksilmesi, cozeltiye eklenen fosfor, oksijen ve
hidrojen iyonlart ile iliskilendirilebilir. Dental doku demin-
eralize oldugunda daha da zayiflar ve gugsuzlesir.’s"”

SONUC

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, erozyona
ugramis mine yuzeylerinde baglanma dederleri saglam
mine yuzeylerindeki degerlere gore daha dusuk gikmustir.
Klinikte, bu tip erozyona ugramis dislerin restorasyonlari
oncesinde gerek materyal secimi asamasinda gerekse
islem esnasinda azami dikkat gosterilmelidir. Uygun
baglayici ajan ve kompozit rezin secimiyle daha uzun
omurlu restorasyonlar yapilmasi olasidir.
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