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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ortodontik tedavi sonrasi niksu
onlemek icin kullanilan farkli pekistirme aygitlarinin, dislerin
renk degisimi Uzerindeki etkilerini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Sabit ortodontik tedavi goéren 60 hasta 3
esit gruba ayrildi. Her bir gruba farkli bir pekistirme aygiti uy-
gulandi (Grup 1: sabit retainer + vakumla sekillenen plak, Grup
2: sadece vakumla sekillenen plak ve Grup 3: Hawley apareyi).
Ust kesici dislerin labial yuzeylerinden braketler ¢ikartildigin-
da, pekistirmenin birinci, G¢cluncu ve altinci aylarinda dijital bir
spektrofotometre kullanilarak renk degerleri (CIE Lxaxb+) 6l-
culdu. Zamanlar arasi renk degisiklikleri (AE) hesaplandi.

Bulgular: Yapilan olcumlere goére pekistirme déneminde
Hawley grubundaki hastalarda L ve bx degeri azalmis, Essix
ve Hawley grubundaki hastalarda ise a» degeri azalmistir. Ug
grubun AE degerleri incelendiginde klinik olarak kabul edile-
bilir géranar renk degisiminin meydana geldigi belirlenmistir
fakat gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yok-
tur.

Sonuglar: Ug farkli pekistirme aygiti kullanan bireyler alti aylik
pekistirme dénemi boyunca klinik olarak kabul edilebilir renk
degisikligi meydana gelmistir. Kullanilan pekistirme apareyleri
arasinda estetik acidan klinik uygulamada bir fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Pekistirme dénemi, renk degisimi, Haw-
ley retainer, Essix retainer, lingual retainer.

SUMMARY

Aim: The aim of this study is to examine the effects of different
retainers which are used to prevent relapse after orthodontic
treatment on tooth discoloration.

Materials and Method: A total of 60 people who were under-
going fixed orthodontic treatment were divided into 3 equal
groups. Each group had different type of retainer (Group 1:
fixed retainer + vacuum formed retainer, Group 2: only vacu-
um formed retainer and Group 3: Hawley appliance) during
retention period. Color values (CIE Lxaxbx) of the labial surfa-
ce of upper anterior teeth were measured when the brackets
are removed and at the first, third and the sixth months of re-
tention using a digital spectrophotometer. Color changes (AE)
between measurement times were calculated.

Results: In the retention period, L* and bx values of the Haw-
ley group and a= values of Essix and Hawley group were dec-
reased. In all groups, there were visible but clinically accep-
table color changes. However, this result was not statistically
significant.

Conclusions: During the six-months retention period, there
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were clinically acceptable color changes in all groups.
Therefore, there is no difference in clinical practice in ter-
ms of aesthetics between the used retention appliances.

Keywords: Retention period, color change, Hawley retai-
ner, Essix retainer, lingual retainer

GIRIS

Hastalar ortodontik tedaviye yonlendiren en énemli se-
beplerden biri estetik goranumun iyilestirilmesidir. lyi sira-
lanmis diglerin yaninda guzel bir gulumsemenin de elde
edilmesi tedavinin basarisini artirmaktadir. Bu sebeple te-
davi sonucunda elde edilen gulumsemede, diglerin rengi
de estetik icin 6Gnem arz etmektedir.

Dis renginin belirlenmesinde kullanilan yontemler gorsel
ve dijital olmak Uzere iki gruba ayrilabilir. Hazir renk ska-
lalanyla dis renginin gorsel olarak belirlenmesi yontemi
her ne kadar 6znel veriler icerse de kliniklerde hala siklikla
kullanilmaktadir.! Bunun yaninda dis Uzerinden yansiyan
IsIgIin miktarini ve tayfsal degerlerini daha objektif bir bi-
¢cimde olgen dijital spektrofotometre cihazlari da guncel
dis hekimliginde yer almaktadir.2 Bu cihazlar renkler ara-
sindaki farkliliklari numerik olarak tarif eden bir renk ska-
lasi olan Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu'nun (Com-
mission Internationale de I'Eclairage) CIE Lxaxb* renk
skalasini kullanmaktadir. Bu skaladaki L ekseni siyah (0)
beyaz (100); ax ekseni yesil (-a) kirmizi (+a); bx ekseni de
mavi (-b) sar (+b) araliginda dis rengini G¢ boyut Uzerin-
den tarif etmektedir. Dig renk 6lcumunde kullanilan spekt-
rofotometrik yontemlerin dogrulugu da farkli calismalarda
kanitlanmistir.>4 Spektrofotometre haricinde spektrorad-
yometreler, tristimulus kolorimetreler ve dijital gorantu sis-
temleri de objektif sekilde dis renginin belirlenmesi ama-
ciyla kullanilmaktadir.®

Dis rengi i¢sel ve digsal birgok faktérden etkilenmekte-
dir. Isigin mine Uzerinden yansimasi, mine igerisinde da-
gilmasi ve mine tarafindan emilmesi dis rengini etkileyen
icsel faktorleri olustururken, cay, kahve, demir tuzlar ve
diger boyayici ajanlar digsal faktorleri olusturur.® Sabit
ortodontik tedavi sirasinda dis minesi Uzerine yerlestiri-
len ortodontik atagsmanlarin, dislerde belirgin renk degi-
sikligine sebep oldugu daha 6nceki calismalarda bildiril-
mistir.5”Ayrica sabit ortodontik aygitlarin dis yuzeyinden
uzaklastinlmasi sirasinda mine yuzeyinde madde kaybi
olabilecedi ve minenin isik gegirgenliginin degisebilece-
§i bildirilmistir.®

Literaturu inceledigimizde ortodontik tedavinin pekistir-
me ddneminde meydana gelen dis renk degisikliklerini
inceleyen az calisma bulunmaktadir.°° Ancak farkli pe-
kistirme aygitlarinin pekistirme déneminde meydana ge-
tirebilecegi renk degisikliklerini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu calismanin amaci ortodontik tedavi
sonrasi Ug farkli pekistirme aygiti kullanan bireylerde mine
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yUzeyinde meydana gelebilecek renk degisiklikleri ince-
lemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamiz i¢in Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2021/107 karar numarasi
ile etik kurul onayi alinmistir. Bu calismaya Bolu Abant iz-
zet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Ortodonti
Anabilim Dali kliniginde aktif ortodontik tedavi gérmus 60
(37 kiz, 23 erkek) hasta dahil edildi. Orneklem buyuklugu
G+Power Version 3.1.9.7 programinda hesaplanmistir. Tek
yonlu varyans analizinde 3 bagimsiz grupta yapilacak 4
ayri 6leum icin %95 gug, 0.53 etki buyuklugu ve 0.5 alfa
hatasi baz alinarak toplam 6rneklem sayisi 3 grup igin
60 olarak belirlenmigtir. Bireylerin yas ortalamasi birinci
grupta 19,4 + 4,5 yll, ikinci grupta 19,9 + 2,8 yil ve Gcincu
grupta ise 19,5 + 5,2 yil olarak hesaplandi. Hastalara ve
velilerine ¢calisma hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya dahil
olmay! kabul edenlere bilgilendirilmis gonulla olur formu
imzalatilarak calismaya baglanilmistir.

Calismaya dahil edilen hastalarda yeterli agiz hijyeninin
olmasi, aktif ortodontik tedavi sirasinda iyi kooperasyon
gostermesi, Ust 6n dislerinde herhangi bir eksiklik, aktif
¢curuk veya restorasyonun bulunmamasi, renklenmeyi
artirici etkisi oldugu bilinen ila¢ veya agiz gargarasi kul-
lanmamasi gibi kriterler dikkate alindi. Calismaya alinan
hastalar randomize sekilde 3 gruba ayrildi (1: LR + Essix;
2: Essix; 3: Hawley). Her bir gruptaki hastanin Ust kesici
diglerinden alinan renk olcumleri kullanilarak pekistirme
dénemi boyunca Ust 6n dislerde meydana gelebilecek
renk degisimleri degerlendirildi.

1. Grupta bulunan hastalara aktif ortodontik tedavinin ta-
mamlanmasi ile birlikte st kopek disleri arasina 0.0215”
bes sarmalli lingual pekistirme teli (American Orthodon-
tics, Sheboygan, Wi, ABD) yapistirildi. Yapistirma iglemin-
den sonra ortodontik atasmanlar diglerden sokuldu ve dig
yUzeyleri temizlendi. Ardindan 1 mm kaliniginda vakum-
la sekillenen termoplastik seffaf plak (Essix A+, Dentsply
Raintree Essix, Sarasota, FL, ABD) yapimi i¢cin hastalardan
o6lcu alindi ve ayni gun icerisinde hastalara plaklari teslim
edildi.

2. Grupta bulunan hastalarda aktif ortodontik tedavinin ta-
mamlanmasi ile birlikte ortodontik atasmanlar sokuldu ve
dig yuzeyleri temizlendi. Sonrasinda 1 mm kaliniginda va-
kumla sekillenen seffaf plak (Essix A+, Dentsply Raintree
Essix, Sarasota, FL, ABD) yapimiigin hastalardan 6l¢u alin-
dive ayni gun icerisinde hastalara plaklari teslim edildi.

3. Grupta bulunan hastalarda aktif ortodontik tedavinin
tamamlanmasi ile birlikte ortodontik atasmanlar sokuldu
ve dis yuzeyleri temizlendi. Ardindan Hawley pekistirme
aygiti yapimi icin hastalardan 6l¢u alindi ve ertesi gun
hastalara aygitlari teslim edildi. Birinci molar dislerde 0,7
mm kalinliginda paslanmaz celik telden adams krose, bi-
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rinci ve ikinci premolar disler arasinda 0,7 mm kalinliginda
paslanmaz celik telden damla kroge ve labialde 0,8 mm
kalinlginda paslanmaz celik telden vestubuler ark buku-
lerek Hawley aygitlarinin tutuculugunu saglayan kroseleri
hazirlandi. Daha sonra toz ve likit kismindan olusan poli-
metilmetakrilat esasli akrilik gévdesi hazirlandi.
Standardizasyon icin tum teller, seffaf plaklar ve Hawley
apareyleri ayni teknisyen tarafindan yapildi. Pekistirme
aygitlarinda herhangi bir kirilma olmasi veya kaybedil-
mesi durumunda ayni gun klinigimize basvurmalari tim
gruplardaki hastalara séylendi. Apareylerin teslimi sira-
sinda tim hastalara gerekli oral hijyen egitimi verildi. Ayni
zamanda hareketli pekistirme apareyi kullanan gruplara
apareylerini yemek disinda tam zamanli kullanmalar ve
aparey temizliginin duzenli yapilmasi talimatlar verildi.
Dislerin renk olcumleri icin tasinabilir dijital spektrofoto-
metre (Vita Easyshade Advance, Vita Zahnfabrik, Bad Sa-
ckingen, Almanya) cihazi kullanildi. Her 6lgimden 6nce
cihazin ucu kalibrasyon bloguna temas edecek sekilde
yerlestirilirek cihaz kalibre edildi. Olgumler hasta fotoye
oturtulup ve kafasi arkaya yaslatilip yapildi. Her 6lgcum-
den énce digler pamuk rulolarla izole edilip hava spreyi ile
kurutulduktan sonra élgumler yapildi. Spektrofotometre
olcumlerinde standardizasyonu saglamak icin dislerin la-
bial yuzeyden ve klinik kron boyunun tam ortasindan tek
nokta 6lcim modunda 6l¢um yapildi. Hata payini azalt-
mak icin her dis igin renk 6lgimu ayni noktadan 3 kez
tekrarlandi ve élculen u¢ degerin ortalama Lx, a%, b* de-
gerleri kaydedildi. Birinci olgum (T0) braketlerin sokuldu-
§u seans, ikinci 6lcum (T1) bitim seansindan 1 ay sonra,
uguncu oleum (T2) bitim seansindan 3 ay sonra, dordun-
cu 6lgum (T3) bitim seansindan 6 ay sonra yapildi. iki 6l-
¢cum arasindaki AE dederlerini hesaplamak igin agsagidaki
formulden yararlanildr:

AE*= [(L1%-L0%)2 + (a1x-a0%)2 + (b1*x-b0+)2]1/2

istatistiksel analiz:

Bu calismada istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 24.0 programi kullanildi.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar kullanildi (Ortalama, Standart Sapma, Minimum,
Maksimum). Grup igi Lx, a*, bx degerlerinin zaman iginde
gorulen degisimlerini karsilastirmak icin tekrarlayan o6l-
¢cumlerde varyans analizi, ayni zaman igerisindeki gruplar
arasi farkin incelenmesi icin de tek yonlu varyans analizi
ve Tukey’in post-hoc testi kullanildi. TO ve T3 zamanlari
arasi meydana gelen renk degisikligini degerlendirmek
icin elde edilen AE olgumlerinin analizi icin de tek yonlu
varyans analizi ve Tukey'in post-hoc testi kullanildi. An-
lamlilik duzeyi p < 0.05 olarak belirlendi (Bonferroni du-
zeltmesi g6z 6nuine alind).

BULGULAR

Grup ici Lx degerleri incelediginde Hawley grubunun TO-
T3, T1-T2, T2-T3 degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark gorulmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda
LR+Essix ve Hawley gruplari arasinda T2 zamaninda L«
degeri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
TO, T1 ve T3 6lgumlerinde anlamli bir fark géralmemistir
(Tablo 1). Bu degerlendirmeye gore Hawley grubundaki
dislerde TO-T3 zaman araliginda siyah-beyaz ekseninde
siyaha dogru kayma gorulmastar.

Grup ici ax degerleri incelediginde Essix grubunun TO-T3
degerleri arasinda, Hawley grubunun ise TO-T1, TO-T2,
TO-T3, T1-T2 ve T1-T3 degerleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark gérulmustar. Gruplar arasi karsilastir-
malarda tum gruplarda ax degeri acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark goéralmemistir (Tablo 1). Bu deger-
lendirmeye gore TO-T3 zaman araliginda Essix ve Hawley
grubundaki dislerde yesil-kirmizi ekseninde yesile dogru
kayma goéralmustar.

Grup ici bx degerleri incelediginde LR+Essix grubunda
TO-T1 ve T1-T3 degerleri arasinda, Essix grubunda TO-T1,
TO-T2 ve T1-T3 degerleri arasinda, Hawley grubunda ise
TO-T1, TO-T3, T1-T2, T1-T3 ve T2-T3 degerleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark goéralmustur. Gruplar arasi
karsilastirmalarda tum gruplarda b degeri acisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark gértulmemistir (Tablo 1). Bu
degerlendirmeye goére TO-T3 araliginda Hawley grubun-
daki dislerde mavi-sari ekseninde maviye dogru kayma
gorulmustur.

iki zaman araligindaki renk degisimini gosteren AE para-
metresinin TO-T3 zamanlari arasindaki degerleri incelen-
diginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (Tablo 2). Her ne kadar gruplar igcerisinde
L+, ax ve bx deg@erlerinde farkli zamanlarda anlamli de-
gisiklikler gorulse de pekistirme tedavisinin basi ve 6 ay
sonrasi karsilastinldiginda ¢ grup igerisinde klinik olarak
anlamli bir renk degisikligi géralmemistir.
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Tablo 1 Grup i¢i Lx, ax, bx deg@erlerinin ¢oklu 6lgumlerde varyans analizi ile TO,
T1, T2 ve T3 zamanlarindaki degerlerinin karsilastirilmasi

L*

Grup TO T1 T2 T3

LR+Essix 82,77 (3.17)"* 82,51 (3,06)™" 82,60 (2,88)™" 82,52 (2,93)™

Essix 83,29 (2,60)™" 83,14 (2,68)" 83,29 (2,61)™ 83,08 (3,02)™*

Hawley 83,31 (2,72)" 83,13 (2,77)°" 83,47 (2,99)*7 82,90 (2,67)"
a*

Grup TO T1 T2 T3

LR+Essix -0,43 (1,10 -0,44 (1,09)* -0,46 (1,09)* -0,47 (1,10)**

Essix -0,15 (0,90)™ -0,17 (1,02)* -0,25 (0,93)° -0,28 (1,05)*

Hawley -0,41 (0,93)™ -0,32 (0,96)* -0,51 (1,02)* -0,56 (1,02)**
b

Grup TO T1 T2 T3

LR+Essix 23,45 (4,38)" 23,88 (4,55) 23,71 (4,78)*" 23,49 (4,80)™

Essix 24,32 (3,89) 24,77 (3,91) 24,64 (3,93)" 24,40 (4,02)*"

Hawley 24,29 (4,78)" 25,13 (4,85)" 24,36 (5,07)™ 23,89 (5,04)"

Her bir sutunda farkh Ust simge (a,b,c) ile gosterilen 6lgumlerde kullanilan apareyler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05).

Her bir satirda farkli Gst simge (1,2,3) ile gosterilen &lgimlerde &6lgim periyotlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 2 Gruplar arasi karsilastirmalarda AE degerinin tek yonlu varyans analizi ve
Tukey'in post-hoc testleri ile degerlendirilmesi

Gruplar
LR+Essix Essix Hawley
AE 1,70 (0,93)° 1,73 (0,86)° 1,59 (0,88)°
Ayni  Ust simge bulunan gruplarda istatistiksel olarak anlamh fark

bulunmamaktadir.

TARTISMA

Ortodontik tedavinin basarisi i¢in iyi siralanmis dislerin
yani sira iyi bir estetik gorunumun de elde edilmesi ge-
rekmektedir. Bireyin aktif ortodontik tedavi boyunca oral
hijyen aliskanliklarinin kéta olmasi sonucu beyaz nokta
lezyonlarinin gelismesi, daha énce yapilmis ve renkles-
mig kotu 6n bolge restorasyonlar, bireyin mine yapisin-
daki hipomineralizasyonlar gibi etkenler ortodontik teda-
viyi estetik olarak mukemmellikten uzaklastiran faktorler
arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda sabit ortodontik
apareylerin olusturdugu renk degisiminin de dis estetigini
olumsuz yonde etkileyen etkileri bulunmaktadir.” Bu ca-
lismada, ortodontik tedavinin pekistirme déneminde kul-
lanilan farkli pekistirme aygitlarinin dis rengi Uzerine olan
etkileri incelenmisgtir.

Gorsel renk algisi subjektif bir deger olup rengi belirlene-
cek nesnenin konumu, gézlemcinin psikolojik durumu ve
nesneye goére konumu ve nesnenin bulundugu odanin
aydinlatmasi gibi etkenlerden etkilenmektedir.? Renk be-
lirlenmesinin daha obijektif yapilabilmesi igin dijital yon-
temle yapilan olcumler iyi bir alternatiftir. Ayrica dijital dis
renk olcumunun gorsel yontemlerle yapilan olctmlere
gore daha Ustun oldugunu bildiren ¢ok sayida c¢alisma
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vardir.® 4113 Bu calismada kullanilan Vita EasyShade Ad-
vance, dis rengi belirlenmesi icin kullanilan ve guvenilirli-
gi ispatlanmisg bir aragtir.™1

Bu calismada yapilan renk élctmlerinin hepsi CIE Lxaxbx
skalasi kullanilarak yapilmigtir. Bu skalanin avantaji renk
belirlenmesinde uluslararasi standart olarak kullanilmasi
ve klinik 6Gnem arz eden ve gorsel olarak algilabilen renk
degisimlerini sayisal olarak ifade edebilmesidir.'® Yine bu
calismada farkli zamanlardaki renk degisikliklerini belirle-
mek icin daha 6nce bircok calismada kullanilan AE dege-
ri kullanilmistir.69121718 AE degerinin 1'den duasuk oldugu
durumlarda gorulebilir renk degisiminin olmadig, 1ile 3,7
arasinda oldugunda gorulebilir renk degisiminin oldugu
fakat klinik olarak kabul edilebilir oldugu, 3,7'den buyuk
oldugu durumlarda ise klinik olarak kabul edilemez renk
degisiminin meydana geldigi belirtilmistir.5'® Calismami-
zin sonucuna gore 6 aylik pekistirme déneminden sonra
Grup 1'de 1,70+0,93, Grup 2'de 1,73+0,86 ve Grup 3'te
1,59+0,88 birimlik renk degisiminin oldugu ve bu dedisi-
min de klinik olarak kabul edilebilir sinirlar dahilinde oldu-
gu gorulmaustar.

Renk olcumleri spektrofotometrenin ucu o6lgulecek dise
gelecek sekilde dise temas ederek yapildi. Spektrofoto-
metre Olcumlerinde standardizasyonu saglamak igin ci-
haz Ureticisinin belirttigi sekilde dislerin labial ylzeyden
ve klinik kron boyunun tam ortasindan tek nokta él¢um
modunda o6lcum yapildi. Diglerin insizal 1/3’Gnun daha
translusent olmasi, gingival 1/3'Unun de dis etinden renk
yansimasina sebep olabileceginden renk él¢imu icin bu
bolgeler secilmedi.” Digin orta 1/3'luk kisminin dis rengini
en iyi gosteren bolum oldugunu belirten arastirmacilarin
olmasi sebebiyle calismamizda bu boélge secildi.®
Dislerde debonding islemi sonrasi meydana gelen renk
degisimi mine ylUzeyine rezin tag’lerin geri donusimsiz
olarak penetre olmasiyla meydana gelebilmektedir.? Bu
durum mine yUzeyinden yansiyan isigin miktarini degistir-
mekte ve yapilan élcumlerde L+ degerinin dusuk cikmasi-
na sebep olmaktadir.2' Ayni zamanda rezin penetre olmus
mine yuzeyinin yiyeceklerdeki renklestirici ajanlar®? ve
agizda bulunan sabit ortodontik atagsmanlar?® sebebiyle
de renginin degisebilecegi gosterilmistir. Bu calismada da
kullanilan Hawley apareyinin 6én kisminda bulunan labial
ark, kesici diglerin 6n ylzeyine temas etmektedir. Pekistir-
me ddneminde labial arkta meydana gelebilecek koroz-
yonun dis yuzeyinde renk degisimine sebep olabilecegi
dusunulerek calismamiza Hawley grubu dahil edilmistir.
Calismamizin sonucuna goére de Hawley grubunda 6 ay-
ik aparey kullanimina bagl olarak Lx degerinde azalma
meydana gelmis ve dis renginde koyulagma izlenmistir.
Ortodontik tedavi sonrasi pekistirme déneminde digler
Gzerinde meydana gelebilecek renk degisikliklerini in-
celeyen az sayida klinik arastirma bulunmaktadir. 2010
yilinda Karamouzos ve ark.? tarafindan yapilan galismada
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kimyasal ya da 1sikla sertlesen ortodontik adezivlerin mine
renk degisimine etkisi incelenmistir. 2018 yilinda Kaya ve
ark.'* tarafindan yapilan calismada pekistirme doneminde
lingual retainer yapilan hastalarin 1 yillik takibi incelene-
rek renk degisimleri raporlanmistir. 2019 yilinda Karamou-
zos ve ark.® tarafindan yapilan ¢calismada farkli debonding
prosedurlerinin mine renk degisimine etkisi incelenmisgtir.
Bu calismada 6 aylik pekistirme dénemi boyunca ug farkli
pekistirme apareyi kullanan hastalarda meydana gelebi-
lecek renk degisimleri incelenmistir. Calismamizin her ¢
grubunda pekistirme dénemi boyunca gozle goérulen fa-
kat klinik olarak kabul edilebilir renk degisikligi meydana
gelmistir. Ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunmamustir.

SONUCLAR

Calismamizin ¢ grubunda olculen dis renk degisimle-
rinin (AE), ortodontik tedavi sonrasi klinik olarak kabul
edilebilir goranar renk degisiminin meydana geldigi be-
lirlenmistir. Her ne kadar farkli 6lcim zamanlarinda renk
eksenlerinde farkli apareyler arasinda cesitli degisimler
gorulse de her ug pekistirme apareyinin de estetik acidan
klinik uygulamada guvenilir oldugu gérualmustur.
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