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OzET

Amag: Bu calismada dezenfektan sprey ile dezenfeksiyon ve
otoklav ile strerilizasyon islemlerinin Penguin MulTipeg'in 6l-
cum dogrulugu Uzerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Uc adet implant (4,3 x 10 mm, Implance,
AGS Medikal, Turkiye), kendi kendine polimerize olan akrilik
rezin kullanilarak metal bir halka icine gémuldu. Penguin RFA
MulTipeg, implant stabilite katsayisi (ISQ) olcumlerini yapabil-
mek icin paslanmaz ¢elik bir anahtar kullanilarak el kuvveti ile
implantlara sabitlendi. ilk 1SQ olgumleri kaydedildikten sonra
vidalanan prob cikartilarak dezenfentan sprey ile dezenfekte
edildi. Prob daha sonra standart protokole (DIN 13060, 134
°C'de 10 dakika sterilizasyon ve 15 dakika kurutma) uygun ola-
cak sekilde buharli otoklav kullanilarak sterilize edildi. Dezen-
feksiyon ve sterilizasyon islemlerinden sonra prob, yeni 1SQ
olcumleri icin implanta vidalandi. Bu islem her seferinde ayni
prob kullanilarak her bir implant icin 100°er kere tekrar edildi.
Her implant icin Ncm cinsinden toplam 101 1SQ degeri kayde-
dildi. Olgtmler arasindaki uyumun degerlendirilmesinde %95
guven araliginda 'Sinif ici Korelasyon Katsayis!' (ICC) kullanildi.
P<0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular: Baslangi¢c olcumu ile ardisik otoklav sterilizasyo-
nundan sonraki 6lcumler arasindaki sinif ici korelasyon 1,00
(ICC:1,000, %95 CI:1,000-1,000) (p:0,000; p<0.05) olarak bu-
lundu.

Sonug: Bu calismanin sinirlar dahilinde MulTipeg'in, 6lgim
dogrulugunda anlaml bir degisiklik olmaksizin 100 kereye ka-
dar tekrar kullanilabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: MulTipeg; Penguin RFA, 6lcum dogrulugu,
otoklav sterilizasyonu.

SUMMARY
Aim: The aim of this study was to investigate the accuracy of
Penguin MulTipeg following disinfection spray and autoclave
sterilization.

Methods: Three screw-shaped implants (4.3 x 10 mm) were
embedded in self-curing acrylic resin within a metal ring. The
implant stability quotient (ISQ) measurements were performed
using Penguin RFA MulTipeg which was mounted to the imp-
lants using a stainless steel driver with hand-tightening force.
After the first ISQ measurements were recorded, the peg was
unscrewed and disinfected by spray. The peg was subjected
to steam autoclave sterilization according to standard proto-
col (DIN 13060, 10 minutes sterilization at 134 °C and 15 minu-
tes drying). Then, the peg was mounted to the implants for the
next ISQ measurement. This process was repeated 100 times
with the same peg for each implant. A total of 101 1SQ valuesin
Ncm were recorded for an implant. The 'Intraclass Correlation
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Coefficient' (ICC) was used at 95% confidence interval in
evaluating the correspondence between measurements.
A p-value <0.05 was considered statistically significant.

Results: The intraclass correlation between the baseline
measurement and the following measurements after con-
secutive autoclave sterilization was 1.00 (ICC:1.000, %95
CI:1.000-1.000) (p:0.000; p<0.05).

Conclusion: When the results of the study were evalua-
ted, it was seen that the protective measures taken during
the normalization period were at a lower level than they
should have been. It has been determined that the social
perception after vaccination is close to the idea that the
epidemic is over. It should not be forgotten that the pan-
demic still continues, the measures should not be relaxed
and should be kept at the required level.

Conclusion: Within the limitations of this study, it can be
concluded that MulTipeg can be reused 100 times wit-
hout significant changes in its accuracy.

Keywords: MulTipeg; Penguin RFA; accuracy; autoclave
sterilization.

GIRIS

Osseointegrasyonun basarisinda belirleyici bir faktor olan
primer stabilite, implantin kemik icine yerlestirildigi anda-
ki stabilitesidir.® Primer stabilite, ayni zamanda implant
yukleme protokollerinin belirlenmesindeki ana parametre-
dir.*% implant stabilitesinin olctlmesi, klinisyenin implantin
yukleme zamani ile ilgili verecegi kararda rol oynar.>”
Gunumuzde implant stabilitesini 6lgmek i¢in histomorfo-
metrik analiz, yerlestirme torku, sékme (removal) torku,
kemik kesme direnci, perkisyon testi, radyografik analiz,
Periotest ve rezonans frekans analizi (RFA) gibi degisik
yontemler kullanilmaktadir58° Bu yontemlerin hic¢ biri
kabul edilmis 6lcum standartlarini hentiz tam olarak kar-
silamasa da," RFA'nin diger non-invaziv yontemlere gore
daha kolay, daha pratik, objektif ve dogru bir arac oldugu
iddia edilmektedir.241013

Osstell (Intergration Diagnostic, Sweden), 1996 yilinda
Meredith ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Cihazin
temel calisma prensibi, implanta bagli bir donasturtcu-
nun cihaz tarafindan Uretilen elektrik veya manyetik bir
darbe ile uyarilmasidir. Elde edilen bu titresim, implantin
hafif yer degistirmesine neden olur ve bu rezonans fre-
kans degeri, bir implant stabilite katsayisina (ISQ) donus-
taralare15 Dental pazarda ayni arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yeni nesil bir RFA cihazi olan Penguin RFA (In-
tegration Diagnostics, Sweden) bulunmaktadir. Penguen
RFA'nin, kalem benzeri kiicuk bir tasarima ve birden fazla
kullanima izin veren titanyum dénusturtctye (MulTipe-
gTM) sahip olmasi nedeniyle kullaniminin daha kolay ola-
cag iddia edilmistir.'®

Maliyet, Ozellikle implantoloji gibi pahali dental tedavi-
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lerde 6nemli bir faktordur.” Sterilize edilmeye uygun, ye-
niden kullanilabilir metal bilesenler finansal nedenlerle
faydali olabilir® Ureticinin (Penguin RFA) 6nerilerine gore
MulTipeg tekrar kullanilabilir ve otoklavlanabilir ¢zelliklere
sahiptir, ancak bu probun ayni 6lcim dogrulugunda kag
kere yeniden kullanilabilecegi prospektuste belirtilme-
mistir. Yazarlarin bilgisine gore, coklu yeniden kullanim
ve sterilizasyonunun Osstell SmartPeg'in Uzerine etkisi ile
ilgili literaturde yalnizca bir ¢alisma™ vardir, ancak Pengu-
en MulTipeg'in yeniden kullaniminin élcim dogrulugu-
na etkisini degerlendiren yapilmig bir ¢alisma literatirde
bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, de-
zenfektan spreyi ile dezenfeksiyon ve otoklav ile buharli
sterilizasyon iglemlerinin Penguin MulTipeg'in 6lcim dog-
rulugu Uzerine etkilerini degerlendirmektir. Aragtirmanin
hipotezi, Penguin MulTipeg'in dezenfeksiyon ve otoklav
ile buharli sterilizasyon islemlerinden sonra 6lcim dogru-
lugunun degisecedi yonundedir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Bilim Kurulu tarafindan onaylandi (No:194). 4,3 mm ca-
pinda ve 10 mm boyunda U¢ adet vida seklinde doku
seviyesindeki implant (Implance, AGS Medikal, Turkiye),
15 mm ¢apinda 12 mm yuksekliginde metal halkalarin ici-
ne, Uretici firmanin talimatlan dogrultusunda hazirlanan,
kendi kendine polimerize olan akrilik rezin (Takilon, Ana-
dolu Dis Deposu, Turkiye) kullanilarak gomuldu. Akrilik
malzeme, hava kabarcik olusumunu en aza indirgemek
amaclyla, implant yerlestirilmesinden énce mekanik bir
vibrator (Vibromaster, Bego, Germany) kullanilarak titres-
tirildi. implantlar, uzun akslar metal halkalarin orta nokta-
larina paralel ve 10 mm’lik gévde kisimlari tamamen akri-
likle cevrili olacak sekilde halkalarin icine gémuldu. Akrilik
malzemenin polimerizasyon sureci tamamlandiktan sonra
daha 6nce hic kullanilmamis olan bir Penguin RFA MulTi-
peg (#4,55014) kullanilarak implant stabilitite katsayi (ISQ)
olcumleri gergeklestirildi. MulTipeg, her seferinde ayni he-
kim tarafindan, el kuvveti ile paslanmaz celik bir anahtar
kullanilarak implantlara monte edlildi.

Herimplanti¢in baslangi¢ ISQ 6l¢gumleri yapildiktan sonra,
prob ¢ikartildi, dezenfektan sprey (Incidur, Ecolab, St.Pa-
ul, MN) kullanilarak dezenfekte edildi, 1 dakika sure bek-
lendikten sonra kag@it havlu ile kurulandi. Dezenfeksiyon
prosedurinden sonra prob sterilizasyon posetine yerles-
tirildi ve buharli sterilizasyon igin otoklava (Steris, Amsco
Century, USA) koyuldu. DIN 13060 standart protokoltine
uygun olacak sekilde 134 °C'de 10 dakika sterilizasyon ve
15 dakika kurutma iglemleri uygulandi. Sterilizasyon iglemi
sonrasl prob yeniden implant Gzerine monte edilerek 1SQ
6lcumu yapildi. Buislem, her birimplant icin ayni prob kul-
lanilarak 100 kere tekrar edildi. Her bir implant i¢cin Ncm
cinsinden toplam 101 adet 1ISQ degeri 6lculd.
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Olcumler her seferinde, standardizasyon saglamak ama-
ciyla akrilik Gzerine kalem ile isaretlenmis olan yonden
yapildi. Prob ile cihaz arasinda standart bir mesafe (yakla-
sik 2 mm) elde edebilmek igin metal bir stabilizasyon kolu
hazirlandi ve masa Uzerine sabitlendi. Penguin cihazi, her
olcumde implantin dikey ekseni ile 90° a¢i yapacak sekil-
de bu kola monte edildi. Tum oélcumler ayni arastirmaci
tarafindan gerceklestirdi.

istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesi i¢in IBM SPSS
Statistics 22 programi (IBM SPSS, Turkiye) kullanildi. Ol-
cumler arasindaki uyumun degerlendirilmesinde %95
guven araliginda 'Sinif ici Korelasyon Katsayist' (ICC) kulla-
nildi. P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Baslangic olcumu ile ardisik otoklav sterilizasyonun-
dan sonraki 6lgcumler arasindaki sinif i¢i korelasyon 1,00
(ICC:1,000, %95 CI:1,000-1,000) (p:0,000; p<0,05) olarak
bulundu.

TARTISMA

implant stabilitesini 6lcmek, yukleme zamanina karar ver-
mek i¢in dnemlidir. Gunumuzde dental implantlarin stabi-
litesini degerlendiren cesitli ydontemler mevcuttur. Bu yon-
temlerden histomorfometrik 6lcum, altin standart olarak
kabul edilse de?® implant kemik birlesimine zarar verdigi
icin tim implantlara uygulanamamaktadir.” Bu nedenle,
diger invaziv olmayan yontemler énerilmistir ve bunlar
arasinda, implant stabilitesinin 6lgulmesi i¢in RFA yaygin
olarak kullanilmaktadir. Penguin RFA, dental markette
bulunan yeni bir cihazdir. implant Gizerine monte edilen
ve bircok farkli implant sistemi ile kullanilabilen bir MulTi-
peg'e sahiptir. Cihaz implant stabilitesini temassiz teknik
ile olcer.

Yazarlann bilgisi dahilinde, literatirde Penugin RFA Mul-
Tipeg'in birden ¢ok kez kullanilmasini inceleyen calisma
yoktur. Bu ¢alisma, sterilizasyon isleminin Penguin MulTi-
peg'in implant stabilitesi 6lcim dogruluguna olan etkisini
incelemektedir. Arastirmanin sonuclarina gére ‘Penguin
MulTipeg'in dezenfeksiyon ve otoklav ile buharli sterilizas-
yon islemlerinden sonra 6lgum dogrulugunun degisecegi
yonundeki’ hipotez reddedilmistir. Bu ¢alismanin sonuc-
lari, MultiPeg'in 6lcum dogrulugunda énemli degisiklikler
olmaksizin 100 kez yeniden kullanilabilecegini ortaya koy-
du. Bu sonug, Osstell SmartPeg'in sterilizasyonunun ve ye-
niden kullaniminin ISQ élgumlerinin dogrulugu uzerindeki
etkisini degerlendiren diger in vitro ¢calismanin' sonuglari
ile celismektedir. Aragtirmacilar, otoklav sterilizasyonu ve
problarin yeniden kullanilmasi islemlerinin 1SQ él¢cumleri
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu bildirmislerdir. Bu du-

rum, problarin farkli malzemelerden Uretilmis olmasina
baglanabilir. SmartPeg aluminyum, MulTipeg ise titanyum
alasimlarindan Uretilmistir. SmartPeg ureticileri, alumin-
yum problarin dislilerinin, problarin implant Uzerine tekrar
monte edilme islemi sirasinda ve otoklav ile sterilizasyon-
daki sicaklik nedeniyle zarar gorebilecegi ihtimaline karsi
problarin sadece bir kere kullanilmasini énermislerdir.2?
Diger yandan, MulTipeg Ureticileri, problarin temizleme
ve sterilizasyon prosedurlerinde olusabilecek korozyo-
na karsi direncli olan titanyumdan Uretildigini bildirerek,
problarin tekrar kullanilabilir ve otoklavda sterilize edilebi-
lir olduklarini iddia etmislerdir.2

LiteratUrde 6lcU postu, kapatma vidalari, iyilesme vidalari
veya cerrahi frezler gibi bircok implant parcasinin tekrar
kullanimini inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir.’8 42/
Bu calismalarda implant parcalarinin tekrar kullanimda,
plastik deformasyona ugrama, asinma, bozulma veya
korozyon gibi yuzey ozellik degisimleri incelenmistir.
Arastirmacilar minér yuzey degisikliklerinin, klinik acidan
negatif etkisinin olmadigini iddia etmislerdir. Buna ek ola-
rak, temizleme ve tekrarlanan sterilizasyon prosedurleri
metalik dental cihazlarda yuzey 6zelliklerinde bozulmala-
ra ve koroziv degisikliklerine neden olabilir.?2*° Yumusak
aluminyumdan Uretilmis SmartPeg (Osstell) icin, tekrarla-
yan buharli sterilizasyon déngulerinin probun ylzeyinde
neden olabilecegi hasar, implant ile ideal bir baglantinin
kurulmasini engelleyebilir ve bu da hatali ISQ degerlerinin
olculmesine yol acabilir. Bu nedenle SmartPeg (Osstell)
ureticileri soguk sterilizasyon tekniklerini veya problarin
sadece bir kere kullanilmasini 6nermislerdir.22 Bununla
birlikte calismamizda 100 kere tekrarlanan sterilizasyon
dongust, MulTipeg problarinin élgum dogrulugunu ve
tekrarlanabilirligini etkilemedi. Bu farkliigin nedeninin ti-
tanyumdan Uretilen MulTipeg'in malzemesi olabilecegi
dusunulmektedir. Birgok dental malzemenin korozyona
karsi direnci farklidir. Titanyum korozyona karsi dayanikli
bir malzemedir. Titanyum, korozyona karsi direnc sagla-
mak amaciyla diger elementlerle birlestirilebilir, yuksek da-
yanim/yogunluk oranina ve biyouyumluluga sahiptir.3"%2
Tekrarlanabilirlik, bir RFA cihazi tarafindan bir implanttan
elde edilen verilerin degerlendirilmesi olarak tanimlanir.**
Ayni cihazla olcumleri tekrarlayarak guvenilirligi olgmek
veya farkli cihazlar degerlendirerek uyumu belirlemek icin
sinif i¢i korelasyon katsayisinin (ICC) kullanilmasi énerilir.®
Bu nedenle bu calismada tekrarlanan olgcumler yoluyla
elde edilen ISQ degerleri arasindaki tutarlilik ICC ile olgul-
mustar.

Calismamizda tek tip implant ve tek prob kullanilmistir. Bir
arastirmaci, tek bir RFA cihazi kullanarak tekrarlanan steri-
lizasyon islemlerinden sonra her 6rnek icin 100 ardisik 6l-
cum yaparak implant stabilitesini lcmustur. ileride yapila-
cak olan calismalarda tekrarlanan sterilizasyon dénguleri
arttinlabilir veya farkli problar karsilastirlabilir.
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SONUCLAR
1.Bu ¢alismanin sinirlar dahilinde MulTipeg'in 100 kereye
kadar tekrar kullanilabilecegi sonucuna varildi.
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