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OZET

Amag: Bu anket calismasi ile Ulkemizdeki dig hekimlerinin sa-
nal gerceklik teknolojisinin dis hekimligindeki uygulama alan-
lariile ilgili bilgi duzeylerinin ve bu teknolojiye karsi yaklasim-
larinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gerec ve Yontem: Cevrimici anket linki, Turkiye'nin farkl se-
hirlerinde cesitli kamu kurumlarinda ve 6zel sektérde calisan
dis hekimlerine e-posta yoluyla ulastirildi. Anket kapsaminda-
ki 26 soru ile katiimcilarin sosyodemografik verileri ve sanal
gerceklik teknolojisinin dis hekimliginde kullanimiyla ilgili bil-
gi duzeyleri ve yaklagimlari degerlendirildi. Cevrimici anketler-
den elde edilen verilerle tanimlayici istatistikler yapildi.
Bulgular: Anket; Kutahya, Eskisehir, istanbul, Ankara, izmir,
Isparta ve Usak olmak Uzere 7 farkli sehirde gérev yapmak-
ta olan 131 (53 erkek [%40.5] ve 78 kadin [%59.5]) dis hekimi
tarafindan tamamlandi. Bilgi dtzeyinin deg@erlendirildigi so-
rulara dogru cevap veren katilimcilarin orani %44.3 ve %74.8
arasinda degiskenlik gosterdi. Katilimcilarin %38.2'si (n=50)
CAD/CAM, dijital 6l¢u tarayici ve 3D gozlukler gibi sanal ger-
ceklik teknolojisi araglarindan birini kullandigi seklinde cevap
verdi. Arastirmamizda katilimcilarin cogunlugu tarafindan ge-
lecekte sanal gerceklik tabanli teknolojileri kullanma (%86.2)
konusunda ve bu teknolojinin geleneksel tekniklere kiyasla
daha fazla avantaj sundugu, uzun vadede daha uygun mali-
yetli olacagi yonunde pozitif yaklasim sergilendi.

Sonug: Dijital protetik 6l¢u, sanal artikulator ve CAD/CAM gibi
uygulamalarin geleneksel prosedurlere olan tstunlukleri ka-
bul edilmis olsa da sanal gerceklik teknolojisinin dis hekimligi
alaninda kullanimi karesel olarak gelisme asamasindadir ve
bazi uygulamalara ait teknik agidan eksiklikler vardir. Bu eksik-
likleri g6z 6nunde bulundurdugumuzda dijital yasam modeli-
nin benimsenmeye basladigi ve pandemi gibi 6ngoérulemez
sikintilara maruz kaldigimiz bugunler bu teknolojinin etkinligi-
nin degerlendirilmesiicin uygun bir dénem olabilir ve bu dog-
rultuda longitudinal, randomize ¢alismalar yapilabilir.
Anahtar kelimeler: Dijital dis hekimligi, sanal gerceklik, den-
tal simualator, CAD/CAM.

SUMMARY

Aim: It was aimed to evaluate the knowledge level of dentists
in our country about the application areas of virtual reality te-
chnology in dentistry and their approach to this technology.
Materials and Methods: Online survey link was delivered
via email to dentists working in various public institutions and
private clinic of different cities in Turkey. Sociodemographic
data of the participants and their knowledge levels and ap-
proaches about the use of virtual reality in dentistry were eva-
luated with 26 questions within the survey. Descriptive statis-
tics were made with the data obtained from online surveys.
Results: The survey was completed by 131 dentists (53 male
[40.5%] and 78 female [69.5%]) working in 7 different cities:
Kutahya, Eskisehir, istanbul, Ankara, izmir, Isparta and Usak.
The rate of participants, who gave correct answers to the
questions evaluating their knowledge level, varied betwe-
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en 44.3% and 74.8%. The virtual reality technology tools
such as CAD / CAM, digital impression scanner and 3D
glasses were claimed to be used by 38.2% of the partici-
pants (n = 50).

Conclusion: A positive approach was taken by the majo-
rity of the participants to use virtual reality-based techno-
logies in the future and that this technology offers more
advantages compared to traditional techniques. These
days, when digital life model has begun to be adopted
and we are exposed to a pandemic, may be a suitable pe-
riod for the evaluation of the advantage of this technology
and longitudinal, randomized studies can be conducted
for this purpose.

Key words: Digital dentistry, virtual reality, dental simula-
tor, CAD/CAM.

GIRIiS

Dijital dis hekimligi, geleneksel dis hekimligi egitimine
ve klinik uygulama yontemlerine gére ¢ok sayida avantaj
saglayan yeni bir paradigmadir.? Gunumuzde bilgisayar
donanimi ve yazilimindaki yenilikler, ileri simulasyon tek-
nolojisini destekleyen sanal dunyalari yaratmistir. Sanal
gerceklik (SG), matematiksel modelleri ve bilgisayar prog-
ramlarini kullanarak kullanicilarin yaratilan sanal dunyada
gercek hayata benzer bir sekilde hareket etmelerini saglar.
Bu dunyaya haptik (dokunsal) teknolojinin eklenmesiyle
sanal ortamdaki nesnelerle hissetme ve dokunma yoluyla
etkilesim olanagi sunulur.

SG teknolojisi, son zamanlarda yeni bir insan-bilgisayar
arayuzu olarak yogun ilgi gérmektedir. Bu teknoloji; uzay
ucus egitiminde, nukleer santral isletmesinde, tip alanin-
da, insaat ve makine muhendisliginde kullaniimaktadir.®
Dis hekimliginde de uygulama alani bulan bu dijital ye-
nilik, preklinik 6grenci egitiminde ve klinik prosedurlerde
uygulanmaktadir.*®

Dis hekimligi ogrencilerinin egitimi; teorik bilginin yani
sira klinik ¢alisma i¢in ince motor becerilerin, el-ayak ve
g6z koordinasyonunun edinilmesini gerektirdiginden
karmasik bir surectir. Dis hekimligi 6grencilerinin hasta-
lar Uzerinde girisimsel klinik prosedurleri uygulamadan
once yeterlilige ulagsmalari dGnemlidir ve bu sonuca klinik
oncesi simule edilmis uygulamalarla ulasilir. Bu amacla
dunya Gzerinde birkag dis hekimligi okulunda geleneksel
yontemlere ek olarak kullanilmaya baslanan dental simu-
latorler (6rneg@in DentSim, lowa Dental Surgical Simulator
[IDSS], Simodont Dental Trainer, VOXEL-MAN Dental, Pe-
rioSim, Haptic Technology Enhanced Learning [HapTEL])
SG tabanli bir egitim araci olmayi hedeflemektedir.5”
DentSim simulatéruntun degerlendirildigi bir calisma; bu
simulatoran kullanildigi en az alti saatlik dental uygulama
ile 6grencilerin geleneksel preklinik egitime gore daha
hizli 6grendiklerini, geleneksel egitim uygulanan 6grenci-
lerle ayni performans seviyesine ulastiklarini ve daha fazla
uygulama gerceklestirip daha fazla degerlendirme yapil-
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masi olanaklarinin oldugunu goéstermistir.8

SG teknolojisi; laparoskopik ve endoskopik cerrahide
kullanildigi gibi implant cerrahisinde de teknik becerileri
gelistirmek, uygulamaya bagli komplikasyonlari azaltmak
amaciyla (6rnegin Image Guided Implantology, SimPlant
sistemleriyle) kullanilmaktadir. Bu sistemler; dental imp-
lantlarin yerlestirilmesine gercek zamanli rehberlik eden
bilgisayar destekli navigasyon sistemlerini ve implantlarin
Uc boyutlu (3D) olarak dogru pozisyonda yerlestirilmesini
kolaylastiran cerrahi rehberlerin Uretimini destekleyen sis-
temleri icermektedir.

Sanal artikulator ise protetik dis hekimliginde kullanilan
mekanik artiktlatéran dijital replikasyonu olarak gercek
hasta verilerinin simulasyonu ile statik, dinamik okliizyona
ve ¢enelerin iliskisine yonelik analizlere izin vermektedir.®
Computer Aided Designing/Computer Aided Manufactu-
ring (CAD/CAM) sistemleriyle birlikte okltizyonun islevsel
yonlerini ele alan sanal artiktlator, mekanik artikulatoéran
limitasyonlarini azaltan hassas bir yazilim aracidir.

Ayrica dis hekimliginde SG teknolojisinden agri ve anksi-
yete kontrolunde de faydalanilmaktadir. Bu amagla uygu-
lanan SG gozlukleri dental uygulamalarda test edilmistir
ve hastalarin kendi degerlendirmeleri, fizyolojik dlgumleri
g6z onunde bulundurularak bu teknolojinin anksiyeteyi
ve hissedilen agryi azaltmada etkili oldugu goérulmus-
tur.‘lo-‘IZ

Gunumuzde SG teknoloijisini de icine alan bilgisayar des-
tekli teknolojiler, CAD/CAM sistemleriyle dental protez
ve aparey yapiminda yaygin olarak kullanilsa da dental
simulatorler, sanal artikulatorler ve SG gozlukleri maliyet-
li olarak gorulmekte ve az sayida uygulayici tarafindan
kullanilmaktadir.®® Dijitallesen ve Covid-19 pandemisin-
den etkilenen dunyamizda SG temelli teknolojilerin yakin
gelecekte yayginlasacagi 6ngorusayle bu anket calisma-
sinda ulkemizdeki disg hekimlerinin bu teknolojinin dis he-
kimligindeki uygulama alanlari ile ilgili bilgi duzeylerinin
ve bu teknolojiye karsi yaklagsimlarinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma, Kutahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alina-
rak gerceklestirildi (Karar No: 2020/11-05). Anket formu
dagitilmadan 6nce calismaya dahil edilmeyen on kisiye
uygulanarak anlasilabilirlik test edildi.

Turkge dilinde hazirlanan ¢evrimici anket, Google Doku-
manlar Formu (Google Inc. Mountain View, California,
ABD) kullanilarak olusturuldu. Anket linki (https:/forms.
gle/uT9xaxT1Bx8H7Tp86) Turkiye'nin farkli sehirlerinde
cesitli kamu kurumlarinda ve 6zel sektdrde calisan dis
hekimlerine e-posta yoluyla ulastinldi. Katiimin goénullu-
luk esasina dayali ve anonim oldugu anket uygulamasina
anket formunu yanitlamayi kabul eden dis hekimleri dahil
edildi.
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Anket sorularinin haziriginda Sabalic ve Schoener’in™
calismalarinda uyguladiklar anketin ilk kismindan fayda-
lanildigi i¢in sorumlu yazardan izin alindi. Ankette kapali
uclu ve bes noktall Likert 6lcegdini iceren olmak Uzere 26
soru mevcuttu. Anket sorular ile katiimcilarin sosyode-
mografik verileri (yas, cinsiyet, calisma yeri, calisma suresi,
varsa uzmanlik alani), SG teknolojisinin dis hekimliginde
kullanimiyla ilgili bilgi duzeyleri ve yaklasimlarn degerlen-
dirildi.

Cevrimici anketlerden elde edilen verilerle tanimlayici is-
tatistikler yapildi. Sonuglar, yuzde ve sayi olarak verildi.
Frekans analizinin yani sira bilgi dizeyinin degerlendiril-
digi sorulara ait cevaplar sosyodemografik verilere gore
Mann Whitney U test ve Kruskal-Wallis testi ile analiz edil-
di. SG tabanli teknoloji araglarindan veya bilgisayar yazi-
limlarindan herhangi birininin kullanimina dair cevaplarin
sosyodemografik verilere gére kiyaslanmasi ise Fischers’
Exact test ile gerceklestirildi.

BULGULAR

Anket; Kutahya, Eskisehir, istanbul, Ankara, izmir, Isparta
ve Usak olmak Gzere 7 farkli sehirde goérev yapmakta olan
131 (53 erkek [%40.5] ve 78 kadin [%59.5]) dis hekimi ta-
rafindan tamamlandi. Katiimcilarin %10.7’si (n=14) 20-25,
%45'1 (n=59) 26-30, %$22.1'i (n=29) 31-35, %9.9'u (n=13)
36-40, %11.5'i (n=15) 41-50 yas araligindaydi ve %0.8'i
(n=1) 50 yasin Ustundeydi. Katiimcilarin calisma yerlerine,
surelerine ve uzmanlik alanlarina ait sonugclar Tablo 1'de
yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin uzmanlik alani, galisma yeri ve mesleki deneyim suresi.

Uzmanhk alam (var ise) % n
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 235 16
Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi 29 2
Endodonti 132 9
Ortodonti 5.9 4
Pedodonti 19.1 13
Periodontoloji 11.8 8
Protetik Dis Tedavisi 17.6 12
Restoratif Dis Tedavisi 59 4
Calisma yeri % n
Universite 45 59
Kamu kurumu (iiniversite haricinde) 35.1 46
Ozel klinik 19.8 26
Mezun olduktan sonraki ¢alisma siiresi % n
0-2 y1l 275 36
3-5y1l 23.7 31
6-10 y1l 229 30
10+ yil 26 34

Calismaya dahil olan katiimcilarin yarisindan fazlasi
(n=68, %51.9) uzmanlik alani oldugu ve %45'i (n=59) ise
universite kurumunda calistidi bilgisini verdi.

SG teknolojisinin dis hekimligindeki uygulamalariyla ilgili
bilgi duzeyinin degerlendirildigi sorulara ait cevap yuzde-
leri Tablo 2'de gérulmektedir.

Tablo 2. Sanal gerceklik teknolojisinin dis hekimligindeki uygulamalariyla ilgili
bilgi duzeyinin degerlendirildigi sorulara verilen yanitlar.

Evet | Hayir | Bilmiyorum

Biitiin dijital tarama/6l¢ii sistemlerinde dis topografisini %84 | %45.8 %45.8
dogru bir sekilde kaydetmek icin yansitici toz veya sprey gerekir. (m=11) | (n=60) (n=60)
Dental élgiilerin 3D dijital modelleri, geleneksel yolla elde edilen %115 | %74.8 %13.7
modeller kadar hassasiyete ve dogruluga sahip degildir. (n=15) | (n=98) (n=18)
Dis taramasi ve dijital 6l¢ii alimi esnasinda dis tonlarim %51.9 | %10.7 %37.4
otomatik olarak belirlemek miimkiindiir. m=68) | (n=14) (n=49)
Haptik (dokunsal) teknoloji, simiile edilmis bir ortamda %44.3 | %0.8 %55

sanal nesnelere dokunma hissi verir. (n=58) | (n=1) (n=72)
Sanal artikiilatér, okliizyonu dogru analiz %64.1 | %3.1 %32.8
edebilecek hassas bir aragtir. (n=84) | (n=4) (n=43)
Sanal gerceklik jisi, flepsiz minimal-i %55.7 | %2.3 %42

implant cerrahisine imkan saglar. 0=73) | (n=3) (n=55)

Katilimcilarin %74.8'i (n=98), dental 6lgulerin 3D dijital mo-
dellerinin geleneksel modellerle ayni dogruluk ve hassa-
siyete sahip oldugu cevabini verdi, ancak yalnizca %44.3
oraninda katilimcinin "haptik teknoloji" terimi konusunda
dogru bilgisi oldugu belirlendi. Dis hekimlerinin %64.1i
(n=84) ise sanal artikulatéran okluzyonun tam analizi i¢in
hassas bir ara¢ oldugu yanitini verdi.

Bilgi duzeyinin degerlendirildigi sorulara verilen dogru
cevap sayisinin ortalamasinda; yasa, cinsiyete, calisma
suresine ve uzman olma durumuna gore istatistiksel aci-
dan fark bulunmazken, Universitede calisan hekimlerin
6zel kliniklerde ve Universite digi kamu kurumlarinda ca-
lisan hekimlere gore istatistiksel olarak anlamli daha fazla
sayida dogru cevap verdigi belirlendi (p= 0.043).

Ankete katilan dis hekimlerinin %41.2'si (n=54) 6grenci-
lerin psikomotor beceri kazaniminin en guvenilir sekilde
preklinik egitimde kullanilan simulasyon araclarindan
SG tabanli simulasyon teknolojisi (6rnedin DentSim) ile
degerlendirilebilecegi cevabini verdi. Benzer oranda ce-
kilmis insan disleri (%40.5) ve ¢ok dusuk oranda model
Uzerindeki akrilik digler (%1.5) ile degerlendirilebilecegi
ifade edildi. Ancak calismaya katilanlarin yalnizca %3.1'nin
(n=4) SG tabanli dental simulator kullandigi belirlendi.
Dental simulatorlerin etkinligi ile ilgili olarak, katilimcilarin
%45'i (n=59) fikrini belirtmezken (simulator kullanma firsa-
ti bulamayan katilimcilar dahil), 31 katilimci (%24) simula-
torlerin cok etkili oldugu yonunde goruslerini beyan etti.
Cevrimici anket katiimcilarinin cok az bir kismi, tGniversi-
te yillarinda SG teknolojisi hakkinda ders aldigini belirtti
(%9.2, n=12); ders alanlarin %83'Untun CAD/CAM ve dijital
olcuye yonelik egitim aldigi goruldu.

Calismaya katilan dis hekimlerinin yarisindan azi (%29.8,
n=39) protetik tedavi planlama, dental implant tedavisi
planlama, ortodontik tedavi planlama, 3D goérunttuleme
ve teshis, gulus dizayni yazilimi gibi SG tabanli bilgisayar
yazilimlarindan herhangi birini kullandigini ifade etti (Gra-
fik 1).
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Grafik 1. Sanal gerceklik tabanli bilgisayar yazilimlarindan herhangi birinin kulla-

nimi durumuna iliskin dagilim.

Katiimcilarin %38.2'si (n=50) ise CAD/CAM, dijital 6lgu
tarayici ve 3D gozlukler gibi SG teknolojisi araclarindan
birini kullandig seklinde cevap verdi (Grafik 2).
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Grafik 2. Sanal gergeklik teknolojisi araglarindan herhangi birinin kullanim duru-

muna iligkin dagilim.

Yalnizca dort dis hekimi (%3.1) dental egitim ve pratikte SG
teknolojilerini siklikla kullandigini belirtti.

SG teknolojisi araclarindan veya bilgisayar yazilimlarindan
herhangi birini kullandigi seklinde beyanda bulunanlarin
orani; cinsiyete, uzman olma durumuna ve Universitede
¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak farklilik goster-
medi.

Arastirmamizda katilimeilarin gogunlugu tarafindan gele-
cekte SG tabanli teknolojileri kullanma (%86.2) konusun-
da ve bu teknolojinin geleneksel tekniklere kiyasla daha
fazla avantaj sundugu, uzun vadede daha uygun maliyetli
olacagi yonunde pozitif yaklasim sergilendi. Ankete kati-
lan dis hekimlerinin %82.4'0 (n=108) 6numuzdeki yillarda
SG teknolojisinin dis hekimligi uygulamalarinin cogunlu-
gunda kullanilacagini dusunmektedir (Grafik 3).

@ 5 sene icerisinde
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Grafik 3. Katiimcilarin sanal gerceklik tabanli teknolojilerin ileride dis hekimligi
uygulamalarinda kullanimina iligkin beklentilerini gdsteren pasta grafik.

TARTISMA

Dijital dis hekimliginin tarihsel olarak gelisiminde ilk olarak
CAD/CAM, goruntuleme sistemleri ve hasta kayitlarinin ar-
sivlendigi klinik ydnetim sistemlerine yogunlasilsa da son-
raki yillarda yapay zeka, artirilmig gerceklik, SG, 3D baski
ve robotik uygulama gibi alanlar dijital dis hekimligindeki
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yeniliklere katkida bulunmustur. SG teknolojisi; dis he-
kimliginde preklinik 6grenci egitiminin yani sira implant
cerrahisinde, protetik uygulamalarda ve dental anksiye-
te kontrolinde uygulama alani bulmustur. Bu calisma,
SG teknolojisinin dis hekimliginde uygulama alanlarina
yonelik ulkemizdeki dis hekimlerinin bilgi duzeylerini ve
yaklasimlarini degerlendiren ilk anket calismasidir. Calis-
manin sonuglarina gore bilgi duzeyinin degerlendirildigi
sorulara dogru cevap veren katilimcilarin orani %44.3 ve
%74.8 arasinda degiskenlik gostermistir. Protetik uygula-
malara (dijital 6lgu, CAD/CAM, sanal artikulator gibi) ait
sorulara daha yuksek oranlarda dogru cevap verilirken
hekimlerin en az bilgi sahibi oldugu konu haptik teknoloji
olarak belirlenmistir. SG teknolojisi ile ilgili %9.2 oraninda
¢ok az katiimcinin ders aldigi ve katilimcilann yarisindan
fazlasinin (%61.8) bu teknolojiyi kullanmadigi beyani goz
onunde bulundurulunca bilgi duzeyini degerlendiren so-
rulara verilen dogru cevap yuzdeleri yeterli goralmektedir.
Ayrica ankete katilm saglayan dis hekimlerinin %45'inin
26-30 yas araliginda olmasi, yeni nesil dis hekimlerinin
SG gibi teknolojilere lisans egitiminde ders almamis ve bu
teknolojiyi kullanmamis olsalar dahi ilgi duyduklarini gos-
termektedir. Gergekten de katiimcilarin cogunlugu dijital
olcu sistemleri, CAD/CAM, tedavi planlama yazilimlar, di-
jital gulus tasarimi ve SG gozlukleri gibi SG teknoloijilerini
ileride kullanmayi dusunduklerini ve bu teknolojik yenilik-
lerin geleneksel yontemlere gore daha fazla avantaj sun-
dugunu belirtmislerdir.

Sabalic ve Schoener™ in farkli tlkelerden dis hekimli-
gi ogrencilerinin ve egitimcilerin katiim sagladigi anket
calismasinda bizim calismamiza benzer oranlarda (%90)
ileride bu teknoloji kullanimina dair pozitif bir tutum ser-
gilenmistir. Ayni sekilde dusuk oranda katiimel (%16) SG
teknolojisini kullandigini ve klinik pratiginde siklikla kulla-
nan katilimcilar bu teknolojinin uzun dénemde gelenek-
sel uygulamalara gore daha az maliyetli olacagina inan-
diklarini belirtmislerdir. Diger taraftan preklinik egitimde
kullanilan sanal simulasyon teknolojisinin geleneksel
yontemlere gore avantaj ve dezavantajlarina yonelik so-
rulardan elde edilen cevaplara gore cok sayida katilimci
sanal simulasyonun baslica dezavantajini ekipman satin
alma maliyeti olarak belirtmigtir. Bu teknoloji kapsaminda
tanitilan cogu ekipmanin deneme asamasinda olmasi ve
gercek klinik durumu tam olarak simule edememesi be-
lirtilen diger dezavantajlardir. Katilimcilarin cogunlugu ta-
rafindan baslica avantaj ise bu teknolojinin ctruk kavitesi
hazirig gibi bir proseduru birka¢ kez tekrarlama imkani
sunmasi olarak belirtilmigtir.

Haptik SG simulasyonu, dis hekimligi mufredatinin bir
parcasi olarak sensorimotor gelisimini saglamak icin alter-
natif bir metodoloji olarak 6nerilmistir.’> Akademik amacla
gelistirilen arastirma simulatorlerinin (6rn. Virtual Reality
Dental Training System (VRDTS), lowa Dental Surgical
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Simulator (IDSS), PerioSim) yani sira, piyasada satilan bir-
kac dental simulator de (6rn. Simodont Dental Trainer,
VOXEL-MAN Dental, VirTeaSy Dental) bulunmaktadir. Bu
calismada katiimcilarin bayuk kismi (n=54, %41.2) SG ta-
banli simulasyon teknolojisi ile 6grencilerin preklinik uy-
gulamalardaki becerilerinin gavenilir bir sekilde degerlen-
dirilebilecegini belirtmistir. Ancak cok az sayida katilimci
(n=4, %$3.1) tarafindan SG tabanli dental simulator kullanil-
digi ifade edilmisgtir.

Universitede galisan hekimlerden bu teknolojinin prekli-
nik egitimde kullanimi yonunde pozitif tutum sergileyen-
lerin orani (%41.8), ayni sekilde cevap veren Universite
disinda calisanlarin oranindan (%38.9) istatistiksel olarak
anlamli olmasa da daha yuksek bulunmustur (p= 0.919).
Ayni zamanda dental simulasyonun bir parcasi olan hap-
tik teknoloji kullanimina yonelik bilgi duzeyinin deger-
lendirildigi soruya Universitede ¢alisan hekimlerin dogru
cevap verme orani (%55.9), Universite disinda galisanlara
(%34.7) oranla istatistiksel olarak anlamli derecede daha
fazladir (p= 0.040).

Dunya Uzerinde farkli kitalardaki dis hekimligi egitimi ve-
ren kurumlardan SG simulasyonunun ve haptik teknoloji
kullaniminin dis hekimligi mufredatindaki yeri ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla uygulanmis bir anket ¢alismasinda16
Avustralya ve Yeni Zelanda’'nin dis hekimligi mufredatinda
haptik simulasyon uygulamasini yaygin bir sekilde kulla-
nan ulkeler oldugu ve kullanim yayginligi agisindan tlke-
ler arasinda farkliliklar oldugu goésterilmistir. Bu farkliliklar
simulasyon teknolojisinin ilk etapta gerektirdigi finansal
yatirmlara ve bu teknolojinin geleneksel simalasyon yon-
temlerine Ustunlugunun kesin olarak kanitlanamamasina
baglanmistir. Maddi kaygilar, SG teknolojisinin dis he-
kimligi egitiminde kullanimini kisitlayici gibi gézukse de
uretim maliyetinin ve egitmen ihtiyacinin azalmasi ileride
bu teknolojinin kullanilir hale gelmesinde etkili faktorler
olabilir. Ote yandan c¢alismamiza katiim saglayan hekim-
lerin yarisindan fazlasi (n=86, %65.6) dis hekimligi alanin-
da yeni teknolojilere yatinm yapmanin ¢cok énemli oldugu
seklinde fikrini beyan etmistir.

Cogu dis hekimligi egitimi veren kurum, SG simulasyo-
nu ile ilgili kesin kanit elde edilene kadar bu simulasyo-
nu egitimde kullanmayi ertelese de Covid-19 pandemisi
nedeniyle uzaktan egitime yoneldigimiz bugunlerde SG
tabanli bu teknolojilerden faydalanmak kaginilmaz hale
gelebilir. Dis hekimligi preklinik egitimi icin sanal ortam-
da uretilen dis modellerinin geleneksel mum modellerle
kiyaslanmasina yonelik tlkemizde yapilan ¢alismada' di-
jital dis modellerinin mum modelleri yansittigi sonucuna
varilmis ve egitmen ile ylz ylze editim suresini kisaltmak,
ogrencinin guvenle hasta basina ge¢cmeden énce motor
becerilerini gelistirmek gibi katkilarindan dolayi, SG uygu-
lamalariyla harmanlanmis sistemlerin dis hekimligi egiti-
mine dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Anketimizin sonugclarina gore 48 dis hekimi (%36.6) CAD/
CAM sistemini ve dijital 6l¢u tarayicisini kullandigi yanitini
vermistir. Katiim saglayan Protetik Dis Tedavisi uzmanligi
olan dis hekimlerinin bayuk kisminin (%92) bu teknoloji-
den faydalandi§i tespit edimistir. CAD/CAM sistemleri ve
dijital 6lcu yontemleriyle tek seansta hasta basinda resto-
rasyon uretiminin mumkun olmasi, Covid-19 yayilimi aci-
sindan riskli meslek gruplarindan biri olan dis hekimligin-
de enfeksiyon kontrolu agisindan énem arz edebilir.
Calismamizin birtakim sinirlamalari vardir. Ozellikle cevri-
mici anketlerde siklikla goéraldugu Uzere katilim oraninin
(%63.6) yuksek olmadigi durumlarda, anket sonuclarinin
yorumlanmasinda dikkatli olunmalidir. Anketimizde bilgi
duzeyinin degerlendirildigi kapali uclu sorularin yani sira
teknolojiye dair tutumun sorgulandigi 6lcekli sorular mev-
cuttu ve bu yanit cesitliligi de ankete katilimin sinirli olma-
sinda etkili olmus olabilir.

SG teknolojisinin dis hekimliginde kullanim alani genis bir
yelpaze icermekte olup anket, bu yelpazedeki kullanim
alanlarina yonelik sorulari icermektedir ve tum sorularin
detayli analizinin yapilamamasi ¢alismamizin bir sinirla-
masidir.

Anketimiz sadece mezun olmus dis hekimlerine uygulan-
mis olup 6grencilerin bu teknolojinin dis hekimligi egiti-
mindeki yeri ile ilgili gorusleri baska bir anket calismasin-
da degerlendirilerek ileride bu teknolojinin dis hekimligi
mufredatina entegre edilmesinde alt yapi olusturulabilir.
Ankete katilim saglayan dis hekimlerinin yas dagiliminin
homojen olmamasi da ¢alismamizin baska bir sinirlama-
sidir.

SONUCLAR

Ulkemizi temsil eden 6rneklemden aldigimiz sonugla-
ra gore SG teknolojisinin Ulkemizde yaygin bir sekilde
kullanilmadigi ancak geleneksel yontemlere gore daha
avantajli oldugu dasunulen bu teknolojinin yakin gele-
cekte yayginlasacagi katiimcilarin cogunlugu tarafindan
belirtilmistir. Dijital protetik 6l¢cu, sanal artikulator ve CAD/
CAM gibi uygulamalarin geleneksel prosedurlere olan
ustanlukleri kabul edilmis olsa da SG teknolojisinin dis
hekimligi alaninda kullanimi kuresel olarak gelisme asa-
masindadir ve 6zellikle sanal simulasyon teknolojisindeki
uygulamalara ait teknik agidan eksiklikler vardir. Ornegin
preklinik egitim amaciyla kullanilan dental simulatérlerin
haptik geri bildiriminin ve uzaysal, zamansal senkronizas-
yonunun iyilestirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte,
SG simulatorlerinin degerlendirilmesi icin hentz kabul
edilmis bir standart yoktur. Bu eksiklikleri g6z énunde
bulundurdugumuzda dijital yasam modelinin benimsen-
meye basladigl ve pandemi gibi 6ngoérulemez sikintilara
maruz kaldigimiz bugtnler SG tabanli teknolojilerin kulla-
niminin ve etkinliklerinin degerlendirilmesi i¢in uygun bir
dénem olabilir ve bu dogrultuda longitudinal, randomize
calismalar yapilabilir.

Ttepeklinik
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