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OZET

Amag: Diyarbakir ilinde gorev yapan ilkokul 6gretmenlerinin
travmatik dis yaralanmalarn (TDY) karsisindaki tutumlarinin
ve kisisel tecrubelerinin degerlendirilmesi, bilgi duzeylerinin
olculmesi ve hazirlanan ogretici brosurlerle, 6gretmenlere
dis yaralanmalarinin ardindan yapacaklari ilk madahalelerle
disin iyilesme surecine katki saglayabilecekleri bilincinin yer-
lestirilmesidir.

Gerec¢ ve yontem: Calismamiza Diyarbakir il merkezindeki 34
ilkokulda gorev yapmakta olan 1224 ilkokul 6gretmeni dahil
edilmigtir. Katiimci 6gretmenlere dort bélumden olusan TDY
konusunda sorular iceren anket formalari dagitiip cevap-
lamalari istenmistir. Anket sorularinin cevaplanmasi bittikten
sonra ogretmenlerin konu hakkindaki bilgi seviyesini arttir-
mak amaciyla hazirladigimiz 6gretici brogurler teslim edilmis
ve iki hafta sonra 6gretmenlerin ayni anket sorularini tekrar
cevaplamalar saglanmistir.

Bulgular: Ogretmenlere yoneltilen anket sonucunda 1.
bolumde katilimcr 6gretmenlerin kisisel bilgileri degerlendi-
rilmistir. Cinsiyetin, yasin ve meslekte hizmet suresinin bilgi
duzeyini etkiledigi gorulmustur. Bilgi duzeyinin uygulanan
ogretici brosurun etkisi ile her parametrede anlamli bir sekil-
de arttig1 tespit edilmistir. ikinci bolumde 6gretmenlerin TDY
kargisindaki tutumlan degerlendirilmek istenmis ve ogreti-
ci brosurlerin etkisi ile alinan cevaplarda anlamli bir farklilik
oldugu gorulmustar. Kisisel tecrube ve kendini deger-
lendirme baslikli 3. bolumde 6gretmenlerin %601 daha
once dis yaralanmasi goérdugunu belirtmistir ve géralen bu
yaralanmalarin %36,7'sinin kacuk bir kink oldugu égrenilm-
istir. Katiimci 6gretmenlerin %48,6'si TDY sonrasi ilk bas-
vuracaklar birimi “Dis hastanesi” cevabi ile belirtmislerdir.
TDY'deki bilgi duzeyini 6l¢cmeyi amaglayan 4. bolumde ise
ogretici brosurlerin etkisi ile tum vaka degerlendirmelerinde
bilgi duzeyinde anlamli bir artis gdézlemlenirken sadece sut
disi avulsiyonuna yonelik yoneltilen soru icin anlamli bir
farklilk gézlenmemistir.

Sonug: Calismanin sonuclaridegerlendirildiginde elde edilen
veriler Diyarbakir'daki ilkokul 6gretmenlerinin TDY konusun-
daki bilgi duzeylerinin hazirlanan brosurler éncesinde ye-
terli olmadigini géstermektedir. Bununla birlikte dgretici
brosurlerin etkisi ile elde edilen sonuglar umit vericidir.
Anahtar kelimeler: Dental travma, 6gretmen, bilgi duzeyi.

SUMMARY

Aim: Evaluation of the personal experience and attitudes of
primary school teachers who served in Diyarbakir at traumat-
ic dental injuries, to measure the level of knowledge, to im-
pose consciousness of contribution to healing process with
first-aid at dental injuries to teachers by prepared informative
brochures.

Materials and Methods: In our study we included 1224 pri-
mary school teachers who are working at 34 schools in Di-
yarbakir. First of all the purpose of study was told to the par-
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ticipant teachers. After that survey form about traumatic
dental injuries distrubited to all of them and wanted to
get answer to their survey forms. After finish their survey
forms answers, to increase level of knowledge about this
subject, the brochures were delievered to teachers and
wanted to get answers the same survey forms two weeks
later.

Results: At the first part of survey, participant teachers
answered about their personal informations. Gender, age
and time at the service has been shown to affect the lev-
el of knowledge. However, the effect of each parameter
with applied tutorial leaflet has also been found to be in-
creased in a meaningful way. In the second part the atti-
tudes of teachers traumatic tooth injuries were evaluated
and Tutorial on the responses received to the effect of the
leaflet was found to be a significant difference. Personal
experience and self-evaluation in the third chapter titled
of teachers stated that 60% of dental injuries seen before.
In response to the question of the type of injury most
questionable with a rate of 36.7% “It was a small fracture”.
Participant teachers %48.6 will apply for the first unit af-
ter a traumatic dental injury “Dental hospital” stated the
answer. At the 4th part, In all cases a significant increase
in knowledge instructive assessment of the effects ob-
served when leaflets were not observed a significant dif-
ference to the questions posed for milk tooth avulsion.
Conclusion: The data obtained when evaluating the re-
sults of the study before prepared brouchers of knowl-
edge on dental trauma primary school teachers in Di-
yarbakir shows that is not enough. However the results
obtained by the effect of the informative brochure are
promising.

Key words: Dental trauma, teacher, knowledge.

GIRIS

Travmatik Dental Yaralanma (TDY) bireyler Uzerinde es-
tetik, fonksiyonel ve psikolojik olarak olumsuz sonuglari
olan bir toplum-agiz-dis sagligi sorunudur.™? TDY
yasamin her doneminde meydana gelebildigi gibi cocuk-
larin bu yaralanmalara daha sik maruz kaldigi bilinmek-
tedir. Cocukluk caginda siklikla goralen dis curukleri ve
kayiplarinda koruyucu dig hekimligi uygulamalarinin yay-
ginlagsmasi sonucu azalma gorulmesine ragmen, yapilan
¢alismalar TDY'nin halen kontrolu saglanamayan bir so-
run olarak devam ettigini gostermektedir.34

ilkokul cagindaki cocuklarin yaslar ve okullarda gegir-
dikleri uzun sureler nedeniyle travma sonucu meydana
gelen dis yaralanmalarinin buyuk bir kismi okullarda
gerceklesmektedir. Norvec'te yapilan bir calismada, trav-
ma hikayesi bulunan 1275 kisinin %48’'inde TDY’nin okul-
da meydana geldigi bildirilmistir. Bu yaralanmalar ¢ocuk-
larin agiz sagliklarinin yani sira, onlari fiziksel ve psikolojik
olarak da etkilemektedir.
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TDY’'de kron kiriklarinda kirik parcanin bulunmasi veya
avulsiyona ugrayan dislerin uygun ortamda tasinmasi
gibi erken ve dogru ilk mudahale ilgili disin prognozu
acisindan son derece 6nemlidir.® Bu amac¢ dogrultusun-
da ogretmenlere verilecek egitim ile hizli ve etkin mada-
hale okulda yapilabilecek ve hastalarin zaman ve maddi
kayiplari en aza indirgenecektir.

Meydana gelebilecek yaralanmalardan korunma ve
yaralanma sonrasi olabilecek riskler hakkinda toplumun
bilgilendirilmesi amaciyla 6ncelikle bilgi sahibi olma-
lan gereken ebeveyn ve ogretmenlere yonelik olarak
calismalar yapilsa da henuz bu konu toplum sagligi kam-
panyalarinda yuksek 6ncelige sahip degildir.™® Konu ile
ilgili bircok ¢alismada 6gretmenlerin TDY hakkindaki bil-
gi duizeylerinin cok dustik oldugu gorulmustiir.s® Ulkemizde
yapilmis olan az sayidaki calismada da durum benzer
sekildedir.™0

Bu bilgilere paralel olarak calismamizin amaci; Diyarbakir
ilinde gorev yapan ilkokul 6gretmenlerinin travmatik dig
yaralanmalar karsisindaki tutumlarinin ve kisisel tecru-
belerinin degerlendirilmesi, bilgi duzeylerinin 6l¢ulme-
si ve hazirlanan 6gretici brosurlerle, égretmenlere dis
yaralanmalarinin ardindan yapacaklari ilk mudahalelerle
disin iyilesme surecine katki saglayabilecekleri bilincinin
yerlestirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Diyarbakir il merkezindeki 34 ilkokulda gérev
yapmakta olan ve calismaya dahil olmayi kabul eden
1224 6gretmen ile yari-deneysel olarak yapilmistir. Bu
calismada yari-deneysel yontemlerden biri olan “Tek
Grupta On Test-Son Test Modeli” kullanilmistir.

Veri toplama araci amaciyla olusturulan anket formu,
TDY'de acil mudahalede dnemli olan temel konular hak-
kinda 6gretmenlerin bilgi seviyelerini ve tutumlarini be-
lirlemek amaciyla ¢oktan se¢meli sorular olarak hazirlan-
mistir (Ek 1).

Anket formalar daha 6nce benzer konularda yapilmis
calismalarda kullanilmis gecerliligi test edilmis sorular
kullanilarak olusturulmustur.®1"2

Anket toplam 4 bolumden olusmaktadir. ilk bolumde
ogretmenlerin kisisel bilgileri, 2. bélamde TDY karsisin-
daki tutumlar, 3. bélumde kisisel tecrubeleri sorgulan-
mistir. Son bolum olan 4. bélumde ise okullarda olabi-
lecek sekilde anlatilan vakalar resimlerle de tanimlanip,
ogretmenlerin bilgi duzeyleri saptanmaya caligilmistir.
Bu bolumdeki sorularda siklara verilen cevaplar; ‘yanlis
cevap’ 0 puan, 'kabul edilebilir cevap’ 1 puan ve ‘ideal
cevap’ 2 puan olarak degerlendirilmistir.

Coktan se¢meli olarak hazirlanan sorularin cogu tek dog-
ru cevaptan olusurken, bazi sorularin secenekleri arasin-
da ideal ve kabul edilebilir cevap olmak Uzere iki dogru
cevap bulunmaktadir. Bulunan verilerin tablo tGzerinden
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degerlendirilmesi yapilirken hesaplama karmasasi yasan-
mamasi adina yalnizca ideal cevap verme oranlarinda
meydana gelen degisimler yorumlanmistir. Fakat puan
ortalamasi grafikleri kabul edilebilir cevabinda deger-
lendirmeye katilabilmesi adina, ideal ve kabul edilebilir
cevaplarin ortalamalari baz alinarak hazirlanmistir.
Calismamizda ilk uygulanan on testle; 6gretmenlerin
travmatik dis yaralanmalarinda acil durum yonetimi
konusundaki bilgi duzeyi ve tutumlarinin belirlenmesi
amaclanmistir. 6n testlerin 6gretmenlerden toplanil-
masinin ardindan katilimcilara hazirladigimiz “Cocuklar-
da TDY ve Acil Mudahale” baslikli brosurler dagitilmistir.
Hazirlanan son test, brosurun ayrintili olarak incelene-
bilmesi ve etkilerinin degerlendirilebilmesi amaciyla 2
hafta sonra uygulanmistir. Son testin uygulanmasiyla
konu hakkinda hazirladigimiz égretici brosuran (Ek 1)
ogretmenlerin TDY hakkinda olusan bilgi seviyelerine et-
kisini degerlendirmek amaclanmistir.

istatistik analiz testlerinde %95'lik gtiven araligyi uygulan-
mis olup; p<0,05 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Gruplar arasi iki ortalamanin farklarinin
arastirlmasinda Independent Students’t, frekans dagilim-
lari icin istatistiksel ¢ikarimlarda Ki-kare, yas gruplarina
gore ortalama degerlerinin karsilastinlmasinda One Way
Anova (ANOVA) testleri kullanildl. istatistiksel anlamllik
s6z konusu oldugunda farkliigin hangi gruplardan kay-
naklandigini belirlemede Tukey-HSD coklu karsilastirma
testi uygulandi. Ayni zamanda istatistiksel hesaplamalar-
da Power Analiz degerlendirmesi de yapildi.

BULGULAR

Bolum I: Kisisel Bilgiler

Ogretmenlere yoneltilen anket sonucunda kisisel bil-
gilerin oldugu Bolum I'den elde edilen veriler Tablo 1'de

gorulmektedir.
Tablo 1: Katilimci 6gretmenlerin kisisel bilgileri.

n %
Cinsiyet
Erkek 636 52
Kadin 588 48
Yas
20-30 208 17
30-40 409 40
>40 527 43
Meslekte hizmet siiresi
1-5 193 16,20
6-10 163 | 13,30
>11 863 | 70,50
Daha énce ilk yardim kursu aldimiz n?
Evet 449 | 36,70
Hayir 775 | 63,30
Yukaridaki soruya cevabimmiz evet ise aldigimz kurs
“travmatik dis yaralanmalarinda acil durum” Kkonusunu
iceriyor muydu? 42 3,40
Evet 1182 | 96,60
Hayir

Ankete katilan ogretmenlerin uygulanan 6n teste ver-
dikleri cevaplarin puan ortalamalari, 6gretici brogurun 2
hafta sureyle o6gretmenlerde kalmasini takiben yapilan
Son Testte istatistiksel olarak anlamli bir artis gostermistir
(p=0,00) (Tablo2).
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Tablo 2: On Testte ve Son Testte alinan cevaplarin toplam puan ortalamalarina ait
tanimlayici istatistik degerleri (xp=0.00).

n Ortalama | Minimum | Maksimum Std. p
Sapma
Puan 1224 9,92 1,00 23,00 3,70
((")Il Test) (.00
Puan 1224 18,25 3,00 24,00 4,03
(Son Test)

Cinsiyetin, yasin ve meslekte hizmet suresinin bilgi duzey-
ini istatistiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi (p<0,05)
gorulurken; ilk yardim kursu alanlar ve almayanlar arasin-
da istatistiksel bir fark olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Bunun yaninda, bilgi duzeyinin uygulanan ogretici
brosurun etkisi ile her parametrede istatistiksel olarak
anlamli sekilde arttigi goralmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Ogretmenlerin On Testte ve Son Testte alinan cevaplarin toplam puan

ortalamalarinin cinsiyete, yas araliklarina, meslekte hizmet suresine ve TDY'de ilk
yardim konusunda kurs alma durumlarina gére degerlendirilmesi (xp<0,05).

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma p
Puan Erkek 636 9,68 3.83
(On Test) Kadin 588 10,17 355
*0.05
Puan Erkek 636 18,23 2,01
(Son Test) Kadin 588 18,28 4.04
Yas arahg n Ortalama Std. Sapma p
20-30 208 8,87 23811
Puan
m 30-40 489 9105} 3,64
(On Test)
40°dan fazla 527 10,29 3.84
*0.05
20-30 208 17,18 4,13
Puan
30-40 489 18,53 3,88
(Son Test)
40°dan fazla 527, 18,49 4,02
Hizmet siiresi (Y1l) n Ortalama Std. Sapma P
1-5 228 8,08 338
Puan
. 6-10 152 9.96 3,48
(On Test)
11°den fazla 844 10,12 3,79
*0.05
1-5 228 17,35 4,05
Puan
6-10 152 18,02 431
(Son Test)
11°den fazla 844 18,54 3,93
TDY’de ilk yardim n Ortalama Std. Sapma p
konusunda kurs
aldimiz m?
Evet 42 9,69 3,02
On Test Hayr 1182 9192) 3,73
0,06
Evet 42 17,14 3,79
Son Test Hayir 1182 18,29 4,03

Bolum II: Tutumlar

Bu bolumdeki tam sorulara alinan cevaplarda verilen egi-
tim sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik mey-
dana gelmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4: Ogretmenlerin TDY karsisindaki tutumlarina ait tanimlayici istatistik
degerleri (xp<0,05)

ON TEST SON TEST

Katilyorum | Katimiyorum | Kararsizim | Katilyorum Katlmyorum | Kararsiam
n % n % N % n % n % n % P

Sorul | 137 11,19 | 896 | 73,20 191 15,6 160 13,07 1008 | 8235 56 4,57

Soru2 | 1097 | 89,62 | 41 335 |8 |7.02 1146 [ 9362 | 50 | 4,08 |28 |228

Soru3 | 434 | 3545 | 472 |[3856 | 318 |2598 |258 |21,07 | 812 | 6634 | 154 12,50 005

Soru4 | 905 73,94 148 12,09 171 13,97 1038 | 84,80 104 8,50 82 6,70
Soru5 | 991 | 80,96 | 127 | 1037 | 106 | 8,66 1112 | 90,85 | 76 6,20 36 2,94

Bolum llI: Kisisel Tecriibe Ve Kendini Degerlendirme
Calismaya katilan o6gretmenlerin %601 daha 6nce dis
yaralanmasi gordugunu belirtmistir. Yaralanmanin tipinin
sorgulandigi soruya cevap olarak %36,7 ile “Kucuk dis
kinklan” yaniti alinmigtir. Katiimci 6égretmenlerin %48,6'si
TDY sonrasi ilk bagvuracaklari birimi “Dis Hastanesi” cevabi
olarak belirtmislerdir.
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Bo6lum IV: Travmatik Dis Yaralanmalarinda Bilgi Duzeyi
Vaka I: Diste Sallanma

Ogretmenlere “Diste Sallanma” basligi altinda yoneltilen
soruya on testte “Veliyi olayla ilgili bilgilendirip dis heki-
mine yonlendiririm” cevabini veren 6gretmen sayisi 810
(%66,10) iken Son Testte bu sayl 1052 (%85,90) olarak
tespit edilmistir (p=0,00) (Tablo 5). Bu soruda elde edilen
veriler sonucu olusan puan ortalamasindaki artis Grafik
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Vaka lll: Digin Yer Degistirmesi

Ogretmenlere “Disin Yer Degistirmesi” ile ilgili bir olgunun
tanimlanip sorgulandigi vakada on testte ideal cevap
olan “"b" secenegini isaretleyenler 98 (%8,00) kisi iken son
testte bu oran 740'a (%60,45) yukselmistir (p=0,00) (Tab-
lo 7). Bu soruda elde edilen veriler sonucu olusan puan
ortalamasindaki artis Grafik 3'de gorulmektedir (p=0,00).

Tablo 7: Vaka I1I'tin 6n test ve son test cevaplarina ait veriler (xp=0.00)

1 Are H _ On Test Son Test
1"de gorulmektedir (p=0,00). - o - ” -
P ; ) Cevap a 86 7,02 4 0,32
Tablo 5: Vaka I'in 6n test ve son test cevaplarina ait veriler (xp=0.00) mﬁ b 98 3.00 720 60.45 000
On Test Son Test Cevap ¢ 882 72,05 462 37,74 :
n % n % P Cevap d 158 12,90 18 1,47
Cevap a 323 26,30 156 12,70
Cevap b 810 66,10 1052 85,90 *0,00
Cevap ¢ 91 7,40 16 1,30

1,72

Son Test

Grafik 1. Vaka | igin 6n test ve son test sonucu olusan 6gretmenlerin bilgi
seviyelerine ait puan ortalamasi degisimi

Vaka lI: Disin Kirilmasi

Ogretmenlere bu bolumde yoneltilen ilk soruda dis
kinklarinda ayrilan parcanin  bulunmasi gerektigini
dusunenlerin sayisi 615 (%50,20)'den 1084 (%88,60)'e
yukselmistir (p=0,00). Bolumun ikinci sorusunda ise iki
dogru cevaptan birisi olan ideal cevabi yani “c” sikkini
isaretleyenlerin sayisi 309 (%25,20)'dan 770 (%62,90)'e
yukselmistir (p=0,00) (Tablo 6). Vaka Il icin 6gretmenlerin
bilgi seviyesine ait degisim Grafik 2'de gorulmektedir

On Test

(p=0,00).
Tablo 6: Vaka II'nin 6n test ve son test cevaplarina ait veriler (xp=0.00)
On Test Son Test
n % n % P
Soru 1 Cevap a 615 50,20 1084 88,60
*0.00
Cevap b 609 49,80 140 11,40
Cevap a 239 19,50 14 1,14
Soru 2 Cevap b 619 50,50 422 34,40
*0.00
Cevap ¢ 309 25,20 770 62,90
Cevap d 64 5,20 18 1,47
1,77
1,6
1 £
On Test Son Test On Test Son Test
Soru 1 Soru 2

Grafik 2. Vaka Il icin 6n test ve son test sonucu olusan 6gretmenlerin bilgi seviye-
lerine ait puan ortalamasi degisimi
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On Test

Son Test

Grafik 3. Vaka lll igin 6n test ve son test sonucu olusan 6gretmenlerin bilgi
seviyelerine ait puan ortalamasi degisimi

Vaka IV: Disin Tamamen Yerinden Cikmasi

Boluman ilk sorusunda yaralanma aninda yapilacak ilk
mudahale sorgulanmistir. On test sonucu katiimei dgret-
menlerden ideal cevap olan “Disi bulmaya calisinm”
secenegdini isaretleyen ogretmen sayisi yalnizca 91
(%7,40) iken brosur dagitimini takiben uygulanan Son
Test'te bu sayl 732 (%59,80)'ye yukselmistir (p=0,00).
ikinci soruda katilimci 6gretmenlerin disi  bulmalari
halinde neresinden tutacagi sorgulanmistir. On test sonu-
cu katiimcr 6gretmenlerden ideal cevap olan “Gértunen
ylzeyinden” secenegini isaretleyen oOgretmen sayisi
611 (%49,90) iken brosur dagitimini takiben uygulanan
son testte bu sayi 1048 (%85,60)"e yukselmistir (p=0,00).
Uguncu soruda katilimer ogretmenlerin boyle bir yaralan-
ma aninda disi yerine yerlestirip yerlestiremeyecedi sor-
gulanmistir. On test sonucu disi yerine yerlestirebilecedi-
ni dustnen ogretmen sayisi sadece 156 (%12,70) iken
brosur dagitimini takiben uygulanan son testte bu sayi
666 (%54,40)'ya yukselmistir (p=0,00). D6rdlincu soruda
katilimci 6gretmenlerin disi tekrar yerine yerlestirmeden
once hangi temizleme prosedurlerini uygulayacaklari
sorgulanmistir. ideal cevap olarak kabul edilen “Disi akan
su altinda ovalamadan temizler ve yerine yerlestiririm”
yanitini verenler 415 (%33,90) kisiden 1060 (%86,60)
kisiye yukselmistir (p=0,00). Besinci soruda katilimci
ogretmenlerin disi yerlestiremeyecekleri durumda hangi
saklama kosulunda dis hekimine ulasimini saglayacak-
lar sorgulanmistir. ideal cevaplardan biri olarak kabul
edilen “Cocugun kendi tukurugu icinde” yanitini veren-
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ler 98 (%8,00) kisiden 510 (%41,60) kisiye yukselmistir.
Diger ideal cevap olan “Taze sut icinde” yanitini verenler
ise 55 (%4,50) kisiden 198 (%16,10) kisiye yukselmistir.
Her iki cevap icinde tespit edilen bu farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,00). Altinci soruda boyle bir travma
aninda disin yerinden ¢iktiktan sonra en uygun ne kadar
zaman iginde yerlestirilmesi gerektigi sorgulanmistir. On
test sonucu disi tekrar yerine yerlestirme zamani olarak
ideal cevap olan “Hemen” yanitini veren 6gretmenler 299
(%24,40) kisi iken bu sayi Son testte 834 (%68,10)'e yuk-
selmistir (p=0,00). Yedinci soruda katilimci 6gretmenlerin
olasi yaralanma durumlarinda sut disleri ve daimi disleri
birbirinden ayirt edip edemeyecekleri sorgulanmistir.
Sut disi ve daimi digleri birbirinden ayirt edebilecegini
dustnen 6gretmen sayisi 6ntest sonucunda 601 (%49,10)
kisi iken Son testte bu sayl 754 (%61,60)'e yukselmistir
(p=0,00). Sekizinci soruda sut dislerinin yerinden ciktigi
yaralanmalarda yerine yerlestirip yerlestirmeyecekleri
sorgulanmigtir. Sut dislerinin yerine tekrar yerlestirilme-
mesi gerektigini dustinen 6gretmen sayisi On test so-
nucunda 996 (%81,40) kisi, son testte 1000 (%81,70) kisi
olarak tespit edilmistir. Tespit edilen bu farklilik istatistik-
sel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 8). Vaka IV igin
elde edilen veriler sonucu olusan puan ortalamalarindaki
artislar Grafik 4'de goérulmektedir.

Tablo 8: Vaka IV'tin 6n test ve son test cevaplarina ait veriler (xp=0.00)

On Test Son Test
% n % »
Cevap a 7a1 60.50 288 23.53
Soru 1 Cevap b 302 32.03 204 16.67 *0.00
Cevap ¢ 51 7.40 732 55.80
Cevap a 210 17.10 76 5.72
SoEs Cevap b 611 49,90 1048 85.60 *0.00
Cevap ¢ 203 32.50 106 8.60
Cevap a 156 12.70 666 54.40
Soru 3 *0.00
Cevap b 1068 87.20 558 a5.50
Cevap a 156 16.01 76 5.72
S & Cevap b 15 33.50 1060 86.60 .00
Cevap © 501 20,90 EF 7.50 £
Cevap a 112 5.10 =z o.16
Cevap a a75 38.80 132 10.70
Cevap b 376 30.70 110 .00
Cevap c S8 8.00 510 31.60
s
Soss Cevap d 16 1.30 274 22.30 *0.00
Cevap e 85 7.20 o o
Cevap £ 55 4.50 198 16.10
Cevap 2 15 1.20 o [
Cevap a 255 24,40 83a 68.10
Soru 6 Cevap b 233 15.03 256 24,10
Cevap ¢ 7 0.57 3 0.50 ©LO
Cevap a 685 56.00 88 7.20
Cevap a 601 45,10 754 61.60
Soru 7 Cevap b 623 50.50 a70 38.40 0.00
Soru 8 Cevap a 238 18.60 234 18.30
0.06
Cevap b 556 81.40 1000 81.70
1,8
1,631,63
16
1,4
12
1
0,8
06
4 1
o o 25
15
0,2
0
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Grafik 4. Vaka IV igin 6n test ve son test sonucu olusan 6gretmenlerin bilgi seviye-
lerine ait puan ortalamasi degisimi
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TARTISMA

TDY yasamin her ddneminde meydana gelebildigi gibi
cocuklarin bu yaralanmalara daha sik maruz kaldigi bilin-
mektedir.’3'* ilkokul gagindaki cocuklarin yaslari ve okul-
larda gecirdikleri uzun sureler nedeniyle travma sonucu
meydana gelen dis yaralanmalarinin bayuk bir kismi okul-
larda gerceklesmektedir.5 Kron kiriklarinda kirik parcanin
bulunmasi veya avulsiyona ugrayan dislerin uygun or-
tamda taginmasi gibi travmaya ugrayan bir dise yapilacak
dogru ve hizli bir acil mtdahale disin prognozunu énemli
olcude etkilemektedir. Aksi halde uygulanacak tedavi
prosedurleri daha zor ve masrafli bir hale gelebilmektedir.
Ogretmenlerin  bilgi  seviyelerini arttirmak amaciyla
yapilmig olan ¢alismalarda bilgi aktarici yontem olarak
ders anlatimlari, posterler ve brosurler kullanilmis olsa
da bilginin aktarimi amaciyla ideal bir yéntem tanimlan-
mamistir.®'2'® Bu calismada da egitim-6gretim faaliyetler-
ini aksatmadan yapilabilmesi, hizli ve ekonomik bir yon-
tem olmasindan dolayi brosur kullanimi tercih edilmistir.
Calismamizda brosur kullanmamizin bir diger sebebi
ise hem kisiye ¢zel bilgi aktarici bir ydontem olmasi hem
de brosurlerin gerekli hallerde tekrar ulasilarak bilginin
hatirlanmasi avantajini barindirmasidir. Meydana gele-
bilecek yaralanmalardan korunma ve yaralanma sonrasi
olabilecek riskler hakkinda toplumun bilgilendirilmesi
amaciyla oncelikle bilgi sahibi olmalarn gereken ebeveyn
ve ogretmenlere yonelik olarak calismalar yapilsa da
hentz bu konu toplum sagligi kampanyalarinda yuksek
oncelige sahip degildir.”® Konu ile ilgili bircok calisma-
da ogretmenlerin TDY hakkindaki bilgi duzeylerinin ¢ok
dusuk oldugu gorulmustar.t® Ulkemizde yapilmis olan
az sayidaki calismada da durum benzer sekildedir.’®'" Bu
calismaya dahil olan 6gretmenlerin TDY hakkindaki bil-
gi duzeyleri de konu hakkinda daha 6nce yapilmis olan
calismalara benzer sekilde oldukca dusuk olarak bulun-
mustur.

Ogretmenlerin TDY hakkindaki bilgi duzeylerini lgmeyi
hedefleyen bircok calismada, yas ve cinsiyetin ogret-
menlerin bilgi duzeyi ve tutumlarini etkilemesi ile ilgili
farkli veriler elde edilmektedir.®'®"” Bu calismada kadin
ogretmenlerin bilgi seviyesinin yuksek olmasinin nedeni
kadinlarin annelik duygulari ve bakici rolleri ile iligkilendi-
rilebilir. ilerleyen yas ve meslekte hizmet suresi ile artan
bilgi duzeyinin ise artan 6zguven ve tecrubeyle iliskili
oldugu dusunulmektedir.

Dunya genelinde ve Ulkemizde yapilan ¢calismalar, 6gret-
menlerin buyuk bir kisminin ilk yardim kursu almadigini
belirtmektedir. Bu kurslarin TDY’de ilk yardim konusunu
icerme orani ise maalesef daha da dusuktur.”'%'6'8 Ben-
zer sekilde bu ¢calismada da katilimcl ilkokul 6gretmenler-
inin %36,70'i ilk yardim kursu aldiklarini belirtmistir, fakat
sadece %3'Unun TDY’de acil durum yonetimi konusun-
da egitim aldig tespit edilmistir. Ayni zamanda TDY'de
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acil durum yonetimi kursuna katilanlarin bilgi duzey-
leri oldukca dusuk olarak bulunmus ve katilmayan-
larla aralarinda anlamli bir farklilk saptanmamigtir. Bu
sonuclar da acikca gostermektedir ki TDY hakkindaki
egitimler daha yaygin ve etkin hale getirilmelidir. Ayrica
bu kurslann belirli zaman araliklanyla tekrarlanip konu
hakkindaki bilgi seviyesi olabildigince yukseltilmelidir.
TDY'de acil mudahale yontemi ile ilgili 6gretmenlerin bil-
gi duzeylerini 6lcmeyi hedeflerken; 6gretmenlerin TDY
hakkindaki tutum ve kisisel tecrubelerini degerlendirmek
de onlarda bu konuda bir farkindalik olusturmak agisin-
dan ¢cok onemlidir. Bu amacla 2. bélumde 6gretmenlerin
TDY karsisindaki tutumlarn degerlendirilmis ve alinan
cevaplar Raof ve ark./nin® yapmis oldugu calismayla
benzer bulunmustur. Bu bilgilere paralel olarak oégretici
brosurlerin dagitilmasini takiben alinan tium cevaplarda
anlamli bir artis meydana gelmistir. Bu degisiklik bilgi
duzeyiyle birlikte artan farkindalik ve sorumluluk duygu-
lariyla aciklanabilir.

Ogretmenlerin daha once dental yaralanma gorup gor-
medigini sorgulamak da TDY'nin yayginliginin deger-
lendirilmesiadinadnemlikriterlerden birisidir. Hong Kong,
Singapur, izmir, istanbul ve Porto’da yapilan galismalarda
bu oranin sirasiyla %28%, %242, %508 %35,8'° ve %232
oldugu belirtilmektedir. Calismamizda ise test sonuclari
degerlendirildiginde elde edilen veriler, katilimci 6gret-
menlerin %60'Inin dnceden TDY olgulari ile karsilastigini
ortaya koymaktadir. Benzer calismalara gére daha yuk-
sek oldugu gozlenen bu sonug; sik sik TDY meydana
gelme olasiligi olan okullarda, 6gretmenlerin ve tim okul
personelinin TDY'de acil yonetimi hakkinda bilgi sahibi
olmalar gerektigi dusuncesini guclendirmektedir.
Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda katilimci 6gretmen-
lerin, karsilastiklarl yaralanmanin tart de sorgulanmistir.
Calismamizda da daha 6nce yapilmis calismalara®® ben-
zer sekilde TDY tecrubesi olan 735 6gretmenin verdigi
cevaplar dogrultusunda en ¢cok karsilasilan yaralanmanin
%36,7 ile mine-dentin kingi oldugu tespit edilmistir.
Subramaniam ve ark.?" yaptiklar calismada katiimci
ogretmenlerin yaklasik yarisinin TDY sonrasi ilk mura-
caat edecekleri birim olarak “Dis Hastanesi” secenegi-
ni isaretlediklerini belirtmektedir.?2" Fakat Mohandas’in
calismasina katilan 6gretmenlerin yalnizca %12,9'u olasi
bir yaralanma aninda dis hastanesine basvuracaklarini
bildirmistir.” Diyarbakir il merkezinde uyguladigimiz
calismamizda ise 6gretmenlerin %48,6's1 “Dis Hastanesi”
secenegini isaretlemislerdir. Bu sonucun sosyo-ekono-
mik acidan kamuda verilen saglik hizmetlerinin daha faz-
la tercih edilmesi ile iligkili oldugunu dusunmekteyiz.
Anketin 4. bolumunde ogretici brosurun etkisiyle 6gret-
menlerin TDY hakkindaki bilgi duzeyi incelenmisgtir.
Konkuzyon-subltuksasyon, kron kiriklar, luksasyon
yaralanmalari ve avulsiyon yaralanmalari hakkinda hazir-
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lanan vakalarin katiimci 6gretmenler tarafindan daha
iyi anlasilabilmesi icin brosurde kullanilan fotograf ve
grafikler 6zenle secilmistir. Brosur Ozellikle yaralanma
sirasinda diglerin prognozunu énemli élctude etkileyen,
yapilmasi gereken basit ama etkin mudahaleleri icerme-
ktedir. Bu bilgilerin 15181 altinda 4.bolumdeki tum vaka
degerlendirmelerinde, bircok calismayla benzer sekil-
de,”° bilgi duzeyinde anlamli bir artis gozlemlenirken;
sadece sut disi avulsiyonuna yonelik yoneltilen soru igin
anlamli bir farkliik gézlenmemistir. Hazirlanan brosurde
anlatilanlann sut disleri icin gegerli olmadigi ifadesinin
konu hakkinda anlamli bir degisim olusturmaya yeter-
li olmadigi kanaatine varilmistir. Bu konuda yapilacak
calismalarda daimi ve sut disi yaralanmalarinda uygu-
lanmasi gereken tedavilerin farkli oldugunun daha etkili
bicimde belirtilmesi gerektigi dusuncesindeyiz.
Calismamizin sonucunda TDY hakkindaki bircok konuda
katilimcr 6gretmenlerin bilgi seviyelerinin artmasi mem-
nuniyet vericidir. Fakat bu bilgi seviyesi artisi kisa dénem-
de meydana gelmis olup, ¢alismanin etkinliginin uzun
donem arastirmalarla da incelenmesine ihtiyac vardir.
Ulkemizde ogretmenlerin konu hakkindaki bilgi sevi-
yelerini artirmayl amaglayan daha fazla sayida calisma
yapilmasi gerektigini diasunmekteyiz.
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Ek 1. Cocuklarda travmatik dis yaralanmalar ve acil
mudahale hakkinda ilkokul 6gretmenlerine yonelik hazir-
lanan anket formu

BOLUM I: KiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz

a. Erkek b. Kadin

2.Yasiniz

a.22-30 b. 30-40 c. 40>

3. Meslekte hizmet sireniz

a.1-5 b.6-10 c.11>

4. Daha 6nce ilk yardim kursu aldiniz mi?
a. Evet b. Hayir

5. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise aldiginiz kurs
‘travmatik dis yaralanmalarinda acil durum’ konusunu
iceriyor muydu?

a.Evet  b.Hayir

BOLUM IIl: TUTUMLAR

Asagidaki ifadelerden size en uygun olani isaretleyiniz.

1. Travmatik dis yaralanmalari acil mudahale gerektiren
bir durum degildir.

a. Katiliyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim
2. Travmatik dis yaralanmalarinda muadahale zamanla-
masi disin iyilesme surecinde ¢cok énemlidir.

a. Katiliyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim
3. Bir 6gretmen travmatik dis yaralanmalarinin sonrasin-
daki mudahaleden sorumlu degildir.

a. Katiliyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim
4. ‘“Travmatik dis yaralanmalarinda acil mtdahale’ ogret-
menlere verilen egitim konularnindan biri haline getir-
ilmelidir.

a. Katilyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim
5. Ogretmenler verilecek egitimlerle daha basarili mida-
halelerde bulunabilir. Boylece hekimlere daha etkili sekil-
de yardimci olabilirler.

a. Katiliyorum b. Katilmiyorum c. Kararsizim
BOLUM IIl: KiSISEL TECRUBE VE KENDINi
DEGERLENDIRME

1. Daha 6nce dis yaralanmasi gérduntz mu?
a. Evet b. Hayir

2. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise karsilastiginiz ne
tar bir yaralanmaydi?

a. Kuguk bir kirikti

b. Diste kirnk yoktu fakat dis sallaniyordu

c. Disin 6zunden gelen, kanamasi olan buyuk bir kirkt
d. Dis yuvasinda yer degistirmisti

e. Dis tamamen yuvasindan ¢ikmisti

3. Travmatik dis yaralanmalarinda ilk olarak hangi birime
muracaat edersiniz?
a. Herhangi bir hastaneye
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b. Dis Hekimligi Fakultesine

c. Dig Hastanesine

d. Dis Hekimi Muayenehanesine

BOLUM IV: TRAVMATIK DiS YARALANMALARINDA
BILGi DUZEYi

VAKA I

10 yasindaki 6@renciniz arkadasiyla carpisti. Dislerde go-
zle gorulen herhangi bir yaralanma yok ya da ¢cok hafif bir
kanama mevcut. Bunun disinda herhangi bir yaralanma

*Boyle bir durumda ne yaparsiniz?

a. Diste kirnk olmadigi icin herhangi bir sey yapmam
(0 puan)

b.Veliyi bilgilendirip dig hekimine yonlendiririm

(2 puan)

c.Ne yapilacagini bilmiyorum

(0 puan)

VAKAIL

9 yasindaki 6grenciniz kosarken dastu ve Ust 6n dislerin-
den biri kirildi. Disin 6zunden (pulpa) gelen bir kanamasi
var/yok. Bunun disinda herhangi bir yaralanma ve biling
kaybi yok.

xSizce boyle bir dis kinginda ayrilan par¢canin bulun-
masi gerekir mi?

a.Evet, (2 puan)

b. Hayir (0 puan)

xBoyle bir durumda ne yaparsiniz?

a. Agzini calkalamasini soyleyip okuldan sonra dis heki-
mine gitmesi gerektigini anlatinm (0 puan)

b. Veliile iletisime gecip acil bir sekilde dis hekimine yon-
lendiririm (2 puan)

c. Kirk parcayi bulduktan sonra acil bir sekilde dis heki-
mine yonlendiririm (4 puan)

d. Ne yapilacagini bilmiyorum (0 puan)

VAKAII.

10 yasindaki 6grenciniz yuzunu siraya carptl ve Ust 6n
diglerinden birisi damaga dogru yer degistirdi. Bunun
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disinda herhangi bir yaralanma ve biling kaybi yok.

*Boyle bir durumda ne yaparsiniz?

a. Disi agndiginda dis hekimine gitmesini soylerim.(0
puan)

b. Etkilenen disi parmagimla nazikce yerine tekrar yer-
lestirmeyi dener ve dis hekimine yonlendiririm (4 puan)
c. Dise dokunmadan hizlica dis hekimine yonlendiririm (2
puan)

d. Ne yapilacagini bilmiyorum (0 puan)

VAKA IV.

9 yasinda ogrenciniz merdivenlerden dustd, Ust 6n
diglerinden biri yerinden tamamen cikti. Disin yuvasin-
dan gelen bir kanama var. Bunun disinda herhangi bir
yaralanma ve biling kaybi yok.

x*Boyle bir durumda ne yaparsiniz?

a.Temiz bir gazli bezle yaranin Uzerine bastirarak kana-
mayi durdururum (0 puan)

b.Veliyi bilgilendirip cocugu okuldan sonra dis hekimine
gotarmeleri gerektigini anlatinm (0 puan)

c.Disi bulmaya galisinm (4 puan)

*Disi bulursaniz neresinden tutarsiniz?

a. Kokunden (0 puan)

b. Gorunen yuizeyinden (2 puan)

c¢. Bunun 6nemli oldugunu dustinmuyorum(0 puan)

xDisi  yerine
musunuz?

a. Evet (2 puan)
b. Hayir (0 puan)

yerlestirebileceginizi  dustindyor

*Disi tekrar yerine yerlestirmeden 6nce hangi
temizleme prosedurini uygularsiniz?

a.Hicbir temizleme islemi yapmadan disi yerine yer-
lestiririm (0 puan)

b. Disi akan su altinda ovalamadan temizler ve yerine yer-
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lestiririm (4 puan)

c. Disi yeni bir dis fircasiyla iyice temizleyip yerine yer-
lestiririm (0 puan)

xEg@er disi yerine yerlestiremeyecekseniz; disin asagi-
daki kosullardan hangisiyle dis hekimine ulagmasini
saglarsiniz?

a.Temiz bir mendil icinde (0 puan)

b. Gazli bez icinde (0 puan)

c. Cocugun kendi takaragu iginde (2 puan)

d. Su dolu bir kap icinde (1 puan)

e. Dezenfektan bir solusyon i¢inde (0 puan)

f. Taze sut icinde (2 puan)

xSizce dis yerinden ciktiktan sonra ne kadar zaman
icinde yerine yerlestirilmelidir?

a. Hemen (4puan)

b. 1 saat igcinde (2 puan)

c. Ertesi gun (0 puan)

d. Bilmiyorum (0 puan)

*SUt ve daimi disleri birbirinden ayirt edebilir misiniz?
a. Evet (2 puan)

b. Hayir (0 puan)

xSut disi yerinden ¢iktiginda yerine yerlestirir misiniz?
a. Evet (0 puan

b. Hayir (2 puan)
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