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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci ev tipi beyazlatma ile birlikte veya
yalniz olarak kullanilan beyazlatici agiz calkalama solusyonu-
nun etkinliginin nano hibrit kompozit Gzerindeki etkilerini de-
gerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, nanohibrit kompozit rezin
kullanilarak 30 adet (n=10) 6rnek hazirlandi. Orneklerin bas-
langic renk degerleri 6lculdukten sonra 12 gun kahvede bek-
letilerek renklendirildi. Daha sonra érneklerin renk ve purtz-
lulukleri 6lguldu ve rastgele olarak 3 gruba ayrildi: 1. Grup da
beyazlatici agiz calkalama solusyonu, 2. Grup da ev tipi beyaz-
latma, 3. Grup da iki teknik birlikte kullanildi. Daha sonra tek-
rar yUzey puruzluluk ve renk ol¢tmleri yapildi. Renk degerle-
rinin istatistiksel analizinde Tek yonli ANOVA ve Tamhanes’s
T testi, partzluluk degerlerinin istatistiksel analizinde Kruskal
Wallis ve Wilcoxon testi kullanildi (p<0,05).

Bulgular: Beyazlatma sonrasinda tum gruplarda istatistiksel
olarak anlamli duzeyde beyazlatma ve ylzey purazlalugu
meydana gelmistir. Gruplarin AE ve puruzluluk degerlerinde-
ki degisim su sekildedir; beyazlatici agiz ¢calkalama solusyo-
nu<ev tipi beyazlatma<beyazlatici agiz calkalama solusyo-
nu-+ev tipi beyazlatma.

Sonugc: Beyazlaticl agiz ¢alkalama solusyonun ev tipi beyazlat-
ma ajani ile birlikte kullanilmasi renklenmis kompozit rezinler-
de daha etkili bir beyazlatma saglamistir. Calismada kullanilan
beyazlatma arunlerindeki hidrojen peroksit konsantrasyonu
arttikga kompozit rezin ytzeyinde meydana gelen beyazlatma
ve puruzluluk degerleri de artmigtir.

Anahtar kelimeler: Kompozit rezin, beyazlatici agiz calkala-
ma solusyonu, ev tipi beyazlatma.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate of whitening efficien-
cy of whitening mouth rinse used alone or in conjunction with
home bleaching.

Materials and Methods: In this study, 30 samples (n=10)
were prepared using nanohybrid composite resin. After the
initial color values of the samples were measured, they were
colored by keeping them in coffee for 12 days. Then the color
and roughness of the samples were measured and random-
ly divided into 3 groups: a whitening mouth rinse was used
in Group 1, home bleaching was used in Group 2, and two
techniques were used together in Group 3. Then, surface
roughness and color measurements were made again. One-
way ANOVA and Tamhanes's T test were used for statistical
analysis of color values, and Kruskal Wallis and Wilcoxon test
was used for statistical analysis of surface roughness values
(p<0.05).
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Results: Statistically significant bleaching and surface
roughness occurred in all groups after bleaching. The
change in AE and roughness values of the groups are as
follows; Whitening mouth rinse < home bleaching< white-
ning mouth rinse+home bleaching.

Conclusion: The use of a whitening mouth rinse with
home bleaching resulted in a more effective bleaching of
colored composite resins. As the hydrogen peroxide con-
centration in the bleaching products used in the study
increased, the bleaching and roughness values on the
composite resin surface also increased.

Key words: Composite resin, whitening mouth rinse,
home bleaching.

GIRIS

Daha beyaz disler ve guzel bir gulumse bireylerin sos-
yal hayatlarinda daha ézguvenli olmasini saglamaktadir.
Dislerinde renklenme bulunan Kkisilerin kendilerine olan
ozguvenleri azalmakla birlikte, bu durum diger insanlarla
iletisimlerinde de ciddi sikintilar olusturabilmektedir. Bu
nedenlerle son doénemlerde bireyler estetik gereksinimle-
rinden dolayi kliniklere siklikla basvurmaktadirlar.
Ozellikle anterior bolgedeki dislerin restorasyonunda
kullanilacak kompozit rezinlerin renginin dogal disler-
le uyumlu olmasi ve renk stabilitesinin iyi olmasi estetik
acidan oldukcga énemlidir. Kompozit rezinler gelisen me-
kanik, fiziksel ve estetik 6zelliklerinin yani sira ekonomik
olmasi ve tek seansta tedavinin tamamlanabilmesi sebe-
biyle en sik tercih edilen restoratif materyallerdendir.! Bu-
nunla birlikte, agiz ortamina uzun stre maruz kaldiktan
sonra renklerinin degismesi ise en dnemli dezavantajidir.2
ic kaynakli renklenmeler kompozit rezinin yapisiyla iligki-
liyken dis kaynakli renklenmeler renkli gidalarin alimi ile
iliskilendirilebilir.® Ayrica dig kaynakli renklenmeler peli-
kil ve dis tasinin varlig, sigara kullanimi, kétu oral hijyen,
klorheksidin ve metal tuzlari iceren bazi oral hijyen trunle-
rine bagli olarak da meydana gelebilmektedir.* Kabul edi-
lemez renk uyumu, 6zellikle anterior bélgedeki kompozit
rezin restorasyonlarin degistirilmesinin birincil nedenidir.?
Fakat restorasyonun yenilenmesi dis yapisinda yeni bir
madde kaybina sebep olabilecedi icin yeniden polisajla-
ma ve beyazlatma tedavisi gibi daha konservatif tedaviler
uygulanabilir. Bu tar renklenmelerin ¢ogu polittr islemi
ile giderilebilmektedir. Politur isleminin yetersiz kaldigi
vakalarda da beyazlatma tedavileri uygulanabilmektedir.®
Yapilan calismalar beyazlatma tedavilerinin renklenmis,
kompozit rezin restorasyonlarin renk degisimine etkisi ol-
dugunu bildirmektedirler.¢”

Beyazlatma tedavisi gunumuzde siklikla kullanilan ve
hastalar tarafindan tercih edilen bir tedavi secenegidir.
Vital disler icin Ug tip beyazlatma teknigi kullanilmaktadir:
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dis hekimi tarafindan ofiste uygulanan beyazlatma ajani
ile ofis tipi beyazlatma; dis hekimi gozetiminde hastanin
evde uyguladigi ev tipi beyazlatma ve hastalarin recetesiz
alabildikleri over-the-counter (OTC) trtnleri ile uygulanan
beyazlatmadir.®

Ev tipi beyazlatma dis hekimleri tarafindan hastalarina
Onerilen en yaygin dis beyazlatma prosedurtduar.® Bu
yontemde %10-20 oraninda karbamit peroksit (CP) veya
%3-10 konsantrasyonunda hidrojen peroksit (HP) iceren
beyazlatma ajani hastaya 6zel yapilan tasiyici plaklar ile
gunde 4-8 saat olacak sekilde en az 2 hafta boyunca dis-
lere uygulanmaktadir.5°

Over-the-counter teknikte, beyazlatici dis macunlarn ve
agiz calkalama solusyonlari gibi supermarket veya ecza-
nelerden satin alinan, disleri kisa strede ve dusuk maliyet-
le beyazlatmayl amaclayan urunler kullanilir™ Beyazlatici
agiz calkalama solusyonlan dusuk konsantrasyonlarda
(%1-2) HP ve dislerin yeniden renklenmesini engellemek
icin sodyum hekzametafosfat icermektedir.® OTC trunle-
rinin beyazlatma etkinligi tartismalidir. Bir calismada, %1,5-
2 HPigeren agiz ¢alkalama solusyonlarinin, %10 CP igceren
ev tipi beyazlatma ajani ile benzer bir beyazlatma meyda-
na getirdigi bildiriimektedir.? Fakat baska calismalarda;
bazi beyazlatici agiz calkalama solusyonlarinin zaman
icinde beyazlatma sagladig fakat dusuk HP iceriklerin-
den dolayi beyazlatma etkilerinin ev tipi beyazlatmadan
daha az etkili oldugu bildirilmektedir.’3™

Beyazlatma urtnlerin aktif maddesi esas olarak hidrojen
peroksit veya karbamid peroksittir. Bu Grtnlerin etki me-
kanizmasi benzerdir ve peroksit dis yUzeyine uygulandi-
ginda meydana gelen oksidasyon reaksiyonu sonucu
aciga cikan reaktif oksijen molekullerinin renklenmeden
sorumlu olan organik pigmentli molekulleri pargalamasi
esasina dayanir. Perositler yuksek oksidasyon gucu ile
beyazlatma saglarken, kompozitlerin rezin matrisini etkiler
ve kullanilan peroksitin konsantrasyonuna bagli olarak
yUzey purazlulugunde artisa sebep olmaktadir.5 '

Bu calismanin amaci, %6 HP iceren ev tipi beyazlatma
ajani ile veya yalniz olarak kullanilan %1,5 HP iceren be-
yazlatici agiz calkalama solusyonunun renklendirilmis
kompozit rezinin renk degisimi ve ylzey puruzlulugu tze-
rine etkilerininin in vitro olarak degerlendirilmesidir. Bu ¢a-
lismanin sifir hipotezleri sunlardir; (1) kahve de bekletme
ve test edilen beyazlatma sistemleri kompozit rezinin ren-
ginde herhangi bir degisiklik meydana getirmemistir. (2)
test edilen beyazlatma sistemlerinin beyazlatma etkinligi
arasinda farklilik yoktur. (3) test edilen beyazlatma sistem-
lerinin kompozit rezinin ylzey paruzluluagu tzerinde etkisi
yoktur.

GEREC ve YONTEM
Bu calismada kullanilan materyallerin icerikleri ve Uretici
firmalar Tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo1. Calismada kullanilan materyallerin Uretici firmalari ve icerikleri.

Materyal Uretici firma igerik
) Matris: Bisfenol A diglisidilmetakrilat (RBis-GMA),
. Kuraray Medical ) ) .
Clearfil Majesty hidrofobik aromatik dimetakrilat

) INC, Okayama, . _y .
Esthetic ] Dolgu: Onceden polimerize edilmis organik silanh
Japan

baryum cam

Crest 30 White ) o ) ) )
) Procter & Gamble, Su, %15 hidrojen peroksit, propilen glikol, sodyum
Multi-Care
Cincinmati, OH,

LUsA

heksametafosfat, poloksamer 407, sodyum sitrat,
Beyazlatc: agiz . .
aroma, sodyum sakarin ve sitrik asit
calkalama soliisyonu !
BioWhiten Su, gliserin, alkol, sodyum bikarbonat, sodyum
o Biodent Ltd., _ : S :

Ev tipi bevazlatma hidroksit, %u0 hidrojen peroksit ve
Istanbul, Turkey

ajani nanohidroksiapatit

Bu calisma icin politetrafloretilen kaliplar ile nanohibrit
kompozit rezin olan Clearfil Majesty Esthetic (Kuraray Me-
dical INC, Okayama, Japan) kullanilarak 30 adet (n=10)
2mm kalinliginda 10mm capinda disk seklinde érnekler
hazirlandi. Ornekler hazirlanirken kompozit rezin kaliba
yerlestirildikten sonra Uzeri seffaf bant ile kapatilarak si-
man cami ile bastirildi ve fazla materyalin uzaklastiriimasi
saglandi. Daha sonra siman cami kaldirilarak seffaf bant U-
zerinden LED 1sik cihazi (VALO Cordless LED curing light;
Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, USA) ile Uretici
firmanin 6nerdigi sekilde 40 sn isik uygulanarak polimeri-
ze edilen orneklerin yuzeyleri polisaj diskleri (Sof-Lex, 3M
ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile polisajlandiktan sonra 6rnek-
lerin polimerizasyonun tamamlanmasi icin 370C distile
suda 24 saat etuvde bekletildi. Calismanin akis semasi
Sekil 1'de gosterilmektedir.

Kompozit rezin dmeklerinin hazrlanmas (n=30)

Omeklerin baslangig renk degerlerinin dlgiilmesi (Le, aw, ba)

12 giin kahve de bekletme

Renklendirme sonrasinda renk Olgim degerlerinin (Ls, &, b ve plrilziifiklerinin Glgiilmesi

3. Grup
Ev tipi beyazlatma +
beyazlation afiz
calkalama solisyonu

1. Grup
Beyazlanc: ajiz
galkalama soliisyonu

2, Grup
Ev tipi beyazlatma

Beyazlatma sonrasinda renk algiim degerlerinin {Ls, ag, by) ve pinizlaliklerinin &lgtilmesi

Sekil 1. Calismanin akis semasi

Tum o6rneklerin renk olgumleri standart gun isigi (CIE
standard illuminant D65) aydinlatma kosullarinda ve stan-
dart beyaz bir zemin Uzerinde spektrofotometre (Vita Easy
Shade Compact, Vita Zahnfabrik) ile yapildi ve baslangic
renk degerleri (Lb, ab, bb) kaydedildi. Daha sonra renk de-
gisikligi olusturmak icin drnekler kapakli kaplardaki kahve
solusyonu icerisinde 370C’deki inkUbatérde 12 gun bo-
yunca bekletildi. Kahve solusyonu uretici firma dogrultu-
sunda 200 ml kaynamis su icerisinde 2 gr kahve (Nesca-
fe Classic, Nestle, Bursa, Turkiye) karistirilarak hazirlandi
ve gunluk olarak yenilendi. Orneklerde meydana gelen

renk degisimini belirleyebilmek icin renklendirme sonrasi
renk degerleri (L, ar, br) 6lguldu. Kompozitlerin ylzey pu-
razlulagu olcumleri de profilometre cihaziyla (Mitutoyo®
Manufactoring, Tokyo, Japonya) yapildi. Her érnekte ayri
noktalardan olacak sekilde Ucer kez 6l¢um yapildi ve orta-
lamasi alindi. Daha sonra 6rnekler rastgele olarak 3 gruba
ayrildi.

Beyazlatici agiz ¢alkalama solusyonu alt grubundaki 6r-
nekler (n=10); 12 gunluk renklendirme sonrasinda bes
dakika boyunca distile su ile yikandi ve kurutuldu. Daha
sonra ornekler beyazlatici agiz ¢calkalama solisyonunda
(Crest 3D White, Procter & Gamble, Cincinnati, OH, USA)
12 saat bekletilerek beyazlatma islemi uygulandi. Bu sure,
agiziginde 1 yil boyunca gunde 2 defa agiz ¢calkalama so-
lusyonuna maruz kalacaklar sure hesaplanarak planlan-
di1é

Ev tipi beyazlatma alt grubundaki 6rneklere (n=10) %6 HP
iceren ev tipi beyazlatma ajani (BioWhiten, Biodent Ltd.,
Istanbul, Turkey) Uretici firma talimatlarina gére 14 gun
boyunca gunde 1 saat uygulandi.

Ev tipi beyazlatma + beyazlatici agiz ¢alkalama soltusyonu
alt grubundaki érneklere (n=10) ev tipi beyazlatma ajani
Uretici firma talimatlarina gére 14 gun boyunca gunde 1
saat uygulandiktan sonra 6rnekler beyazlatici agiz ¢alka-
lama solusyonunda 12 saat bekletilerek beyazlatma isle-
mi uygulandi.

Beyazlatma isleminden sonra 6rneklerin renk (Lf, af, bf)
ve puruzluluk degerleri tekrar élculdd. Kompozit rezinde
meydana gelen renk degisimini belirleyebilmek icin ol-
cumlerde elde edilen L, a, b degerlerinden asagidaki for-
mul kullanilarak AE degerleri hesaplandi.?!
AE1=[(Lr-Lb)2+(ar-ab)2+(br-bb)2] ¥
AE2=[(Lf-Lr)2+(af-ar)2+(bf-br)2] ¥4

AE1=Kahve de bekletme sonrasinda meydana gelen renk
degisimi

AE2=Beyazlatma sonrasinda meydana gelen renk degisi-
mi

b:baslangi¢c degerler

r: renklenme sonrasindaki degerler

f:final (beyazlatma sonrasindaki) degerler,

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, ista-
tistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22 programi
kullanildi. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov ve Shapiro Wilks testleri ile degerlendi-
rilmistir. Normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar
arasl karsilastirmalarinda Tek yonlu ANOVA testi ve fark-
liliga neden cikan grubun tespitinde Tamhane's T2 testi
kullanildi. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve
farkliliga neden cikan grubun tespitinde Dunn’s test kul-
lanildi. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin grup
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ici karsilastirmalarinda ise Wilcoxon isaret testi kullanildi.
Anlamlilik p<0.05 duzeyinde degerlendirildi.

BULGULAR
Gruplarin AE degerleri acisindan degerlendirilmesi Tablo
2'de gorulmektedir.

Tablo 2. Gruplarin AE degerleri agisindan degerlendirilmesi.

AE1 AE2

OriS5 Or85
Beyazlatic: a@iz galkalama soliisyonu 5,18+0,71 3,4540,844
Ev tipi hevazlatma 5,28+0,67 4.6740,55"
Ev tipi bevazlaimat beyazlatici afiz calkalama solisyonn  5,39£1,09 535+1,71%

p 0861
(hneway ANOVA Test

0,003*
*pf0F

Not: Sutunlardaki farkli harfler gruplar arasi farkliligi géstermektedir.

Gruplar arasinda renklendirme sonrasi AE1 ortalamalari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunma-
maktadir (p>0.05). Gruplar arasinda beyazlatma sonra-
sl AE2 ortalamalar acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilk bulunmaktadir (p:0.003; p<0.05). Anlamliigin
hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti icin yapilan
Tamhane's T2 test sonucunda; agiz calkalama solusyo-
nu grubunun AE2ortalamasi, ev tipi beyazlatma ve ev tipi
beyazlatma+ a@iz ¢calkalama solusyonu gruplarindan an-
lamli duzeyde dusuk bulunmustur (p1:0.004; p2:0.022;
p<0.05). Ev tipi beyazlatma ve ev tipi beyazlatma+ agiz
calkalama solusyonu gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p:0.591; p>0.05).
Gruplarin baslangic purtzluluk degerleri agisindan de-
gerlendirilmesi Tablo 3'de gosterilmektedir.

Tablo 3. Gruplarin puruzluluk degerleri agisindan degerlendirilmesi.

Basglangi Ra Beyazlatma sonras Dedisim
Ra
DS (medyvan) Ori=SS imedyvan) Ort=8S (medyan'  Ip

Deyielatn o gulkalama LOETEO 00T (0060) O 0840 008 (00855 002620 004 {0027 O005*
solisyonu
00550007 (0,038} 0,007+0,006 {0,097yt

OSAE0 00T (058 012720009 (0,1 28)%

Ew tipi beyazlatma 00420006 (04277 0,005%

Ew tipi beyazlatma+Beyazlanc 00710010 (070" 0,005%
a1z galkalamn solisyon

P 0605

100
05

0,000

TKruskal Wallis Test “Wilcoxon sign test
Not: Sutunlardaki farkli harfler gruplar arasi farkliligi gostermektedir.
Gruplar arasinda baslangic purtzluluk ortalamalari aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaz-
ken (p>0.05), beyazlatma sonrasi purtzluluk ortalamalar
acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmakta-
dir (p:0.000; p<0.05). Anlamliligin hangi gruplardan kay-
naklandiginin tespiti icin yapilan Dunn'’s test sonucunda;
Ev tipi beyazlatma+ agiz ¢alkalama solusyonu grubunun
beyazlatma sonrasi partzluluk ortalamasi, agiz calkalama
solusyonu ve ev tipi beyazlatma gruplarindan anlaml du-
zeyde yuksek bulunmustur (p1:0.000; p2:0.023; p<0.05).
Beyazlatici agiz calkalama sollusyonu ve ev tipi beyazlat-
ma gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p:0.068; p>0.05).
Gruplar arasinda gérulen purtzluluk artis miktarlari aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
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(p:0.000; p<0.05). Anlamlligin hangi gruplardan kaynak-
landiginin tespiti icin yapilan Dunn’s test sonucunda;
ev tipi beyazlatma+agiz calkalama solusyon grubunun
puruzlaluk artis miktari, agiz calkalama solusyonu ve ev
tipi beyazlatma gruplarindan anlamli dizeyde yuksek bu-
lunmustur (p1:0.000; p2:0.011; p<0.05). Ev tipi beyazlatma
grubunun puruzlulak artis miktari, agiz calkalama solus-
yonu grubundan anlamli duzeyde yuksek bulunmustur
(p:0.012; p<0.05).

TARTISMA

Kompozit rezinlerin renklenmesi materyallerin estetik
basarisizigina sebep olmakla birlikte, 6zellikle anterior
bolgedeki restorasyonlarin yenilenmesinin en énemli ne-
denlerinden biridir. Kompozit rezinlerin renklenmeleri su
absorbsiyon dereceleriyle ilgilidir. Cunku kompozit rezin-
ler suyu absorbe ettigi gibi, pigment iceren diger sivilari
da absorbe edebildigi icin kompozit rezinlerde renklenme
meydana gelmektedir.”” Bu gcalisma da renk farkliliklarinin
tespiti spektrofotometre ile CIE Lxaxb~* sistemi kullanila-
rak yapilmistir. Spektrofotometre kucuk renk farkliliklarini
algilayabilen ve tekrarlayan él¢cumler yapilmasina olanak
taniyan bir cihazdir. CIE Lxaxb+ sistemi, renk farkllikla-
rnin degerlendirildigi bircok calisma da en yaygin kul-
lanilan sistemdir. Sistemdeki Lx degeri, aciklik-koyuluk,
ax degeri rengin kirmizi-yesil arasindaki konumu, b de-
geri ise rengin mavi-yesil arasindaki konumunu temsil
etmektedir. Renk degisim miktari ise AE=((ALx)2+(Aax)2+
(Abx)2)1/2 formult kullanilarak matematiksel olarak he-
saplanir18 Klinik kosullar altinda ancak 3,3 ve daha bu-
yuk AE degerlerinin insan gbzu tarafindan fark edebilece-
Qi rapor edilmistir.361°

Calismamizda renklendirici solisyon olarak gunluk ya-
samda siklikla tuketilen kahve kullanilmistir. Kahve Ure-
ticilerine goére bir fincan kahveyi tuketmek igin gereken
ortalama sure 15 dakikadir. Kahveyi seven bireyler giinde
ortalama 3,2 fincan kahve icmektedirler.?° Bu nedenle
kahve ¢ozeltisinde 12 gun bekletme, ortalama 1 sene kah-
ve tuketimini simule etmektedir. Kahve dusuk polaritede
oldugundan kompozit rezinlerin yuzeyinde hem absorb-
siyon hem de adsorbsiyonla renk degisimi olusturabildigi
ve zor uzaklastirabildigi bildirilmektedir.?' Bu ¢alismanin
sonuclarina goére kahvede bekletme sonrasi kompozit re-
zin orneklerinde klinik olarak kabul edilemeyecek deger
olan 3,3'den daha fazla renk degdisimi (AE) oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, kahvenin kompozit rezinlerde be-
lirgin sekilde renk degisimine neden oldugunu belirten
diger calismalarin sonugclariyla uyumludur."?223 Sadece
renk degisikligi gézlenen kompozit restorasyonlari yenile-
mek diste gereksiz madde kayiplarina sebebiyet vermek-
tedir. Bu nedenle alternatif olarak restorasyonlara tekrar
bitim ve cila islemlerinin uygulanmasi tercih edilebilir.
Diger bir alternatif olarak beyazlatma tedavisinin uygulan-
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masi tavsiye edilmektedir.?* Daha énceki calismalarda be-
yazlatma isleminin renklenmis kompozit rezinin renginde
gozle gorulur bir sekilde beyazlatma meydana getirdigi
bildirilmistir.24#2® Bu ¢alismada da %1,5 HP iceren beyazla-
tici agiz calkalama soltusyonu, %6 HP iceren ev tipi beyaz-
latma ajani ve bu iki teknigin birlikte kullanilmasi kahvede
bekletilerek renklendirilen nanohibrit kompozit rezinde
klinik olarak farkedilebilecek seviye de beyazlatma sagla-
di. Boylelikle hem kahvede bekletme hem de test edilen
beyazlatma sistemleri kompozit rezinin renginde 6nemli
derece degisiklige sebep oldugu icin ¢calismanin birinci
hipotezi reddedildi.

Joiner?®, beyazlatma ajanlarinin beyazlatma etkinligi HP
konsantrasyonuna ve maruz kalma suresine bagli oldu-
gunu belirtmistir. Torres ve ark.'? 12 hafta kullanilan be-
yazlaticl agiz calkalama solusyonu (%2 HP) ve ev tipi be-
yazlatma ajaninin (%10 CP) etkinliginin degerlendirildigi
calismada, her iki Grinunde beyazlatma etkinliginin ben-
zer oldugunu bildirmektedirler. Diger calismalar ise HP
iceren agiz calkalama solusyonlarinin renklenmis insan
minesini beyazlatabildigini, ancak %10 CP ile elde edilen
beyazlatmadan daha az derecede oldugunu bildirmekte-
dirler*' Bu caligmalarin sonuglarindaki farkliliklar, calis-
ma protokolundeki degisiklikler ve trunlerin kullanimi ile
alakali olabilir. Son yillarda yapilan beyazlatici agiz calka-
lama solusyonu, ev tipi ve ofis tipi beyazlatma ajanlarinin
etkinliklerinin degerlendirildigi bir calismada, beyazlatici
agiz calkalama solusyonunun cesitli iceceklerle renklen-
dirilmis kompozit rezini beyazlatabildigi fakat ev tipi ve
ofis tipi beyazlatma ajanlar kadar etkili olmadigi sonucu-
na ulasilmistir Oliveira ve ark.?” beyazlatici agiz calkalama
solusyonlarinin ev tipi beyazlatma ajanlarn kadar beyazlat-
ma etkinliginin olmadigini fakat birlikte kullanildigi zaman
ev tipi beyazlatma ajaninin renk stabilitesini artirdigini
bildirmektedirler. Bu ¢alismada da %1,5 HP iceren beyaz-
latici agiz calkalama solusyonu renklenmis kompozit re-
zinleri beyazlatabildigi fakat beyazlatma etkinliginin %6
HP iceren ev tipi beyazlatma ajanindan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha dusuk oldugu gozlenmektedir.
Bu durum peroksit konsantrasyonu fazla olan beyazlatma
ajanlar ile karsilastinldiginda agiz ¢calkalama solusyonla-
rindaki dusuk konsantrasyonlu peroksitin dis yapilarina
sinirli penetrasyonlari nedeniyle olabilir.?¢ Bu iki teknigin
birlikte kullanilmasi ile elde edilen beyazlatma etkinligi ise
sadece ev tipi beyazlatma ajani kullanimindan daha faz-
ladir fakat istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu yuzden
ikinci hipotez kismen kabul edilmistir. Bu ¢calismada da di-
ger calismalarin?5293 sonuclariyla uyumlu olarak beyaz-
latma etkinligi HP konsantrasyonu ve uygulama suresi ile
orantili olarak degismistir.

HP’lerin konsantrasyonlari ve tekrarlayan uygulamalari,
kompozitlerin rezin matriksinde bozulmaya sebep olabi-
lir.2° HP, yuksek oksidasyon ve reduksiyon yetenegine sa-

hiptir ve bu nedenle serbest radikaller tretebilir.3" HP'ler
tarafindan induklenen serbest radikaller kompozit resto-
rasyonlarin ylzeyinde puruzluluge sebep olmaktadirlar’.
Bu durum dental plak birikiminde artisa neden oldugu cu-
ruk olusumu ve periodontal saglik acisindan énemlidir.32
Ayni zamanda purdzlt yuzeyler restorasyon yuzeyine
renklendirici maddelerin birikmesine neden olarak estetik
problemlere de sebep olmaktadir.® Beyazlatma isleminin
restoratif materyallerin ytzey purazlulagunu etkiledigini
gosteren calismalarin sonuclarina goére, bu etkinin bayuk
oranda kullanilan restoratif materyallere, beyazlatici aja-
nin dzelliklerine ve uygulama suresine gore degisebildigi
dusunulmektedir.??

Son vyillarda bazi calismalar farkli konsantrasyonlarda
HP iceren beyazlatma ajanlarinin kompozit rezinlerin yu-
zey puruzlaluguana artirdigini fakat bu artisin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini bildirmektedirler.53%34 Bununla
birlikte Wongpraparatana ve ark.®® %10CP ve %40 HP'in
nano dolduruculu kompozit rezinin ylzey purtzlaluguna
ve buna bagli olarak da biyofilm formasyonunu istatistik-
sel olarak anlamli derece artirdigini bildirmektedir. Miran-
da ve ark.®® HP ve/veya alkol iceren agiz ¢alkalama solus-
yonlarinin hepsinin kompozit rezinlerin mikrosertliklerini
azalttigini fakat HP iceren agzi calkalama solusyonlarinin
kompozit rezinlerin ytzey puriazlulugunu daha fazla etki-
ledigini bildirmektedirler. Bu ¢alisma da beyazlatici agiz
calkalama solusyonu, ev tipi beyazlatma ajani ve bu iki tek-
nigin birlikte kullanildigi gruplarda kompozit rezinin yuzey
purdzlulugunde istatistiksel olarak anlamli derece artis
meydana gelmektedir ve bu artis sirasiyla her iki teknigin
birlikte kullanildig, ev tipi beyazlatma ajani ve beyazlati-
cl agiz calkalama solusyonu grubunda goézlenmektedir.
Bu yuzden ¢alismanin Gguncu hipotezi de reddedilmistir.
Tavares ve ark.®” hem %2,5 HP iceren agiz calkalama so-
lusyonu hem de %10 CP igeren ev tipi beyazlatma ajani-
nin kompozit rezinin ylzey puardzlalaguna artirdigini, ev
tipi beyazlatma ajaninin ise daha fazla puruzltlugu sebep
oldugunu bildirmektedir. Bu ¢alismanin sonugclarina gore
de beyazlatma tekniklerinin kompozit rezinlerin yuzey pu-
razlulagune etkileri HP konsantrasyonu ve temas suresine
bagli olarak degismektedir.

Yaptigimiz caligsma in vitro bir ¢alisma oldugundan klinik
kosullari tam olarak taklit etmemektedir. Dis hekimi kont-
rolinde olmadan son yillarda siklikla ve kontrolsiz olarak
kullanilan beyazlatici agiz calkalama solusyonlari, ev tipi
beyazlatma ajani ve bu iki teknigin birlikte kullanilmasinin
kompozit rezinlerin renk ve yuzey puruzlaligu Gzerine et-
kilerinin karsilastinlabilecegi daha uzun sureli in vivo ve in
vitro calismalara ihtiyac vardir.

SONUC

Beyazlatici agiz calkalama soltsyonlari, ev tipi beyazlatma
ajani ve bu iki teknigin birlikte kullanilmasi kompozit rezin-
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lerde meydana gelen dissal kaynakli renklenmeleri gider-
mede etkili oldugu sonucuna varildi. Bununla birlikte test
edilen u¢ tekniginde kompozit rezinlerin ytzey puruzlula-
gunu artirdigi gézlendi. Bu ¢alismada kullanilan aranler-
deki hidrojen peroksit konsantrasyonu arttikca kompozit
rezin yuzeyinde meydana getirdigi beyazlatma etkinligi ve
purarazluluk de orantili olarak arttii sonucuna ulasildi.
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