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OzZET

Amag: Hastalarin artan estetik talepleriyle birlikte restoratif
materyallerin renk stabilitesi, uzun vadeli klinik basarinin be-
lirlenmesinde kritik Gneme sahip olmaya baslamistir. Bu ca-
lisma, bir nano-seramik CAD/CAM restoratif materyalin uzun
sureli renklendirici icecege maruz kalmasinin ardindan agiz
gargaras! uygulanmasinin renk stabilitesi Uzerindeki etkisini
in vitro olarak degerlendirmektedir. Calismanin amaci, beyaz-
latici gargaranin kahve ile renk degisimi sonrasi nano-seramik
materyal Uzerindeki renk degisimi etkilerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Lava Ultimate rezin nano-seramik CAD/
CAM bloklardan elde edilen ¢rnekler 4 gruba ayrildi (n=11);
Grup YT (yapay tukuruk), Grup YT+G (yapay tukurak sonrasi
beyazlatici gargara uygulamasi), Grup K (kahve), Grup K+G
(kahve sonrasi beyazlatici gargara uygulamasi). Gruplardaki
renk degisimi CIELAB sistemine goére spektrofotometre kulla-
nilarak ol¢culdu ve AE degerleri hesaplandi. Gruplar arasinda-
ki farkliliklar tek yonlt varyans analizi ve Tukey testi ile analiz
edildi (o = 0,05).

Bulgular: Grup K ve Grup K+G ‘den elde edilen AE degerle-
ri Grup YT’ den istatistiksel olarak anlamli yuksek bulundu
(p<0.05). AE degerleri arasindaki farklar diger gruplar igin ikili
karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).
Tum gruplardan elde edilen AE degerleri 3.7 esik degerin Us-
tundeydi.

Sonug: Rezin nano-seramik CAD/CAM bloklardan elde edilen
restorasyonlar Uzerinde kahvenin renklendirici etkisi mevcut-
tur ve beyazlatici gargaranin bu renklenmeyi geri dondurme
etkinligi tespit edilememistir.

Anahtar kelimeler: Rezin nano-seramik, renk stabilitesi, be-
yazlatici gargara.

ABSTRACT

Aim: With the increasing aesthetic demands of patients, the
colour stability of restorative materials has become critical in
determining long-term clinical success. This study evaluates
the effect of mouthwash application on the colour stability of
a nano-ceramic CAD/CAM restorative material after exposure
to long-term colouring beverage in vitro. The aim of the study
was to determine the colour stability effects of bleaching
mouthwash on the nano-ceramic material after discolourati-
on with coffee.

Materials and Method: Samples obtained from Lava Ultima-
te resin nano-ceramic CAD/CAM blocks were divided into 4
groups (n=11); Group YT (artificial saliva), Group YT+G (white-
ning mouthwash after artificial saliva), Group K (coffee), Group
K+G (whitening mouthwash after coffee). The colour change
in the groups was measured using a spectrophotometer ac-
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cording to the CIELAB system and AE values were calcu-
lated. Differences between the groups were analysed by
one-way analysis of variance and Tukey test (a = 0.05).

Results: The AE values of Group K and Group K+G were
statistically significantly higher than Group YT (p<0.05).
The differences between AE values were not statistical-
ly significant in pairwise comparisons for other groups
(p>0.05). The AE values from all groups were above the
threshold value of 3.7.

Conclusion: Coffee has a colouring effect on the restora-
tions obtained from resin nanoceramic CAD/CAM blocks
and the bleaching effect of whitening mouthwash was
not detected.

Keywords: Resin nano-ceramic, colour stability, white-
ning mouthwash.

GIRIS

Gunumuz dis hekimligindeki arastirma alanlan dijital is
akisindaki son gelismelerden buyuk élctude etkilenmisgtir.”
Ozellikle bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli
uretimin (CAD/CAM) gelismesiyle dis tedavileri daha et-
kin, kolay ve daha kisa surede yapilabilmektedir.? Dijital is
akisina odaklanan CAD/CAM sistemleri, geleneksel protez
uretim prosedurlerini 6nemli 6lgcude geride birakmistir.”
Yeni dental materyallerin bulunmasi, bilgisayar teknoloji-
sindeki ilerlemeler ve yenilikci dijital ekipmanlarla protetik
restorasyonlarin tek randevuda tamamlanmasi mamkun
olmustur. Bu durum, ikinci bir randevu ihtiyacini ortadan
kaldirarak hem klinisyenin hem de hastanin zamandan
tasarruf etmesini saglayarak verimliligi arttirmistir.® Isil is-
leme ihtiyagc duymadan tek bir frezeleme adiminda Ureti-
lebilen, yuksek doldurucu oranina sahip, rezin-seramik
hibrit restoratif materyal sinifi olarak adlandinlan nano
seramikle guclendirilmis polimerler (LAVA Ultimate; 3M
ESPE, St Paul, MN, ABD) gunumuz dis hekimligi klinik ru-
tininde inley, onley, laminate veneer gibi indirekt restoras-
yonlar icin siklikla kullanilmaktadir.#® Nanoseramiklerin
en buyuk avantaji, cam seramiklerle karsilastinldiginda
daha yuksek bir bukalme mukavemetine ve daha dusuk
elastisite modulune sahip olmalaridir.* Seramik materyal-
lerden daha yuksek oranda asinmalarina ragmen, resto-
re edilmemis olan karsit diglerin minesi Gzerinde daha az
asinmaya neden olmalari &nemli bir avantajlaridir.? Ayrica,
bu materyaller icin kinlma riski dasuktur. Cunka Young
modulleri dentininkine neredeyse esdegerdir.6’
Kompozit materyallerde renk uyumu ve renk stabilitesi
onemlidir cunkd dogal dislerin gérinimunu taklit eden
materyaller olarak kullanilirlar. Agiz ic¢i kullanim sonrasin-
da kompozit restorasyonlarin degistirilmesinin en énem-
li endikasyonlarindan biri renk degisimidir.® Restoratif
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materyallerin renk stabilitesinin materyalin maruz kaldigi
farkli boyayict madde igeriklerinden, bunlara maruz kalma
sikligindan, suresinden, restoratif materyalin bilesiminden
ve ylUzey purdzlalugunden etkilendigi bilinmektedir.'
Kahve gibi renklendirici iceceklere sik sik maruz kalmanin,
geleneksel kompozit restoratif materyallerin ve kompozit
icerige sahip nano seramikle guclendirilmis polimerlerin
renk stabilitesini 6Gnemli 6lctude etkiledigi rapor edilmis-
tir” Malzemenin bilesimine ek olarak bitirme ve cilalama
teknikleri de kompozit restoratif materyalin yUzey kalitesi-
ni etkileyebilir ve sonug olarak erken donemde meydana
gelen renk degisikligi ile iliskilendirilebilir."?

Renk degisikliginin sayisal olarak ifadesinde Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu (Commission Internationale de
['Eclairage - CIE) Lx a* b= renk sistemi kullanilmaktadir.'®
Bu U¢ boyutlu renk sisteminde, Lx ax bx degerleri "kro-
matiklik koordinatlar" olarak bilinir: (L*) "rengin agiklign"
anlamina gelir; L degeri O ile 100 arasinda degisir ve 0
siyahi, 100 beyazi temsil eder. Yani L dederi ne kadar yuk-
sek olursa, renk o kadar acik olur. (ax) degeri icin pozitif
degerler kirmiziyi, negatif degerler yesili belirtirken (-a*=-
yesil; +a==kirmizi), (b=) icin pozitif degerler sarlyi, nega-
tif degerler maviyi belirtir (bx=mavi; +b==sari). Ortalama
renk farki degerleri (AE), iki nesne arasinda algilanan renk
farkinin miktarini gésteren sayisal bir degerdir.’®'® Bir ma-
teryalin gostermis oldugu renk degisimi dis hekimligi ca-
lismalarinda da kullanilan CIELAB formulu ile hesaplanir
(AE=[(AL)*+ (A@)*+ (Ab)?]%A).

Dental estetik kavraminin insan hayatindaki dGneminin ar-
tisi ve boyayici yiyecek-icecek maddelerinin sik tuketilme-
sine bagli olarak dislerde ve restorasyonlarda meydana
gelen renklenmeler nedeniyle Ureticiler ve aragtirmacilar
yeni ve daha etkin beyazlatma Urtnleri gelistirmeye yonel-
mistir.’® Uretici firmalar tarafindan dogal disleri cok kisa sii-
rede beyazlattig iddia edilen ¢ok sayida beyazlatici agiz
gargarasi piyasada bulunmaktadir. Bu agiz gargaralarinin
avantajlari uygulama kolayligi, dusuk maliyet ve kolay
ulasilabilirliktir.” Bunun yani sira, bu gargaralarin icerigin-
deki bilesenler agizda yanma, hassasiyet, oral stomatitise
sebebiyet verebilir ve ayni zamanda agiz icinde mevcut
olan kompozit rezin restorasyonlarin ytzeyinde bozunma
meydana gelmesi ile saydamlik kaybi ve renk degisikligi
gostermesi gibi istenmeyen etkiler de olusturabilmekte-
dirler® Literaturde CAD/CAM frezeleme sistemleriyle tre-
tilen rezin esasli kompozit bloklarin renk degisimleri aras-
tinlmistir®®2" Ancak nano-seramik restoratif materyaller
Uzerine bu gargaralann etkinliginin arastinldigi calismalar
sinirlidir.%:22

Bu ¢alismanin amaci, CAD/CAM nano-seramik restoratif
materyalin uzun sure renklendirici icecege maruz kalma-
sinin ardindan agiz gargarasi uygulanmasinin renk stabi-
litesi Uzerine etkisinin in vitro olarak degerlendirilmesidir.
Calismanin sifir hipotezi CAD/CAM nano-seramik mater-
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yali kahve iceceginde bekletildiginde ve beyazlatici gar-
garaya maruz birakildiginda herhangi bir renk degisimi
gostermeyecegi seklindedir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada Lava Ultimate nano-seramik rezin mater-
yalinin kahve renklendirici icecegine maruz kalmasinin
ardindan, beyazlatici agiz gargarasi uygulanmasinin renk
stabilitesi Uzerine etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in mini-
mum 6rneklem bayuklugu, %82 gug, 0.52 etki buyuklugu
ve hata duzeyi a = 0.05 olacak sekilde 4 gruplu degisken
icin grup basina n = 11 (N = 44) olarak hesaplandi. Calig-
mada kullanilan materyaller ve icerikleri Tablo 1'de goste-
rilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve icerikleri.

Ticariisim Kisaltma Bilesim Uretici

Lava LU Matris: BisGMA, UDMA, BisEMA, 3M ESPE,
Ultimate TEGDMA (agirlikea %20) Almanya

Dolgu: SiO (20 nm), ZrO> (4-11 nm),

agrega ZrO,/SiO; mikro kiimesi

(agirlik¢a %80)
Kahve K Kahve tozu Nescafe Classic,
(sekersiz) Nestle, Bursa,

Tiirkiye

Listerine G Aqua, Alkol, Sorbitol, Tetrapotasyum Johnson&Johnson,
Advanced Profosfat, Pentasodyum Trifosfat, Sitrik Ingiltere

White asit, Poloksamer 407, Sodyum Benzoat,

Okaliptol, Timol, Mentol, Sodyum
sakkarin, Sodyum florid, Tetrasodyum,
Pyrofostat, Propilen glikol, Sukraloz,
aroma, Disodyum fosfat, Sodyum floriir

Bis-GMA: bisfenol A diglisidileter metakrilat, UDMA: tretan dimetakrilat, TEGD-
8102 SsyumdloKksit, 7102 Akonpum digkal | c erenorA dmetakeia
Lava Ultimate (LU) CAD/CAM bloklar (A2), su sogutma-
sI altinda hassas kesici cihaz ile (Micracut 201, Metkon,
Turkiye) 14 x 14 x 1 mm boyutlarinda kesitlere ayrildi ve
44 adet dikdortgen seklinde test 6rnegi elde edildi. Elde
edilen tum ornekler yuzey standardizasyonunu saglamak
icin sirasiyla 600, 800, 1000 grit silikon karbid zimparalar
ile (SiC; Buehler GmbH, Dusseldorf, Almanya) islak ortam-
da muamele edildi. Ardindan iki agamali polisaj sistemi
ile (Sof-Lex Diamond; 3M ESPE, ABD) yuzey puruzlulik-
leri giderildi. Birinci asamada bej renkli spiral lastik, ikinci
asamada ise pembe renkli spiral lastik firmanin énerileri
dogrultusunda ayni arastirmaci tarafindan dusuk hizli bir
doner alet yardimiyla uygulanarak polisaj islemi tamam-
landi. Daha sonra tum numuneler ultrasonik temizleyicide
(Steris Reliance Sonic 250, Soma Tech Intl, USA) distile su
ile 10 dakika boyunca temizlendi.

Yuzey islemleri tamamlanan 44 adet 6rnek farkli sivilarla
muamele edilmeleri acgisindan rastgele 4 alt gruba ayril-
di (n=11). Bu galismaya ait gruplar su sekildedir: 1. Grup
YT (6rnekler 12 gtin boyunca yapay tukurukte bekletildi
- kontrol grubu) 2. Grup YT+G (6rnekler 12 gun boyun-
ca yapay tukurukte bekletildikten sonra 7 gun boyunca
gunde 1 kez 1 dakika sureyle beyazlatici gargaraya maruz
birakildi) 3. Grup K ( érnekler 12 giin boyunca kahve ¢o-
zeltisinde bekletildi) 4. Grup K+G (6rnekler 12 gtin boyun-
ca kahve ¢ozeltisinde bekletildikten sonra 7 gun boyunca
gunde 1 kez 1 dakika sureyle beyazlatici gargaraya maruz
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birakild).

Calismamizda kullanilan solusyonlardan kontrol grubu
olarak kullanilan yapay tukuruk preparati, Tablo 2 'de lis-
telenen oranlarda bilesenler kullanilarak hazirlandi.?® Bir
litre yapay tukaruk olusturmak icin tim malzemeler be-
lirtilen oranlarda kanistirildi. Daha sonra takuragan pH'i
belirlendi ve pH'l 6.5 - 7 olacak sekilde karisima 15 ml 0.1
M NaOH ilave edildi. Kahve soltsyonu ise, Uretici firmanin
Onerisine gore 2 gr kahve tozu 200 ml kaynamis distile
suda ¢o6zulerek hazirlandi. Daha sonra tum solusyonlar-
da bekletilme islemleri ettivde (FN 500, Nuve, Turkiye) 24
saatte bir solusyonlan yenilenerek takip edildi. Sivilarda
bekletilme periyodundan sonra her numune damitilmig
su ile yikanarak temizlendi ve renk olcumlerinden énce
bir kagit mendil ile kurutuldu.

Tablo 2. Yapay tukuruk bilesenleri

Materyal Miktan (g/L)
NaCl 04

KCl 0.4
CaCL(H»0) 0.795
NaH,PO,H;0) 0.69

Na,S 0.005

Ure 1

(NaCl: Sodyum klorur, KCl: Potasyum klorur, CaCl2(H20): Kalsiyum klorur hidrat,
NaH2P0O4(H20): Sodyum dihidrojen fosfat monohidrat, Na2S: Sodyum sulfur)

Orneklerin kantitatif temel renk parametreleri CIE siste-
mine goére (L*, a*, b*) spektrofotometre (VITA Easysha-
de V; Vita Zahnfabrik, Almanya) kullanilarak kaydedildi.
Olgumler, notr gri bir arka plana* karsi, 1sik kontrollt bir
kutuda?® standart D65 aydinlatmasinda?® gerceklestirildi.
Isik sacilma olasiligini en aza indirmek ve test proseduri
boyunca i1sik agisinin korunmasini saglamak, renk o6lcu-
muU sirasinda numuneyi sabit tutmak icin ézel bir silikon
kalip kullanildi.?” Her 6lcum 6ncesinde cihaz kalibre edi-
lerek olgumler her numune igin U¢ kez tekrarlandi ve bu
olcumlerin ortalamasi Lx, ax, bx degerleri olarak kaydedil-
di. Numunelerin renk 6lcumleri CIELAB sistemine gore AE
degeri hesaplanarak elde edildi.

Elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 paket programi kulla-
nilarak analiz edildi. Normal dagilima uygunluk Shapi-
ro-Wilk testi ile degerlendirilerek gruplarin karsilastirilma-
sinda tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunun tespiti Tukey testi ile
yapildi (e = 0.05).

BULGULAR

Test gruplarindan elde edilen AE degerlerine gore yapi-
lan tek yonla ANOVA sonuglari Tablo 3 ‘de verilmigtir. Test
gruplarinin ortalama AE degerleri ve istatistiksel anlamli-
liklar Sekil 1'de gosterilmistir. Tukey testi sonuglarina gore
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Grup K (18.67 + 5.74) ve Grup K+G (19.79 + 7.19) ortalama
degerleri Grup YT (9.0 0+ 5.91) ‘den anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur. (p<0.05) Grup K, Grup K+G ve Grup
YT+G (12.67 + 7.09) arasinda istatistiksel olarak anlam-
li farkliik géralmezken, Grup YT ve Grup YT+G gruplari
arasindaki farklar da istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Tablo 3. Test sonuglarindan elde edilen ANOVA degerleri.

Kareler df Ortalama F P
toplamm kare
Gruplar 855,913 3 285,304 6,708 ,001
arasi
Grup ici 1701,235 40 42,531
Toplam 2557,148 43
AE degerleri
30
c
4
25
bc
20
ab
15
10
5
0
¥T YT+G K K+G

AE degerleri

9,00£5,91 12,67+7,09 18,67 £5,74 19,79+7,19

Sekil 1. Test gruplarindan elde edilen ortalama AE degerleri ve standart sapmala-
ri (Farkli harfler gruplar arasi anlamli farklari ifade etmektedir, p<0,05).

TARTISMA

Yapay tukuruk ve kahve sivilari temasin ardindan beyazla-
tici gargara kullaniminin nano-seramik CAD/CAM bloklar-
da renk degisimi Gzerine etkisini inceleyen bu ¢alismada
12 gun boyunca kahveye maruz birakilan ve kahvenin
ardindan gargarada bekletilen orneklerin AE degerleri
yapay tukurukte bekletilen 6rneklerden daha yuksek bu-
lunmustur. Bu sonuca dayanarak ¢alismanin sifir hipotezi
reddedilmistir.

Protetik ve restoratif materyallerdeki renk degisimi gozle
ya da cihazlarla 6lgulerek degerlendirilebilir.?¢ Degerlen-
dirme yapan hekimin; yasi, mesleki tecrubesi, cinsiyeti,
duygu durumu, renk reseptorlerinin yorgunlugu, bulun-
dugu ortamin 1sik siddeti gibi faktorler nedeniyle gorsel
degerlendirmeler yaniltici olabilmektedir.282° Dijital renk
olcum cihazlari ile yapilan renk olcumleri; objektif, hizli
ve tekrarlanabilir sayisal veri elde edilebilmesi nedeniyle
daha guvenilirdir.2°3° Gunumuzde kolorimetre, spektro-
radyometre, spektrofotometre, dijital kamera ve gorantu
analizi sistemleri gibi cihazlar ile renk degerlendirilme-
si yapilabilmektedir.3" Dental materyal arastirmalarinda
spektrofotometre ile yapilan renk degerlendirmeleri en
guvenilir teknik olarak tespit edilmistir.282° Ayrica spekt-
rofotometre ile elde edilen Lx, a*, b * degerlerinin tek
basina ayr ayr degerlendirmek oldukcga zor iken, renk
degisimini genel olarak bildiren AE degerleri daha anlam-
lidir.32 Bu calismada da renk olcumleri spektrofotometre

139

renk 6lcum cihazi Vita Easyshade V (Vita Easyshade® V,
Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) kullanilarak
yapilmistir. Olgcumlerden elde edilen veriler Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu Lxaxbx (CIE Lxaxbx) degeri ola-
rak kaydedilerek, bu sayede kucuk renk farklari (AE) dahil
tespit edilebilmigtir.

Dental arastirmalarda cogunlukla CIELAB formulu kullani-
larak renk farki (AE) degerleri hesaplanmistir.?3# O’Brien
ve arkadaslan yaptiklar olgumler sonrasinda; AE=0 ise
materyali renk farki agisindan stabil olarak, 0,5 < AE < 1
ise farki klinik olarak algilanamaz, 1 < AE < 2 ise farki klinik
olarak algilanabilir ve AE > 3.7 ise renk farkini klinik ola-
rak kabul edilemez olarak degerlendirilmislerdir.®®* Benzer
sekilde cesitli calismalarda farkli elektronik spektrofoto-
metreler kullanilmis ve spektrofotometrelerin insan g6z
ile karsilastirilmasi yapilmistir. Johnson ve Kao insan gézu
ve kalorimetre ile yaptiklari in-vivo ¢alismalarinda klinik
olarak kabul edilebilir renk benzerliginde ortalama AE de-
gerinin CIELAB 3.7 oldugunu tespit etmislerdir.*¢ Sunulan
calismada da sonuglarnn degerlendirilmesi icin klinik esik
deger 3.7 olarak kabul edilmistir.

Kahve solusyonuna daldirma kompozit rezin érneklerde
buyuk renk degisikliklerine neden olmustur. Onceki ca-
ligsmalarda renklendirici solusyonlarda bekletilme suresi
kahve ile standardize edilmistir.?”*® Kahvedeki tanik asit,
sari kahverengi rengi nedeniyle birincil boyama materyali
olarak bildirilmistir.®® 1 bardak kahvenin 15 dakikada igil-
digi varsayilarak, giinde ortalama 3.2 bardak kahve tuke-
timi ile renklendirici icecege maruz kalma suresinin gun-
lUk olarak 48 dakika, aylik olarak ise 24 saat oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle oérneklerin 12 gunluk renklendirici
solusyonda bekletilmeleri agiz icerisindeki 1 yillik kullani-
ma denk oldugu belirtilmistir.>®* Bu calismada da tum nu-
muneler agiz ici kullanimi taklit etmek icin 12 gun sureyle
boyayici solusyonlarda bekletilmistir.

Kompozit rezinlerin renk stabilitesini; organik matriks, fo-
to-polimerizasyon baslatici sistem, doldurucu tipi, boyu-
tu ve miktarinin belirledigi bilinmektedir.334° Rezin icerikli
materyallerde doldurucu miktarinin azalmasi ile su emili-
mi artar ve hidrolitik meydana gelir.4" Hidrolitik bozulma
ile materyalin fiziksel ve optik 6zellikleri yapidan ayrilan
maddeler nedeniyle degisir.*? Polimerik materyallerin bo-
yanma mekanizmasi, sivilarin emilimi ve polimerik matri-
sin geniglemesi ile boyayici maddenin polimerik zincirle-
rin icine dogru hareketi ile aciklanmigtir.® Nano seramik
kompozit blok olan Lava Ultimate 'in matriks yapisi Bis-
GMA (bisfenol A-glisidil metakrilat), TEGDMA (trietilen gli-
kol dimetakrilat), UDMA (Uretan dimetakrilat) ve Bis-EMA
(ethoxylated bisfenol A dimetakrilat)’dan olusurken, inor-
ganik dolgu miktar agirlikca %80 oraninda 20 nm silika
ve 4-11 nm boyutlarinda zirkonya partikullerinden olus-
maktadir.*4 Bu calismanin sonuclarinda nano-seramik
kompozit rezinin kabul edilebilir esik degeri Uzerinde renk
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degisikligi gostermesinin (AE 18.67>3,7) sebebi organik
matrisindeki Bis-GMA ve TEGDMA monomerinin renklen-
mesi, yapisindaki OH gruplar sebebiyle su emilim miktar-
larinin artmasi ve boyama ajaninin rezin matriks icerisine
penetre olmasi olabilir.

Test ornekleri kahveye daldinldiktan sonra beyazlatici
agiz gargarasinin kullanilmasi kahvenin neden oldugu
lekeyi cikarmadigi gibi renk degisimini de istatistiksel ola-
rak anlamli olmasa dahi arttirmistir. Bu artis, muhtemelen
kahve ve protez temizleyicisinin kimulatif etkisiyle ortaya
¢ikan daha duzensiz kompozit rezin yuzeylerle aciklana-
bilir. Kompozit rezinlerin renklenmesi tGzerine adiz garga-
ralarinin etkilerinin arastirildigi bircok calismada, renklen-
me nedeni olarak sadece gargaralarin dusuk pH 'l ya da
bilesenlerindeki alkol oraninin etkili olmadigi belirtilmistir.
Bu bilesenlerin rezin materyal yuzeyiyle meydana gelen
etkilesimi sonucu, ylazey puruzlaluk degerleri anlamli ola-
rak artmig ve bu duruma bagli sekonder renklenme mik-
tarinin arttigr gosterilmistir.?24° Bu calismada da benzer
sekilde beyazlatici agiz gargarasinin kullanilmasi kahveye
bagli renklenmeyi azaltmamigtir.

Canyurt ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismalarinda rezin
bazli CAD/CAM bloklari (Vita Enamic, Brilliant Crios, Gran-
dio) zamana bagli renk degisimini simule etmek i¢in her
gun 1 dk sureyle farkli gargaralarda (Listerine Cool Mint,
Listerine Zero, Colgate Plax, Sensodyne) bekletmisler ve
renk degisimini 7, 14 ve 30. gunlerde 6lcmuslerdir. Gar-
garalarnn rezin bazli CAD/CAM bloklar uzerindeki renk
degisikligi, kabul edilebilirlik esik degerini (AE00<1.8)
gecmenmigtir. Yazarlar, rezin icerikli CAD/CAM restorasyo-
nu bulunan bireylerin kullandiklarn gargaralarin kullanim
suresi ve iceriklerinin, restorasyonlarin uzun dénem renk
stabilitesi icin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.4’ Mevcut
calismada da farkli olarak renk degisiklikleri kabul edi-
lebilirlik esik degerini (AE>3.7) gecmistir. Bunun nedeni
renk degisiklik deg@eri olarak hesaplanan formul olabilir.
Canyurt ve arkadaslari AEOO degerlerini hesaplarken bu
calismada AELAB degerleri hesaplanmigtir. 2001 yilinda,
guncellenmis yeni bir formul olarak CIEDE2000 (AEQO) ta-
nitilmistir.4® Gomez-Polo ve arkadaslarinin ¢calismalarinda,
CIEDE2000 formulunun renklendirmeleri 6lgmede CIE-
LAB ‘dan daha hassas oldugu bildirilmistir.*” Ancak her iki
formul de Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu tarafindan
gunumuzde hala 6nerilmektedir.

CIELAB ve CIEDE2000 formulleri, renk farklarini degerlen-
dirmek icin yaygin olarak kullanilan iki 6nemli yéntemdir.
CIELAB formalu, uzun yillardir renk farklarini sayisal ola-
rak ifade etmede guvenilir ve etkin bir ara¢ olarak kabul
edilmistir ve bircok klinik uygulamada yeterli dogrulugu
saglamaktadir. Literattrde, CIELAB formulunun ozellikle
gorsel algiyla uyumlu renk degisimlerini dogru bir sekilde
yansittigi vurgulanmaktadir.*® Diger taraftan, CIEDE2000
formullu daha yeni ve daha hassas bir yontem olup, renk
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farklarini daha dogru bir sekilde 6lcebilmektedir. Ancak,
daha karmasik yapisi ve hesaplama yogunlugu, bu for-
muldn klinik uygulamalarda daha az tercih edilmesine yol
acmaktadir. Bununla birlikte, yapilan bazi calismalarda,
her iki formalun de gecerli sonuglar sundugu ve 6zellikle
klinik dis hekimligi baglaminda CIELAB formulunan hala
yeterli dogruluk sundugu belirtilmistir.4%5 CIEDE2000'in
daha hassas sonugclar sundugu dogru olsa da, bazi du-
rumlarda CIELAB formalunun basitligi ve etkinligi, 6zel-
likle rutin klinik degerlendirmelerde yeterli olmaktadir. Bu
formullerin seciminde, klinik gereksinimler ve analiz dog-
rulugu arasindaki denge g6z 6nunde bulundurulmalidir.®’
Gelecekte, daha genis kapsamli calismalarda, ¢zellikle
CIEDE2000'in avantajlarini daha detayli inceleyerek, han-
gi durumlarda her iki formulun de daha etkin kullanildigini
belirlemek, renk degerlendirmesinde daha dogru ve gu-
venilir sonuclar elde edilmesine olanak saglayacaktir.
Yamaner yaptigi calismasinda, CAD/CAM freze yontemi
ile Grettigi kompozit rezin icerikli bloklar (Lava Ultima-
te ve Grandio) iki farkli boyayici solusyona (¢ay ve enerji
icecegi) tabi tutup, ardindan beyazlatici agiz bakim gar-
garasinda (Listerine Advanced White) bekleterek beyaz-
latma islemi uygulamistir. Baglangig, renklendirme iglemi
ve beyazlatma islemi sonrasindaki renk farkliliklarini 24 ile
72 saat sonrasinda 6l¢gmus ve Grandio bloklarin Lava Ul-
timate bloklara gore klinik olarak kabul edilebilir sinirlarnin
Gzerinde renk degistirdigini bulmustur. Ayrica beyazlatici
agiz gargarasinda bekleme sonrasinda her iki materyalin
AE degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir dasus go-
ralmastar. Bizim ¢alismamizdan fakli olan bu sonuglarin
sebebi kullanilan solusyon ve gargarada bekleme sureleri
olabilir. Bizim ¢alismamizda 6rnekler giinde 1 kez 1 dakika
sureyle guanluk kullanimi simule etmek icin 7 giin boyun-
ca Listerine Advanced White gargarasinda bekletilmistir.
Bu durum, 1 dk sureyle giinde 2 kez 30 sn gargara ile cal-
kalamaya es deger olarak belirtilmigtir. +'

Kompozit rezin materyalinin kimyasal bilesimi ve renk
tonu, renk degisikligi ve beyazlatma sureclerini etkileyebi-
lir.3337 Bu ¢alismanin limitasyonlari arasinda yalnizca Lava
Ultimate rezin nano-seramik CAD/CAM blok kullanilmasi
ve bu materyalin sadece bir renk tonunda c¢alisilmasi yer
almaktadir. Tek tip polisaj sisteminin uygulanmasi bir di-
ger limitasyondur. Gelecekteki calismalar, renk degistir-
mis kompozit rezin yuzeylerinden farkli cilalama prosedur-
lerinin etkisini renk ve yUzey puruzlulugu 6lcumu yaparak
arastirmalidir.

SONUC

Bu calismanin sonuclarina dayanarak;

- Kahve ve beyazlatici agiz gargaralari kompozit rezinlerin
renk degisimine neden olmustur.

- Beyazlaticl agiz gargarasinin renk degistirmis kompozit
rezin ornekler Uzerindeki agartma etkisi anlamli olmamis-
tir.

140



CAD/CAM Blogun Renk Stabilitesine AQiz Gargarasinin Etkisi

- Hastalar beyazlatici agiz gargaralan etkileri hakkinda
bilgilendirilmelidir ve bunlari dogru sekilde kullanmalari
saglanmalidir.
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