OZGUN ARASTIRMA

WaveOne Gold
sisteminin farklirehber
yol varligi ve
yvoklugundaki
sekillendirme
etkinliginin S seklinde
yvapay kanallar Gizerinde
karsilastirilmasi

Comparison of the
shaping ability of
WaveOne Gold system
with or without different
glide path techniques

in simulated curved
S-shaped root canals

Dr. Ayca Yilmaz

Istanbul Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi,
Endodonti A.D., Istanbul

Orcid ID: 0000-0002-9254-7710

Gelis tarihi: 2 Eyliil 2019
Kabul tarihi: 9 Aralik 2019
doi: 10.5505/yeditepe.2020.22438

Yazigsma adresi:

Dr. Ayca Yilmaz

Gokturk Merkez Mah. Gokturk Cad. No.30 B2 D7
Eyup/Istanbul

Tel: 00905325163400
E-mail: aycasimsek@gmail.com

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, rotasyon ve resiprokasyon
hareketleriyle calisan rehber aletler varligi ve yoklugun-
da WaveOne Gold sisteminin sekillendirme etkinliginin S
seklindeki yapay kanallar Gzerinde karsilastinlmasidir.
Gere¢ ve Yontem: Calismada 45 adet S-kanalli, 0.02
koniklik acili, ISO 15 rezin blok kullanilmistir. Bloklar nu-
maralandirilmis, yapay kanallar siyah murekkeple boyan-
migtir. Sekillendirme oncesi bloklar taranarak goéruntuler
kaydedilmistir. Bloklar sekillendirme yontemine goére 3
gruba ayrilmistir (n=15), Grup A: WaveOne Gold (Prima-
ry, 25/.07), Grup B: ProGlider-WaveOne Gold ve Grup
C: WaveOne Gold Glider-WaveOne Gold. Butun bloklar
sekillendirme sonrasi kirmizi murekkep ile boyanmis ve
tekrar taranarak goruntualer kaydedilmigtir. Yapay kanal-
larin islem 6ncesi ve sonrasi goéruntuleri imaj analiz pro-
gramiyardimiyla ¢cakistinlmistir. Kanallarinic ve dig bolge-
sinden kaldirilan rezin miktalan cakistirlan goéruntaler
Uzerinden belirlenen 12 noktadan bilgisayar programi
yardimiyla él¢ulmus, gruplarnn sekillendirme etkinlikleri
kanal transportasyonu ve merkezleme oranlari agisin-
dan karsilastinlmstir. Veriler Shapiro-Wilk normallik testi,
Kruskal Wallis ve Dunn’un ¢oklu karsilagtirma testi kul-
lanilarak istatistiki olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Karsilastirilan kriterler acisindan duz kuronal
ve birinci egim bolgesinde gruplar arasinda istatistiki
olarak anlamli farkliik bulunmamistir (p>0,05). Apikal
egim bolgesinde ise A grubunun transportasyon deger-
leri B ve C grubundan istatistiki olarak anlamli yuksek
bulunmustur (p=0,002, p=0,011). Merkezleme degerleri
karsilastirildiginda, C grubunun apikkal egim bélgesinde-
ki merkezleme degerleri A ve B grubunun degerlerinden
istatistiksel olarak anlamli yuksek bulunmustur (p=0,001,
p=0,001).

Sonug: Bu calismanin kosullar altinda degerlendi-
rildiginde, WaneOne Gold sistemiyle S kanallarin sekil-
lendirilmesinde &ncelikle resiprokasyon yapan Wave-
One Gold Glider ile giris yolu olusturuldugunda apikal
bolgede daha merkezi bir sekillendirme elde edilmekte-
dir. Wave One Gold sistemi 6ncesi rehber yol olusturmak
apikal bolgedeki transportasyon miktarini azaltmaktadir.
Anahtar kelimeler: Merkezleme oran, nikel titanyum,
rehber yol, resiprokasyon, transportasyon.

SUMMARY

Aim: The aim of the present study was to compare the
shaping ability of WaveOne Gold instruments with or
without diffferent glide path preparation in simulated
curved S-shaped canals.

Materials and Methods: Fortyfive 0.02 taper, ISO 15 res-
in endo training S-blocks were studied. The simulated ca-
nals were dyed using black ink. Blocks were scanned and
preinstrumentation images were reccorded. The blocks
were divided into 3 groups (n=15) according to the instru-
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mentation protocole as, Group A: WaveOne Gold (Prima-
ry, 25/.07), Group B: ProGlider-WaveOne Gold and Group
C: WaveOne Gold Glider-WaveOne Gold. All canals were
then dyed again using red ink and scanned. Pre- and
post-operative images were superimposed and evaluat-
ed at 12 defined points. The efficacy of the systems was
compared based on the amount of canal transportation
and centering ability. Data were statistically analyzed us-
ing the Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis and Dunn'’s tests.
Results: The transportation values at the apical curva-
ture zone was statistically significantly higher for Group
A than Groups B anc C (p=0.002, p=0.011). Group C had
significantly greater centering ability at the apical curva-
ture zone (p=0.001, p=0.001). No statistically significant
difference in the amount of transportation and centering
ratio at the coronal straight and first curvature zones for
the groups (p>0.05).

Conclusion: Within the limitations of this study, the glide
path preparation using the reciprocating WaveOne Gold
Glider improved the centering ability of WaveOne Gold
system and the creation of a glide path yielded better re-
sults of canal transportation than using WaveOne Gold
alone at the apical curvature zone of S-shaped canals.
Keywords: Canal transportation, centering ability, glide
path, nickel-titanium, reciprocation.

GiRiS

Kok kanal tedavisinin basarisi temel olarak, sekillendirme,
dezenfeksiyon ve doldurma adimlarinin dogru uygulan-
masilyla iligkilidir. Kanal tedavisi igsleminin ilk basamagi
olan sekillendirme islemi, sonraki asamalarnn basarisini
da direk olarak etkilemektedir. Sekillendirme sirasinda
kanalin orijinal sekline olabildigince sadik kalabilmek,
endodontik tedavilerde daha basarnli sonuglara ulasil-
masini saglamaktadir.’

Nikel titanyum (Ni-Ti) alet sistemlerinin, daha az trans-
portasyona neden olarak daha merkezi sekillendirmeler
olusturdugu ve boylece egri kanallarda basarili ve etkin
olarak kullanilabildikleri gosterilmigtir.2 Ni-Ti doner
aletlerde dongusel ve bukulme yorgunlugu sonucu
olusan alet kiriklari riskini®# ve aletlerin kanala vidalanma
etkisini azaltmak ayrica aletlerin merkezleme oranini
arttirmak amaciylas® resiprokasyon hareketiyle kullanilan
Ni-Ti sistemler kullanilmaya baslanmistir. WaveOne Gold
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, isvigre) sistemi resipro-
kasyon hareketiyle calisan ve tek aletle
sekillendirmeyedayananguncelbirsistemdir. Farklikanal-
lar icin farkli boyutta 4 kanal aleti igerir (Small (20/.07),
Primary (25/.07), Medium (35/.06), Large (45/.05)). Aletler
uzerindeki koniklik acilari degiskendir. Aletlerin kesiti 2'si
aktif, 4 kesici kenar iceren paralelogramdir.” Ni-Ti Gzerine
uygulanan tekrarlanan isitma ve sogutma isil islemi sonu-
cu yuzeyde titanyum oksit tabakasinin kalinligi
degismektedir. Bu islem sonucu bu sistemin aletleri 100-
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140nm titanium oksit kalinligiyla hafiza kontrollu gold
ozelligi gostermektedir.” Bu da sistemin aletlerinin esnek-
ligini ve donme yorgunluguna direnglerini arttirmaktadir.®
Sekillendirme isleminin daha guvenli yapilabilmesi icin
rehber yol olusturulmasi 6nerilmektedir.® Boylece sekil-
lendirme sirasinda olusabilecek hatalarin, alet kirnlma-
larinin ve aletlerin kanalda maruz kaldigi vidalanma
etkisinin azaldigi gosterilmistir.’®'® Bu amacla genellikle
butan sistemlerin kullanimindan 6nce 10 numarali K-tipi
paslanmaz celik el aletiyle kanala girilmesi 6nerilmekte-
dir. El aletlerini takiben kullanilacak rehber yol icin 6zel
olarak Uretilmis Ni-Ti sistemler de mevcuttur. ProGlider
(Dentsply Maillefer) ve WaveOne Gold Glider (Dentsply
Maillefer) rehber yol icin Gretilmis tek alet iceren sistem-
lerdir. ProGlider, M-wire Ni-Ti'dan Uretilmis, rotasyon
hareketi ile calisan, degisken konik acili (.02-.08), tek kul-
lanimlik bir alettir. WaveOne Gold Glider, Gold sl iglemi
goérmus, degisken konik agili (.02-.06), resiprokasyon
hareketiile calisan ve kanalda vidalama etkisi daha dusuk
olan tek kullanimlik bir rehber yol aletidir.”

Bu calismanin amaci, sekillendirilmesi klinik olarak zor
olan S seklindeki yapay kanallar tGzerinde, rotasyon ve
resiprokasyon hareketleriyle ¢alisan rehber aletler varligi
ve yoklugunda WaveOne Gold sisteminin sekillendirme
etkinliginin karsilastinlmasidir.

GEREC ve YONTEM

Calismada 45 adet S-kanalli, 0.02 koniklik ac¢il, 17 mm
uzunlugunda rezin blok (Endo Training Bloc-S 1SO 15,
Dentsply Maillefer) kullanilmistir.

Bloklar numaralandinlmig ve yapay kanallar enjektor
yardimiyla siyah murekkeple boyanmistir (Pelikan, Han-
nover, Almanya). Sekillendirme éncesi bloklar bilgisayar-
da tarayiclya yerlestirilerek (Epson Perfection V33 Scan-
ner, Seiko Epson Corporation, Tokyo, Japonya) tarama
islemi yapilmis ve goéruntuler JPEG formatinda kayded-
ilmistir. Sonrasinda yapay kanallardaki siyah boya, dis-
tile su ile yikanarak temizlenmis ve rezin bloklar 3 gruba
(n=15) ayrilarak asagida anlatildigi gibi
sekillendirilmiglerdir:

Grup A: WaveOne Gold (Primary, 25/.07)

Kanal acikliklar ve ¢alisma boyu 10 numara K-tipi ege
(Dentsply Maillefer) ile kontrol edilmistir. WaveOne Gold
Primary aleti, Ureticilerin tavsiyesi dogrultusunda, X Smart
Plus tork kontrolli endodontik motorun (Dentsply Maille-
fer) icinde yuklu olan WaveOne Gold Primary secenegi,
resiprokasyon hareketiyle (150° saat ydonunun tersine, 30°
saat yonunde) kullanilmistir. Wave One Gold Primary aleti
oncelikle kanallarin kuronal bolgesinde 3 mm’lik hafif ile-
ri-geri hareketlerle uygulanmistir. Her 3 mm’lik

ilerlemeyi takiben kanal aleti kanaldan ¢ikarilip Gzerinde
biriken debris temizlenmis ve alet yuzeyi deformasyon
varligi acisindan gozle kontrol edilmistir. Arada 10 nu-
mara kanal egesi ile rekapittlasyon ve irrigasyon yapilip



WaveOne Gold'un sekillendirme etkinligi

islem calisma boyuna ulasana kadar tekrarlanmistir.
Grup B: ProGlider + WaveOne Gold

Kanal acikliklarn ve ¢calisma boyu 10 numara K-tipi ege ile
kontrol edilmistir. X Smart Plus tork kontrollu endodon-
tik motorun icinde yuklu olan ProGlider segenegi (rota-
syon- 300 rpm hiz, 2Ncm tork degerinde) ile pasif basing-
la calisma boyuna ulasana kadar uygulanmistir. Arada
10 numara kanal edesi ile rekapitulasyon ve irrigasyon
yapilmigtir. Calisma boyuna ulasildiktan sonra sekillen-
dirmeye WaveOne Gold sistemi ile yukarida anlatildigi
sekilde devam edilmistir.

Grup C: WaveOne Gold Glider + WaveOne Gold

Kanal acikliklari ve ¢calisma boyu 10 numara K-tipi ege ile
kontrol edilmistir. X Smart Plus tork kontrolli endodon-
tik motorun icinde yukla olan WaveOne Gold Glider
ayari (resiprokasyon- 150° saat yonunun tersine, 30° saat
yonunde) ile pasif basingla ileri geri birka¢ hamle ¢alisma
boyuna ulasana kadar uygulanmistir. Arada 10 numara
kanal egesi ile rekapitulasyon ve irrigasyon yapilmistir.
Calisma boyuna ulasildiktan sonra Wave One Gold
sistemi yukarida anlatildigi sekilde uygulanarak sekillen-
dirmeler tamamlanmistir.

Butun islemler Ni-Ti sekillendirme sistemleri konusun-
da tecrtbeli bir endodontist tarafindan yapilmistir. Her
bir kanal aleti sadece bir yapay kanalin sekillendirilme-
sinde kullanilmigtir. Her sekillendirme asamasinda kanal
acikliklar 10 numara K-tipi ege (Dentsply Maillefer) ile
kontrol edilmis ve aletler arasinda 1 ml distile su ile irri-
gasyon yapilmistir.

Butun bloklar sekillendirme sonrasi kirmizi marekkep
ile boyanmis ve tekrar tarayicida taranmistir. Gérantaler
JPEG formatinda kaydedilmistir. Yapay kanallarin islem
oncesi ve sonrasi goruntuleri imaj analiz programi
yardimiyla (Adobe Photoshop CS6, San Jose, CA, ABD)
seffaflastinlip tst Gste cakistirnlmistir (Resim 1).
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Resim 1. Cakistirilmig gérun'] uzerinde belirlenmis 12 6lcum noktasinin 6rnek
goérantusa.

Elde edilen goruntuler Gzerinde yapay kanallarin uzun
aksinda dik olacak sekilde 12 6l¢cum noktasi Madureira
ve ark.'nin™ acikladigi yontemle belirlenmistir. Oncelikle
4 nokta isaretlenmistir bunlar: 1. kanal baslangici; 3. DUz
olan kuronal bolgenin sonu ve ilk egimin baslangi¢ nok-
tasl; 2. 1.ve 3. noktalarin orta noktasi; 12. calisma boyu.
Sonrasinda 3. Ve 12. Nokta arasinda birbirine esit uzaklik-
ta 7 nokta belirlenmistir bunlar 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10. olarak
numaralandinlmistir. 10 ile 12. noktanin ortasina da 11.
nokta isaretlenmistir (Resim 2).
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Resim 2. Sekillendirilme oncesi ve sonrasi ¢akistirilarak elde edilmis goruntu
ornekleri.

Son olarak noktalar 3 ana bolge olarak
degerlendirilmistir, diz kuronal bolge (1.-3. noktalar ve
arasl), birinci egim bolgesi (4.-7. noktalar ve arasi) ve api-
kal egim bolgesi (8.-12. noktalar ve arasi).

Yapay kanallarinic ve dis bolgesinden kaldirilan rezin mik-
tarlan cakistinlan goruntuler Gzerinden %150 blayutmey-
le Image J 1.46r bilgisayar programi (National Institutes
of Health, Bethesda, MA, ABD) yardimiyla él¢culmustar.
Gruplarin sekillendirme etkinlikleri kanal transportasyonu
ve merkezleme oranlari agisindan karsilastirilmistir.
Transportasyon degerleri, kanalin ayni élcum noktasi
Uzerinden gecen cizgiden, ic ve dis taraftan kaldirllan
rezin miktarlarinin birbirinden ¢ikartilip mutlak degerinin
alinmasiyla hesaplanmistir.

Merkezleme orani degerleri, kanalin ayni 6lcim noktasi
Uzerinden gecen cizgi Uzerinden olculen ic ve dis taraf-
tan kaldirilan rezin miktarlarindan, dar olan tarafin élgim
degerinin genis olan tarafinkine bélunmesiyle hesaplan-
mistir.

Bu calismada elde edilen verilerin analizi NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 Statistical Software
(NCSS, LLC, Utah, USA) paket programi ile yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, median, inter-
quartil range) yani sira Shapiro-Wilk normallik testi ile
degiskenlerin dagilimina bakilmis, normal dagilim gos-
termeyen degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda
Kruskal Wallis testi, alt grup karsilastirmalarinda Dunn’s
coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Sonuclar, p<0,05
anlamlilik duzeyinde degerlendirilmistir.

Ttepeklinik
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BULGULAR

Gruplar icin transportasyon degerleri karsilastinldiginda,
duz kuronal (p=0,176) ve birinci egim (p=0,071) bolge-
sinde istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli fark bu-
lunamistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin bolgelere gore transportasyon degerleri.

Grup A Grup B Grup C P
Transportasyon WaveOne ProGlider- WaveOne Gold
Gold ‘WaveOne Glider -
(n=15) Gold (n=15) WaveOne Gold
(n=15)
Diiz OrttSS 3481251 1,7141,43 2,49+1,62
K}‘}‘f{’“"‘ Median  3.47(0,53-5,7) 1,33 (0.67- 251357 0176
olge (IQR) 3,53)
Birinci Ort+SS 3,161,6 2,9543,42 1,88+1,81
Egim - 0,071
Bolgesi Median 323 (2,03-  1,75(0,6-4,43) 1,33 (0,63-3,05)
(IQR) 3,85)
Apikal Ort+SS 27,26+19,21 7,09+9,33 8,99+6,49
Egim Median 24(79-445) 13(0,3-10,5)  6,6(58-151) 0,003
Bolgesi (IQR)

Kruskal Wallis testi (xp<0,01)

Apikal egim bélgesinde ise B ve C gruplari arasinda an-
laml farklilk gozlenemezken (p=0,340) A grubunun
transportasyon degerleri B ve C grubundan istatistiksel
olarak anlamli yuksek bulunmustur (p=0,002, p=0,011).
Gruplarnn merkezleme degerleri karsilastinldiginda, duz
kuronal (p=0,170) ve birinci egim (p=0,266) bolgeleri
degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
(Tablo 2).

Tablo 2. Gruplarin bélgelere gore merkezleme oranlari degerleri.

Grup A Grup B Grup C P
Merkezleme Oram ‘WaveOne ProGlider- ‘WaveOne Gold
Gold ‘WaveOne Glider -
(n=15) Gold (n=15) ‘WaveOne Gold
(n=15)
Diiz Ort+SS 0,73+0,09 0,65+0,12 0,71+0,12
K]‘;,‘f;’“a' Median 0,74 (0,64- 0,63(0,58- 0,69 (0,6-0,84) 170
olge (IQR) 0,82) 0,75)
Birinci Ort+SS 0,62+0,18 0,570,10 0,61+0,22
Egim - 0,266
Bolgesi Median 0,66 (0.43-0,8) 0,62 (0.45- 0,69 (0,56-0,73)
(IQR) 0,65)
Apikal Ort+SS 1,47+0,81 1,4241,51 3,44+1,52
Egim Median 1,5(1,18-1,98) 092 (0,04-33) 4,04 (2.95-4,57) 0,001
Bolgesi (IQR)

Kruskal Wallis testi (+p<0,01)

Apikal egim bolgesinde ise A ve B gruplari arasinda an-
lamli farklilik yokken (p=0,395), C grubunun merkezleme
degerleri A ve B grubunun degerlerinden istatistiksel
olarak anlamli yuksek bulunmustur (p=0,001, p=0,001).
TARTISMA

Kok kanali sekillendirilmesindeki temel hedeflerden biri,
orijinal kok kanal anatomisini korumaktir.”’® Bununla
birlikte, egri kok kanallarinda transportasyon gibi sekil-
lendirme hatalan meydana gelebilmektedir.’® Cesitli
calismalarda el aletleri ya da diger mekanik sistemler-
le rehber yol olusturulmasinin Ni-Ti sistemlerin daha
gavenli kullanimini sagladigi gosterilmistir.’”'® Rehber
yol olusturulmasinin, transportasyon riskini azalttigini
gosteren calismalar mevcuttur.’®?° Bu galismada Wa-
veOne Gold sisteminin sekillendirme etkinligi transpor-
tasyon ve merkezleme orani acisindan, farkli rehber yol
sistemleri varligi ve yoklugunda, rezin bloklar tuzerinde
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karsilastirilarak degerlendirilmigtir.

Rezin bloklar ¢alismalarda, sekillendirme isleminin et-
kinliginin karsilastinlmasi amaciyla, sekillendirme iglemi
oncesi ve sonrasi goruntulerin gcakistirilmasi yontemiyle
kullanilmigtir.’020-24 Bu bloklarin, sistemlerin sekillendirme
sonuglarini ve performansini degerlendirmede standart
kosullar saglamakla birlikte, mikro sertliginin dentinden
farkli olmasi ve sekillendirme sirasinda meydana gelen
Is ile yumusayip aletlerin bigcak yUzeyine tutunma gibi
bazi dezavantajlarn da vardir.?* Bu calismada da kanal
boyunca olusan degisimlerin dogrudan gorsel olarak
karsilastirilmasi amaciyla rezin bloklarin kullanilmasi ter-
cih edilmisgtir.

Resiprokasyon yapan Ni-Ti sistemlerle sekillendirme
oncesi rehber yol olusturulmasinin apikal bélgede daha
merkezi sekillendirmeler meydana getirdigini gosteren
c¢alismalarin yaninda,?*2% rehber yol olusturmanin
merkezleme oranina® ya da kanalin duzlesmesine etkisi
olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Berutti ve
ark.'nin"" yapay kanallar Gzerinde WaveOne'in (Dentsp-
ly, Maillefer) rehber yol varligi ve yoklugunda etkinligi-
ni kanal egimi ve kanal aksi Uzerinde degerlendirdigi
calismasinda, rehber yol varliginin kanal modifikasyon-
lanini belirgin sekilde azalttigini gostermislerdir. Nazori-
moghadam ve ark."? resiprokasyon yapan sekillendirme
sistemi Oncesirehber yol olusturulmasinin apikal bolgede
transportasyonu azalttigini bildirmislerdir. Bu veriler bu
calismada rehber yol olusturulan gruplarda, rehber yol
olmayan gruba goére daha az transportasyon meydana
gelmesi bulgusuyla uyumlu gézukmektedir.
Rehberyolvarliginda WaveOne sistemiyle apikal bolgede
daha merkezi sekillendirmeler olusturuldugu calisma-
larda gosterilmistir.2%25 Bu calismada apikal bolgede
WaveOne Gold Glider ile olusturulan rehber yol varligin-
da merkezleme oranlan daha basariliyken, ProGlider
grubuyla rehber yolun olmadigi grupta anlamli bir fark
olusmamistir. Aydin ve ark.?” farkli rehber yol aletlerinin
sekillendirme etkinliklerini ¢ekilmis dislerde orta derece
egimli kok kanallarinda mikro bilgisayarli tomografiyle
karsilastirdiklari calismalarinda, WaveOne Gold Glider'in
merkezleme oraninin ProGlider'dan daha basarili
oldugunu gostermislerdir. Bu bulgu bu calismadaki
WaveOne Gold Glider grubunun, ProGlider grubundan
apikal bolgede daha merkezi oranlar vermesini destekle-
mektedir. Transportasyon degerleri karsilastinldiginda,
yine bu calismanin sonuclariyla uyumlu sekilde
resiprokasyon yapan WaveOne Gold Glider ve rotasyon
yapan ProGlider rehber yol sistemleri arasinda anlamli bir
fark bildirilmemistir.

SONUCLAR

Bu calismanin kosullar altinda degerlendirildiginde,
WaneOne Gold sistemiyle S kanallarin sekillendirilme-
sinde Oncelikle resiprokasyon yapan sistem Wave-
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One Gold Glider ile giris yolu olusturuldugunda apikal
bolgede daha merkezi bir sekillendirme elde edilmekte-
dir. Wave One Gold sistemi 6dncesi rehber yol olusturmak
apikal bolgedeki transportasyon miktarini azaltmaktadir.
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