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OZET

Amag: Sinav kaygisinin 6grencilerin akademik basarist tizerinde
olumsuz etkileri vardir. Ozellikle Gniversite egitiminde sosyal ve
bireysel beklentilerin artmasiyla kayg: diizeyi de artabilmektedir.
Ogrenciler kaygi ile bas edebilmek igin bir bas etme yontemi
bulurlar ve hayati boyunca diger bir¢ok kaygi verici konuyla bas
etmede bu yonteme bagvururlar. Bu calismanin amact ise;
hemsirelik  6grencilerinin  Kadin  Saghgi  ve  Hastaliklar
Hemsireligi Uygulama dersi uygulama sinavi oncesi kaygt
diizeylerinin belirlenmesi ve sinav kaygisi ile nasil bas etmeye
calistiklarinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict tiirdeki bu ¢alisma Kadin Saglig:
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama dersi alan hemsirelik
ogrencilerinde  2017-2018  egitim O6gretim  déneminde 139
6grenci ile yuritilmistir. Ogrenci bilgi formu, Durumluk ve
Surekli Kaygt Envanteri (STAI Form TX I-1I), Beck Anksiyete
Envanteri (BAI) ve Oznel Rahatsizlik Birimi (SUDS) 6lgiim
araglart kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin STAI Form TX I-II, BAI ve SUDS
Olcekleri puan ortalamalart ile cinsiyet, yas, ailenin yasadigi yer,
anne-baba birliktelik durumu arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamistir. Ogrencilerin %44.6’s1 sinav kaygist ile bas etme
de bir yontem kullanmaktadir. Herhangi bir bas etme yéntemi
kullanan 6grencilerin STAI Form TX I-II ve SUDS puan
ortalamalarinin  kullanmayanlara goére daha dusik oldugu
saptandi. Bas etme yOntemi olarak en ¢ok nefes egzersizi
(%14.4) yaptiklari saptandi. Olgek puan ortalamalarinda STAI
Form TX I ve II arasinda pozitif yonde orta siddette istatistiksel
olarak anlamli bir iliski, STAI Form TX I ve SUDS o¢lgegi
arasinda pozitif yoénde zayif istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundu.

Sonug: Sonug olarak, sinav kaygisiyla herhangi bir bas etme
yontemi olmayan Ogrencilerin kaygt diizeylerinin digerlerine
gore daha yiuksek oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, Bas etme, Hemsirelik,

Ogrenci, Kadin Saglig Uygulama

Giris

Belirli diizeydeki kaygi 6grenme tzerine olumlu
etki gosterebilirken, asir1 kaygt hem 6grenme hem
de akademik basart Uzerinde olumsuz etkilere
sebep olabilmektedir. Gengler sinav kaygisiyla

ABSTRACT

Objective: Test anxiety has negative effects on students'
academic success. Especially in university education, the level of
anxiety can increase with the increase of social and individual
expectations. The students find a way to cope with anxiety and
apply this method to deal with many other worrying issues
throughout their life. The aim of this study is; determining the
anxiety levels of nursing students before the practice of the
Women Health and Diseases Nursing Practice course and how
they cope with the test anxiety.

Materials and Methods: This descriptive study was carried out
with 139 students in the 2017-2018 academic year in nursing
students who took Women’s Health and Diseases Nursing
Practice course. Student information form, State and Trait
Anxiety Inventory (STAI Form TX I-II), Beck Anxiety
Inventotry (BAI), and Subjective Units of Distress Scale (SUDS)
measurement tools were used.

Results: There was no statistically significant difference
between the mean scores of STAI Form TX I-II, BAI and
SUDS scales and gender, age, family place and patental
association. 44.6% of students use a method to cope with test
anxiety. The mean STAI Form TX I-II and SUDS scores of the
students who used any coping method were lower than those
who did not. The most common method was breathing
exercises (14.4%). There was a statistically significant positive
correlation between STAI Form TX I-II furthermore STAI
Form TX I and SUDS.

Conclusion: As a result, it was determined that the anxiety
levels of the students without any coping methods were higher
than the others.

Key Words: Test Anxiety, Coping, Nursing, Student, Women
Health Practice

egitim ortaminda karsilagir ve 6grenir. Ders
calisma diizeninin olmamasi, sinav puanlarina
iliskin  yiuksek  beklentiler, —mukemmeliyetci

yaklasim, gérev ve sorumluluklart yerine getirmede
basarisiz olma, ailenin beklentilerinin ¢ok yiksek
olmast ya da zeka dilzeyinin sinav basarist ile
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degerlendirilecegi  korkusu

nedenlerindendir (1).

stnav  kaygisinin

Liebert ve Morris, sinav kaygisiuin kuruntu ve
duyussallitk  olarak iki alt boyutu oldugunu
belirtmislerdir (2). Kuruntu boyutu, sinav kaygisini
bilissel boyutuyla ele alir. Basarisizligin neden
olacagt sonuclart digstinmek, basartyr saglayacak
yetenegi hakkinda endise etmek gibi bireyin igsel
konusmalarint  icerir. Duyussallik boyutu ise;
kaygiya iliskin  fizyolojik  reaksiyonlari, kalp
attminda  hizlanma, kizarma, terleme, mide
bulantilar1  gibi  bedensel  belirtileri  igerir.
Erézkan’in aktardigina gére; “Sinav kaygist, son
zamanlarda akademik performansa etki eden
davraniglar butinid” olarak tanimlanmaktadir (3).
Dolayisiyla sinav kaygist, asiri olusan fizyolojik
tepkileri, yetersiz ders calisma yetkinligini ve
sinavla iligkisiz zihinsel sirecleri kapsamaktadir.
Bir¢ok arastirmact da sinav kaygisini, kaygilt
davranuglart  iceren asir1  tepki olarak da
tanimlamaktadir (3). Egitimde, sosyal iliskilerde ve
klinik dizeyde bir problem olusturan sinav kaygist,
ogrencilerin potansiyellerini hayata gecirmelerine
engel olusturmakta, gelecekteki hedeflerini ve
mesleki kararlarint olumsuz olarak etkilemekte,
okul ortaminda uyumsuzluga neden olmaktadir
4).

Stres ve kaygiyla bas etme yontemleri 3 temel
baslikta toparlanabilir. Bunlar; bedensel, zihinsel
ve davranisqt tekniklerdir. Bedenle ilgili teknikler;
nefes egzersizleri, beslenme, gevseme teknikleri ve
fiziksel egzersizleri icerir. Zihinsel teknikler, genel
olarak hissedilen stres ve kaygiyr kontrol altinda
tutmay1 saglar. Zihinsel teknikler, bireyin yasadigt
stres ve kaygiyt olumsuz disiince durumundan
olumlu distince durumuna getirmesine yardimct
olur. Zihinsel olarak olumsuz distincelerin farkina
varilmasina, kabullenilmesine ve bunlarin yerine
olumlu biciminin  kazandirilmasina
yardimct  olur. Davramggt  teknikler, bireyin
kendisine zarar verecek fiziksel ve dustunsel
davranislarini  azaltmayt amaglamak amaciyla
basvurulan bir tekniktir. Bireyin kendine veya
cevresindekilere zarar verebilecek davranislardan
kurtulmast saglanir (5). Kaygi ile bas etmede
yaklasgtmlarin  bir arada kullanilmasinin  6nemi
tzerinde durulmakta ve sistematik
duyarsizlastirma, gevseme teknikleri ve bilissel-
davranissal kurama dayali tekniklerin kullanilmast
Onerilmektedir (6).

distunce

Gengler icin Universite eZitimi, yeni kisisel ve
sosyal yasantinin yaninda akademik yasantilari da
deneyimledikleri ve gelisim gosterdikleri stireci
icerir. Bu slrecte Ogrenciler; tniversitedeki bu
yeni ortama uyum gdésterme, akademik beklentileri

karsilama, edindigi sosyal ozgiirliikler dahilinde
bagimsiz olmayt basarma, kendi cinsi ve karsi
cinste arkadaslariyla olan iliskileri deneyimleme ve
mesleki acidan olanaklart degerlendirme gibi
konularla bas etmek durumunda kalirlar (7).
Universiteye yeni baslangic yapan 6grenciler;
Universite ortamina uyum saglamaya calisir, yeni
arkadaslar edinir, ailelerinden ayr1 olarak yasamaya
alisirken; Universite yasantisina alismaya calisan
Ogrenciler ise “basarili olma” beklentisini yerine
getirmeye calisirlar. Mezun olma asamasinda
bulunan &grencilerde ise durum biraz daha
farklidir, bu 6grencilerde ise stres olusturan en

6nemli  faktérlerden  biri  kariyer  planlama
caligmalaridir  (8). Ogrenciler bunca stres ve
kaygiyla bas etmek durumunda kaldiklarinda

kendilerine herhangi bir bas etme yontemi bulurlar
veya daha 6nceden kesfettikleri bas etme teknigini
devam ettirirler. Bu calismanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin  kadin  sagligt  ve  hastaliklan
hemsireligi dersi uygulama sinavi 6ncesi kaygt
dizeylerinin belirlenmesi ve sinav kaygisi ile nasil
bas etmeye calistiklarinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin Tirii: Bu calisma tanimlayict arastirma
turtinde bir calismadir.

Katilimcilar: Arastirmaya 2017-2018 egitim 6gretim
yilinin bahar déneminde 2. sinifta Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimiinde okuyan ve Kadin Saglhgt ve Hastaliklari
Hemsireligi Uygulama dersi alan hemsirelik 6grencileri
dahil edilmistir. Arastirmada 6rneklem secimine
gidilmeksizin 142 Ogrencilerin  tlimine ulasiimaya
calistimistir. Arastirmaya katilmaya onay veren 139
égrenci ile calisma tamamlanmistir. Ogrenciler sinava
kattlmadan 10 dakika Oncesinde 6lcekler uygulanip
toplanmustir.  Calismaya baslatken G*Power 3.1
programu ile gli¢ analizi yapimis olup ¢alismanin glicti
%80 olarak bulunmustur.

Kullanilan Araglar

Ogrenci Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir taramast yapilarak hazirlanan bu formda
ogrencilerin tanitict 6zellikleri ile ilgili olarak toplam
10 soru yer almaktadir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (State-
Trait Anxiety Inventory-STAI Form): Bu
envanterin her biri 20 maddelik iki ayr1 Slcegi vardir;
Durumluk Kaygr (STAI Form TX — I) ve Surekli
Kaygt Olgegi (STAI Form TX — II). Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tirkceye uyatlanmast ve
dizenlenmesi yapilan 6lcekler 414 likert olarak
derecelendirilmistir  (9). Puanlama 1-4 arasinda
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degismektedir. Her iki oOlgekte de diiz ve tersine
dénmiis ifadeler yer almaktadir. Durumluk Kaygt
Olgegi’nde on tersine donmiis ifade yer almakta olup,
bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir.
Siirekli Kaygt Olgeginde ise tersine dénmiis bu sayi
yedi olup bunlar; 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.
maddelerdir. Olceklerden alinabilecek maksimum
puan ise 80, minimum puan 20°dir. Puanlar
yikseldikce kaygt seviyesi de yikselmektedir. Stirekli
Kaygt Olgeginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayist
(Cronbach alfa) icin degerler 0,83-0,87 arasinda
degismekte olup, durumluk kaygr 6lcegi icinse 0,94-
0,96 arasindadir. Bu ¢aligmada Strekli Kayg
Olgeginin  Cronbach alfa degeri 0.89, Durumluk
Kaygi Olgegi icinse 0.81 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety
Inventory-BAI): Olcek Beck ve arkadaslar
tarafindan 1988 yilinda bireyde olusan anksiyete
belirtilerinin  sikligini  degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir (10). Olgegi ¢ézen bireyden son bir
hafta  icinde  Olcekte  siralanan  anksiyete
belirtilerinin kendisini ne derece rahatsiz ettigini
belirtmesi istenmektedir. Dortli likert tipi olarak
derecelendirilen 6l¢ek 21 maddeden olusmaktadir.
(0 hig, 3 ciddi derecede). Ulusoy, Sahin ve Erkmen
(1998) tarafindan Turkce dilinde gecerlik ve
guvenirlik ¢alismast yapilmistir (11). Bireylerin
Olcekten alabilecekleri toplam puan O ile 63
arasinda  degismektedir. Bu ¢alismada Beck
Anksiyete Envanterinin Cronbach alfa degeri 0.93
olarak bulunmustur.

Oznel Rahatsizlik Birimi (Subjective Units of
Distress Scale-SUDS): Wolpe tarafindan 1973
yilinda olusturulmustur (12). Oznel degerlendirme
sirasinda birey kaygisina sebep olan uyarana karsilik
hissettigi rahatsizligi, “0” hic rahatsizlik yok seklinde,
“10” dayanilmaz derecede rahatsizlik olarak distintr
ve rahatsizligina 0-10 arasit bir skalada puan verit.
Puanin ytksek olmast bireyin hissettigi kaygt veya
stres diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Bu puanlama sayesinde bireyin o anda hissetmis
oldugu rahatsizligin siddeti belitlenir. Onemli olan,
rahatsizligin ~ birey  tarafindan  G6znel  olarak
degerlendirilmesidir (12).

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmadan elde
edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) versiyon
23.0  kullanilmistir.  Arastirmaya  katilanlarin
sosyodemografik 6zellikleri arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini, STAI Form TX I-1I, BAI ve SUDS
Olceklerinden  aliman  puanlar  ise  bagiml
degiskenlerini olusturmustur. Nicel degiskenlerin
sunulmasi icin ortalama ve standart sapma, nitel
degiskenlerin sunumu amactyla ise frekans ve
yuzdelik  degerler  kullanilmistir.  Arastirma

sonucunda elde edilen veriler normal dagilim

g6stermemektedir bu sebeple verilerin
degerlendirilmesinde non-parametrik testlerden
faydalanimistir. Nicel degiskenlerin

karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden
iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
testi, ikiden ¢ok grup karsilastirmalarinda ise
Kruskal Wallis testi, gruplar arasinda fark oldugu
bulundugunda ise farki yaratan  gruplarin
belirlenmesinde Bonferroni dizeltmeli Mann
Whitney U testi kullanidmistir.  Degiskenler
arasindaki korelasyonlara ise Spearman korelasyon
testi ile bakilmistir. Yapilan tiim istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Aragtirmanin ~ Etik  lIlkeleri:  Arastirmaya
baslamadan o6nce Helsinki Bildirgesi’ne uygun
olarak Istanbul Medipol Universitesi “Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan”
(Say1:10840098-604.01.01-E.50500)  izin  alindi.
Arastirmaya katilacak  G6grencilere  arastirmanin
amaci, elde edilen verilerin nerede ve nicin
kullanilacagi  aciklanarak  6grencilerden  yazili
bilgilendirilmis génilli onam alinmistir.

Bulgular

Calismaya 139 6grenci katilmistir. Ogrencilerin
%83,5°1 kadin, 9%064,0’d 18-20 yas araliginda
bulunmaktadit. Ogrencilerin %80,6’sin1n  ailesi il
merkezinde yasamakla birlikte %82,7’si
Ogrenimleri boyunca ailesiyle birlikte kalmaktadir.
Ogrencilerin %74,1’inin ailesinin geliri giderine
denk olup, %89,9’unun anne ve babasi birlikte,
%48,2’sinin  annesi  ilkokul ~mezunu  olup,
%38,8’inin babast lise mezunudur (Tablo 1).

Ogrencilerin STAI Form TX I-1I, BAI ve SUDS
Olcekleri puan ortalamalar ile cinsiyet, yas, ailenin
yasadig1 yer, anne-baba birliktelik durumu arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0,005).

Ogrencilerin 6grenimleri boyunca kaldiklart yer ile

BAI puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmustur (X*=10,771; p=0,013).

Ogrenimleri boyunca ailesiyle birlikte kalan
Ogrencilerin  BAI puan ortalamast akrabasi ile
birlikte kalan &grencilere gore daha disik
bulunmustur.  Ayni  zamanda  yurtta kalan

Ogrencilerin puan ortalamasi akraba yaninda ve
arkadaslartyla evde kalan 6grencilere goére daha
dustk bulunmustut.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlari ile SUDS
puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (X?=06,194; p=0,045).
Ailesinin geliri giderine denk olan G&grencilerin,
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemogrofik Ozellikleri ve STAI Form TX I-1I, BAI ve SUDS Puan

Ortalamalar (n=139)

Sosyodemografik Ozellikler S F;) R T2 ST?;{FI(I)rm BAI SUDS
n (%) Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS
Cinsiyet
Erkek 23 (16,5) 49,56%£10,11 4834+7.48 34,56x11,15 5,26%+2,29
Kadin 116 (83,5) 46,8719,77 45,90£7,40 35,02+10,91 5,37%2,20
Test 7.=-0,766; 7=-1,323; 7=-0,428; Z.=0,000;
p=0,444 p=0,186 p=0,668 p=1,000
Yas
18-20 89 (64,0) 47,37%£10,19 47,01%£6,96 35,5+11,18 5,19£2.21
>21 50 (36,0) 47,24%10,09 45,06%8,26 33,86x£11,13 5,64%2.42
Test 7=-0,213; 7=-1,872; 7=-0,901; 7=-1,079;
p=0,831 p=0,0061 p=0,368 p=0,281
Ailenin Yagadig1 Yer
il 112 (80,6) 48,08%£10,16 46,66x7,64 34,02+10,97 5,38%2,30
Ilce 24 (17,3) 44,58+9,38 45,58+6,14 38,04£11,39 5,16%£2,38
Koy 3(2,2) 41,00£11,78 38,66%9,45 37,00£16,00 5,66%x1,52
Test X2=2965; X2=2920; X2=2,670; X2=0,573;
p=0,227 p=0,232 p=0,263 p=0,751
Ogrencinin kaldig yer
Aileyle 115 (82,7) 46,9719,72 46,54%7,55 34,73%+10,582 5,41£2,13
Yurtta 15 (10,8) 48,46+12,83 46,00£7,43 30,80£12,39b 5,73%£2,57
Akraba yaninda 2 (1,4) 55,00%£12,72 46,00%5,65 58,00%5,652b 2,50%3,53
Arkadaslarla evde 7 (5,0) 48,42110,98 43,14£7,53 40,85%+10,47> 4,28+3,49
Test X2=1,463; X2=1,161; X2=10,771; X2=3,248;
p=0,691 p=0,762 p=0,013 p=0,355
Ailenin Ekonomik Durumu
Gelir giderden fazla 24 (17,3) 43,75%111,00 42,91%8,56 35,20£8,80 5,41£2,39
Gelir gidere denk 103 (74,1) 48,16%9,93 47,28+6,97 34,52+11,57 5,17+2,31a
Gelir giderden az 12 (8,6) 47,2519,01 44.75+7.85 38,08%12,02 6,75%1,354
Test X2=2.710; X2=4392; X2=1,573; X2=6,194;
p=0,258 p=0,111 p=0,456 p=0,045
Anne-baba;
Birlikte 125 (89,9) 47,07+£10,12 46+,38%7,58 35,08+10,85 5,36+2,21
Ayri 14 (10,1) 49,57+10,12 45,64%6,76 33,71%£13,98 5,28+3,02
Test 7.=-0,755; 7.=-0,745; 7=-0,861; 7=-0,153;
p=0,450 p=0,456 p=0,389 p=0,878
Anne Egitim Durumu
Okut-yazar degil 7 (5,0) 48,57+12,92 43.14%8,11 30,71£7,88 4,1412 262
Ilkokul 67 (48,2) 48,26%9,23 47,13%7,38 35,94%11,75 5,9242,122b
Ortaokul 23 (16,5) 4717%10,83 44.52+8,78 34,43%11,21 4,95+2 58
Lise 34 (24,5) 44,8519,96 46,50%6,62 34,76x10,70 4,67+2,21b
Lisans ve Uzeri 8 (5,8) 49,25+113,83 46,50£7,52 32,62111,32 5,62%2.26
Test X2=2,895; X2=5,392; X2=1,567, X2=9,588;
p=0,575 p=0,249 p=0,815 p=0,048
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 2(1,4) 58,00£21,21 40,00x1,41 38,50%3,53 6,50%+2,12
Ilkokul 40 (28,8) 50,00%8,502 48,10%6,39 34,57+111,77 5,82%+2,15
Ortaokul 24 (17,3) 47,6218,65 47,0216,51 34,00+10,81 5,16%£2,27
Lise 54 (38,8) 44,051£10,342 44291861 35,38+11,10 5,2412.33
Lisans ve lzeri 19 (13,7) 49, 47+11,27 47,78%6,42 35,31£11,70 4,78%2,50
Test X2=10,161; X2=9,505; X2=0,927, X2=3,994;
p=0,038 p=0,050 p=0,921 p=0,407

Z=Mann-Whitney U Testi, X? = Kruskal Wallis H Testi
a,b=Bonferroni dizeltmeli Mann-Whitney U testine gére aralarinda istatistiksel agidan bir fark vardir, p<0,05
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Tablo 2. Ogrencilerin Bas Etme Yéntemleri ve STAI Form TX I-1I, BAI ve SUDS Puan Ortalamalar

(n=139)
. . . STAI STAI

Bas Etme Ozellikleri Form TX I Form TX 11 BAI SUDS

n (%) Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS
Bas Etme Yontemi
Evet 62 (44,6) 46,46%+10,88 45,35+7,97 36,38+12,05 4831216
Hayir 77 (55,4) 48,011+9.,47 47,07£7,02 33,794+10,31 5,76+2,32
Test 7.=-0,604; Z=-1,141; 7.=-1,090; 7.=-2,049;

p=0,546 p=0,254 p=0,276 p=0,041
Bas Etme Yontemi
Nefes egzersizi yapmak 20 (14,4) 47,45%£11,78 46,8516,42 38,40+12,44  475%2.29
Mizik dinlemek 18 (12,9) 43,61£8,98 43,721+6,45 35,77+12,03 4661211
Olumlu distinmek 6 (4,3) 40,16+10,14 40,501£9,99 33,819,43 5,66%£1,36
Yirtyts yapmak 4 (2,9) 41,00%6,78 4450+11,23 40,25+11,52 3,25+1,25
Konu ile ilgili konusmak 32,2 46,66115,50 45,66115,01 36,331+18,58 5,00£0,00
Dua etmek 3(2,2) 49,00+17,77 49,33+10,26 38,66%+21,07 7,00%£0,00
Uyumak 2014 59,00£2,82 49,50%£9,19 48,501+3,53 2,00+2 82
Gevseme egzersizi yapmak 1 (0,7) 50,00£0,00 34,00£0,00 29,00%0,00 5,00£0,00
Hobilerle ugrasmak 1 (0,7) 36,00%£0,00 27,00%£0,00 47,00%£0,00 6,00£0,00
Ila¢ kullanmak 1 (0,7) 68,00£0,00 56,00%0,00 32,00£0,00 8,00£0,00
Yemek yemek 1 (0,7) 53,00£0,00 45,00%0,00 21,00%0,00 6,00£0,00
Meditasyon yapmak 1 (0,7) 54,00£0,00 61,00£0,00 24,00%£0,00 4,0010,00
Spor yapmak 1 (0,7) 42,00%£0,00 51,00£0,00 37,00£0,00 0,00£0,00
Aglamak 1 (0,7) 61,00£0,00 46,00%£0,00 21,00%0,00 8,00£0,00
Test X2=14,6006; X2=13,821; X2=9,908; X2=19,294,
p=0,333 p=0,387 p=0,701 p=0,114

Z=Mann-Whitney U Testi, X*> = Kruskal Wallis H Testi

geliri giderinden az olan O6grencilere gére SUD
6lcegi puan ortalamast daha disiik bulunmustur.

Ogrencilerin anne egitim durumlari ile SUDS puan
ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (X?=9,588; p=0,048). Anne
egitim  durumu  ilkokul  olarak  belirlenen
Ogrencilerin, anne egitim durumu lise ve okur
yazar olmayanlara gére SUDS puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin baba egitim durumlari ve STAI Form
TX I puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan
anlamli  farklilk  saptanmistir  (X2=10,161;
p=0,038). Egitim durumu ilkokul olanlarin egitim
durumu lise olanlara gére STAI Form TX I 6lgegi
puan ortalamast daha yitksek bulunmustur (Tablo
1).

Ogrencilerin %44,6’st sinav kaygist ile bas etmede
bir yontem kullanmaktadir. Herhangi bir bas etme
yontemi kullanan 6grencilerin STAI Form TX I-11
ve SUDS puan ortalamalarinin kullanmayanlara
g6re daha disiik oldugu saptanmistir. Bas etme
yontemi kullananlar daha ¢ok nefes egzersizi

yapma (%14,4), mizik dinleme (%12,9), glzel
seyler dusinme (%4,3) ve ylriylis yapma (%2,9)
yontemlerine basvurmaktadir. Daha az siklikta ise;
dua etme (%2,2), konusma (%2,2), uyuma (%1,4),
aglama (%0,7), gevseme egzersizi yapma (%0,7),
hobilerle ugrasma (%0,7), ila¢ kullanma (%0,7),
meditasyon yapma (%0,7), spor yapma (%0,7),
yemek yeme (%0,7) kullanilmaktadir. Bas etme
yontemleri ile Olgek puan ortalamalart arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 2). Olgek puan ortalamalari arasindaki
iliskiye bakildiginda, STAI Form TX I ve STAI
Form TX II arasinda pozitif yénde orta siddette
“istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,429; p=0,000). Ayni zamanda, STAI Form
TX I ve SUDS 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur
(£=0,337; p<0,000) (Tablo 3).

Tartigma

Arastirma bulgularinda istatistiksel olarak anlamli
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Vural ve Kérpe / Hemsirelik Ogrencilerinde Sinav Kaygist

Tablo 3. Ogrencilerin STAI Form TX I-1I, BAI ve SUDS Puan Ortalamalart Arasindaki Tliski

STAI STAI
Form TX I Form TX 11 BAI SUDS

STAI FORM TX 1 ¥ 1 ,429 ,006 ,337

p <,000 ,941 <,000
STAI FORM TX 11 ¥ ,429 1 ,032 ,138

p <,000 711 ,106
BAI r* ,006 ,032 1 ,011

p ,941 711 ,899
SUDS r* ,337 ,138 ,011 1

p <,000 ,106 ,899

*Spearman korelasyon katsayist kullanilmigtir.

cikan sonuclara goére; 6grencilerin akraba yaninda

veya arkadaslari ile beraber konaklamalarinin
hissettikleri anksiyete sikligin artirdi8i
gorilmektedir.  Arkadaslariyla  beraber  evde

kalmanin okul sorumluluklarinin disinda farkls
sosyal ve ekonomik sorumluluklarda yiikledigi icin
genglerin daha kaygili oldugu séylenebilir. Istanbul
ilinde yapilmis bir calismada yurtta kalan kiz
tniversite ogrencilerinin %77,2’sinin hissettikleri
anksiyetenin hafif dizeyde oldugu saptanmistir
(13). Erkek 6grencilerin STAI Form Tx I ve II
puan ortalamalarinin  kizlara goére istatistiksel
olarak anlamli degil fakat oransal olarak biraz daha
yiksek oldugu belirlendi ve 6l¢ekler icin belirlenen
ortalama puan seviyesinin (36-41) tstinde oldugu
saptandi. Mersin ve Oksiiz’iin yaptigi bir caligmada
ise Universite kiz 6grencilerinin erkeklerden daha
yiksek  oldugu  belirlenmis  ve  anksiyete
dizeylerinin yiiksek olmasi ve diger psikiyatrik
semptomlarin daha fazla gorilmesini hormonal
dengede yasanan degisikliklere baglamislardir (14).

Ginumiizde sinavlara verilen O6nem gittikce
artmakla  birlikte ailelerin  ve &gretmenlerin
tutumlart da bu artisa bagh olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Ogrencilerde akademik basari
konusunda yasanan sorunlar kendisi kadar, ailesini
de sosyal, psikolojik ve ekonomik a¢idan olumsuz
yonde  etkilemektedir  (15).  Sosyoekonomik
dizeyin bireylerin genel kaygt diizeyini artirdigi
bilinmektedir =~ ve  iniversite  Ggrencilerinin
yasantilarint  dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir. Bu arastirmada da geliri giderinden
az olan ogrencilerin bireysel olarak
degerlendirdikleri  sinav ~ kaygist  dizeyinin
digerlerine gére daha yiksek oldugu saptanmistir.
Disik dizey sosyockonomik durumda bulunan
gengcler egitim, sosyal faaliyetler, kiltiir, kaliteli bir
yasam ve calisma ortami gibi bir¢ok olanaktan
yoksun kalmakta ya da bu olanaklardan yeterince
yararlanamamaktadir. Bu sebeple, daha fazla
olanaga ulagan orta ve st sosyoekonomik diizeye

sahip genclere oranla daha yiiksek seviyede kaygi,
anksiyete, depresif yonde duygulart hissetme ve
bunlarin  fizyolojik  belirtilerini  deneyimleme
ihtimalleri de artmaktadir (16). Bitin bunlarin
yanisira ebeveynlerin egitim diizeyi, 6grencilerin
sinavlara yonelik kaygr dizeyini etkilemektedir.
Eigitim  dizeyi  dusik  ebeveynleri  olan
Ogrencilerin, 6zellikle durumluk olarak belirtilen
kaygt dizeylerinin yiksek oldugu belitlendi.
Turkiye Psikiyatri Dernegi sinav kaygist yasayan
Ogrenci ailelerinin  sinirlarinin farkinda  olmast
gerektigini aktarmaktadir (17). Ayrica Ggrencilere
sorumluluk ve gtiven verilmesi gerektigini, onlarin
6nemsenmesi ve olumlu geri bildirimler verilmesi

gerektigini vurgulamaktadir. Duygu ve
dustncelerin  paylastmi, empatik yaklasabilme

onemlidir. Aile bireyleri uygun rol modeli olmali
ve ailede  problem = ¢6zme  davranislarn
gelistirilmelidir (17).

Sinav kaygisina yoénelik herhangi bir bas etme
yontemi olmayan Ogrencilerin  bireysel olarak
belirttikleri durumluk ve siirekli kaygi duizeyleri
yiksek olarak belirlenmistir. Bas etme yontemleri
anksiyete, korku veya kaygt gibi
duygularla bas edebilmeye yardimeci olmaktadir.
Ayrica algilanan sosyal destek de Ogrencilerin
stresle bas etme becerilerini de etkilemektedir. Bu
arastirmada ileri istatistiksel incelemelerle, strekli
kaygili olan 6grencilerin anlik kaygi dizeylerinin
de yiksek oldugu belirlendi. Bu durumda
ogrencilerin genel olarak kaygi ve anksiyete haliyle
bas edebilmeleri icin bas etme yOntemlerini
bilmeleri sinavlarini basarti ve olumlu duygu
durum haliyle gecirebilmeleri agisindan ¢ok faydali
olacagi  disiniilmektedir. Ogrencilerin
kaygisiyla bas etmede en ¢ok nefes egzersizi
yaptiklari, bunu miizik dinlemenin, olumlu yénde
distinmenin yuriylis  yapmanin  izledigi
belirlendi. Literatiire baktigimizda da 6grencilerin
stres ve anksiyeteyle bas edebilmek icin derin
nefes alma, meditasyon ve bas etmeye yonelik

olumsuz

sinav

ve
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mentOrlik yardimi aldiklart belirtilmistir. Ayrica
randomize kontrolli olarak yapilmis bir ¢alismada,
Ogrencilerin mesleki laboratuvar uygulama sinavi
Oncesi nefes egzersizleri yapmasinin ve muzik
dinlemelerinin  anksiyete duzeylerini  azalttigi
belirlenmistir (18).

Aragtirmanin sonucuna goOre, herhangi bir bas
etme yontemi olmayan Ogrencilerin sinava yénelik
kaygr diizeylerinin digerlerine gore yitksek oldugu
belirlendi. Yapilacak aragtirmalarda sinav kaygt
dizeylerinin belirlenmesinin yaninda, bas etme
yontemlerine ve bu yOntemlerin siirekliligine
odaklanilmast  olduk¢a  6nem  tagimaktadir.
Hemsirelik ulusal c¢ekirdek egitim programinda
belirtilen kaygi, stres ve bunlarla bas etme
yontemleriyle ilgili konularin mesleki uygulama
derslerinde yer almasi 6grencilerin bu konuda bilgi
ve beceri dlzeyinin  gelistirilmesine  katki
saglayacagt distinilmektedir.
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