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Sayin Editor,

2019 yili sonunda ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikan ve kisa siire icinde tim diinyaya ve tlkemize de yayilan yeni tip
koronaviriis hastaligt (COVID-19) yalnizca bedensel degil ruh sagligini ve toplum saghgini da etkilemistir (1).
Yiiksek bulasma potansiyeline sahip olan ve insidansi katlanarak artan COVID-19 salgini ile bitlikte bircok
belirsizligin bulunmasi toplumda giivensizlik, korku ve 6tkeye yol agmustir. Korku ve kaygi, kronik veya orantisiz
oldugunda zararli hale gelir ve cesitli psikiyatrik bozukluklarin gelisiminde anahtar bir rol olabilir (2). Bu durum
akil hastaligi olmayan insanlarda yeni psikiyatrik semptomlar tetikleyebilir, 6nceden psikiyatrik bozukluklart
olanlarin semptomlarini alevlendirebilir (2). Salgin hastaliklar sirasinda, zihinsel sagligi etkilenen insan sayist
enfeksiyondan etkilenen insan sayisindan daha fazla olma egilimindedir (2, 3). Izolasyon, karantinalar ve sokaga
ctkma kisitlamalart dahil olmak tizere alinan siki 6nlemler kisilerin giinlitk hayatt Gizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir
ve ruhsal iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilir. Bilindigi tizere yalnizlik hissi ve sosyal etkilesimlerin azalmasi,
sizofreni ve major depresyon gibi gesitli ruhsal bozukluklar icin iyi bilinen risk faktorleridir (1). Salginin akil
sagligt bozukluklart olan ve olmayan insanlar tizerindeki etkisi ile ilgili endiselerimizi ifade etmek i¢in bu mektubu
yaziyoruz.

Maruz kalmaya bakilmaksizin, insanlar hastalanma ya da 6lim korkusu ve kaygisi, caresizlik hissi yasayabilir veya
hasta olan diger kisilerin sucglanmast ve damgalanmast potansiyel olarak ruhsal bir ¢okiisi tetikler (4). Bu tiir
durumlar, depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu, uyku bozukluklari, psikotik
bozukluklara déniisebilir ve hatta intihara yol agabilir (2). COVID-19 ile bitlikte ruhsal bozukluk komorbiditeleri
tedaviyl daha zor ve potansiyel olarak daha az etkili hale getirecektir. COVID-19 salgint icin teshis, izleme ve
kontrol altina alma tedbitleri bir¢ok tlkede saglanmasina ragmen hastalikla iliskili psikiyatrik etkiler veya bunlarin
halk sagligt tizerindeki etkileri hakkinda kesin bir epidemiyolojik veri yoktur. Cin’de yapilan bir calismada
goristlen kisilerin yaklasik yarisi, salginin psikolojik etkisini orta ila siddetli olarak yasadigint ve yaklasik ticte biri
ise kendisinde orta ila siddetli derecede anksiyete bildirmislerdir (5). COVID-19 salginimin psikolojik etkilerinin
tam olarak ortaya ¢itkmast hizli olabilecegi gibi haftalar veya aylar siirebilir ve bu etkinin yonetilmesi sadece
psikiyatristletle degil saglik sistemimizle birlikte uyumlu ¢aba gerektirir (5).

Her ne kadar klinisyenler i¢in bazi protokoller kurulmus olsa da, ¢ogu izolasyon unitelerinde ve hastanelerde
calisan saglik profesyonelleri pandemi sirasinda ruhsal saglik yardimi saglamak konusunda iyi bir sekilde
egitilmemislerdir (2). Salgina miidahale stratejileri ile birlikte ruh saghgr politikalarinin uygulanmast son derece
gereklidir. Ancak en etkili psikososyal destek uygulamalari i¢in evrensel yonergeler yoktur ve tilkemizde de oldugu
gibi yerel akil saghgt stratejileri hakkinda bazt rapotlar yaymnlanmis olsa da, bu tiir durumlar i¢in daha kapsamli acil
durum yonergeleri bilinmemektedir. Acil miidahale stratejilerini uygulamak icin COVID-19 salgini sirasinda
psikolojik etkinin olast éngoriictilerini tespit etmek ¢ok 6nemlidir. Psikologlar, psikiyatristler ve sosyal hizmet
uzmanlart gibi ruh sagligi uzmanlar 6n saflarda olmali ve acil durum planlama ve yonetim ekiplerinde lider rol
oynamalidir (2). Toplum ve akil saglig1 otoriteleri siirekli olarak sosyal destek sistemlerini gelistirmek, hastaligin
damgalanmasint ortadan kaldirmak ve giivenlik 6nlemlerine baglt kalirken miimkiin oldugunca normal bir yagam
strdirmek icin ¢aba gostermelidir.
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