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Ozet

Girig: Pandemi déneminde acil servislete bagvuran hasta sayisi
ve profilinde degisiklikler oldugu gorulmektedir. Bu arastirma,
pandemi 6ncesi ve pandemi dénemindeki acil servise bagvuran
hasta yuktnt incelemek, hastalarin demografik 6zelliklerini ve
bagvuru sikayetlerini belirlemek amactyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Acil Servise 1 Nisan 2019- 30 Nisan 2019
tarihleri arasinda ve 1 Nisan- 30 Nisan 2020 tarihleri arasindaki
hasta basvurulart geriye déniik olarak incelenmistir. Hastalarin
demografik Ozellikleri ve acil servise basvuru sikayetleri
degerlendirilmistir.

Bulgular: Acil servise basvuran hasta sayist pandemi 6ncesi
dénemde 36617 iken, pandemi déneminde ise 10907 olmustur.
Pandemi d6énemi ve pandemi 6ncesi dénem karsilastirildiginda;
yesil alanda takip edilen hasta, travma hastasi, toplam yatan
hasta, kardiyoloji servisine yatan hasta, n6roloji setvisine yatan
hasta, g6gus hastaliklari servisine yatan hasta ve ambulans ile
acil setvise bagvuran hasta sayilarinda pandemi déneminde
o6nemli diizeyde azalma oldugu belirlenmistir.

Sonug: Pandemi déneminde, pandemi 6ncesi déneme gore acil
servisdeki toplam hasta sayisi ve alan hasta sayilari (yesil, sarr)
anlamli oranda dugis goOstermistit. Bu durum mortalite ve
morbiditenin artmasina neden olabilit. Bu nedenle halkin
hastaneye yatis gerektiren acil hastaliklar hakkinda detayli bir
sekilde bilgilendirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Acil servis; COVID-19; pandemi

Girig

Yeni bit patojen olan "SARS-CoV-2"nin neden
oldugu Coronavirus Hastaligt 2019 (Covid-19),
oldukca bulasict  bir hastalik olarak, Aralik
2019’dan itibaren Cin'de yayginlasmis ve hizla tim
dinyaya yayilmistir (1). Tim Dinya’ya yayilmasi
nedeniyle Covid-19, 11 Mart 2020'de Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir (2). Turkiye'de ilk vaka 10 Mart 2020'de
tespit edilmistir (3). 14 Mart 2020'de, DSO
tarafindan Avrupa, salginin merkez idssii olarak

Abstract

Introduction: It is seen that there are changes in the number
and profile of patients who applied to the emergency services
during the pandemic period. This study was carried out to
examine the patient burden who applied to the emergency
department before and during the pandemic, and to determine
the demographic characteristics of the patients and their
complaints.

Materials and Methods: Patient applications to the
Emergency Department between April 1, 2019 and April 30,
2019 and between April 1 and April 30, 2020 were
retrospectively analyzed. Demographic characteristics of the
patients and complaints of admission to the emergency
department were evaluated.

Results: While the number of patients admitted to the
emergency department was 36617 in the pre-pandemic period, it
was 10907 during the pandemic period. When the pandemic
period and the pre-pandemic period ate compared; It was
determined that there was a significant decrease in the number
of patients followed in the green area, trauma patients, total
inpatients, inpatients in the cardiology service, inpatients in the
neurology service, inpatients in the chest diseases service, and
patients admitted to the emergency service by ambulance during
the pandemic period.

Conclusion: During the pandemic period, compared to the pre-
pandemic period, the total number of patients in the emergency
room and the number of patients receiving it (green, yellow)
decreased significantly. This may lead to increased mortality and
morbidity. For this reason, it is very important to inform the
public in detail about emergency diseases that require
hospitalization.
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ilan edilmistir (4). 5 Ocak 2020'de DSO tarafindan
Cin Halk Cumbhuriyeti'nde 31 Aralik 2019-5 Ocak
2020 tarihleri arasinda 59 stpheli vaka tespit
edildigi bildirildiginden bu yana ilkemizde hastalik
halk sagligt genel mudurligi tarafindan takip
edilmektedir (3). Turkiye'de ilk vakanin teshis
edilmesi ve diinya genelinde Covid-19’un pandemi

olarak ilan edilmesinin ardindan, Turkiye'de
virisin  yayilmasint  6nlemek i¢in  pandemi
hastanelerine hasta kabullerine iliskin
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dizenlemeler de dahil olmak iizere yurticinde
onlemler alinmaya  baglanmistir  (3).  Viris
yaytlimini  yavaslatmak icin alinan Onlemler
arasinda tim uluslararast uguslarin durdurulmasi,
65 yas ustl ve 20 yas altt kisilere sokaga c¢itkma
yasagl, tim yluz vylze egitim faaliyetlerinin
durdurulmast ve uzaktan egitime gecis, “Evde
Kal” kampanyalarinin yayginlastirilmasi, halki evde
kalmaya tesvik etmek, sinema ve tiyatro gibi sosyal
toplanma yerlerini kapatmak ve toplu tasima
araclarint en aza indirmek yer almistir. Bazi
hastaneler pandemi hastanesi olarak belirlenmigtir
(3). Pandemi poliklinikleri, acil servislerden ayri

birimler olarak kurulmustur. Acil servislerin
cevresinde olusturulan O6n triyaj bolgeleri ile
Covid-19 stphesi olan vakalar ayr1 pandemi

polikliniklerine y6nlendirilmistir (5). 30 Mart 2020
tarthinde hastanemizin acil servisi pandemiye
uygun olacak sekilde triyaj sistemi diizenlenmis ve
6n  triyaj sistemi uygulanmaya  baslamistir.
Hastalar 6ncelikle 6n  triyajda degerlendirilip,
Covid-19 siiphesi olan hastalardan genel durumu
iyi ve poliklinige gitmeye uygun olanlarin acil
servis disinda ayrt Covid-19  polikliniklerinde
muayeneleri yapilmistir. Ancak 112 tarafindan
getirilen veya ayaktan gelen genel durumu iyi
olmayan hastalar acil servise alinmig ve izole
odalarda takip ve tedavileri yapilmistir.  Bu
doénemde ilin tek devlet hastanesi olmasina
ragmen, acil servisimize bagvuran hasta sayisinin
artmasi beklenirken aksine hasta sayisinda énemli
dusts  oldugu  gorilmistir. Bu  nedenle
calismamizda hastanemiz acil servisine pandemi
oncesi ve pandemi doéneminde bagvuran hasta
yukint incelemek, hastalarin bagvuru sikayetleri
ve demografik 6zelliklerini belirlemek, gelecekte
yasanabilecek bu tiir bir pandemi durumunda acil
servislerde alinmasi gereken olast 6nlemleri tespit
etmek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma icin Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Tip
Fakultesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 26.05.2021 tarih ve 2021-05/20
karar numarast ile etik kurul onay: alinmistir. Bu
calismada hastanemizin acil servisine 1 Nisan
2019- 30 Nisan 2019 (Covid-19 pandemi Oncesi)
tarihleri ve 1 Nisan- 30 Nisan 2020 (Covid-19
pandemi dOénemi) tarihleri arasinda yapilan hasta
basvurulart geriye dontk olarak incelenmigtir. 18
yasindan kucik hastalar ve hastane otomasyon
sistemi ile tibbi bilgilerine ulasilamayan hastalar
calismaya dahil edilmemistir. Hastalarin
demografik  Ozellikleri, acil servise bagvuru
sikayetleri ve basvuru sekilleri degerlendirilmistir.

Istatistik Analiz: Calismada elde edilen bulgular
SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS Inc, Chicago, USA) programi
kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Calisma
verilerinin dagiliminin normalligini test etmek icin
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Normal
dagilan calisma verileri ortalama * standart sapma
olarak  rapor  edilmistir. Normal  dagilm
gostermeyen nicel veriler Ki-kare testi kullanilarak
karsilastirilmistir.  P<0.05  istatistiksel — olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Covid-19 pandemisi 6éncesinde bagvuran hastalarin
yas ortalamasi 45.6 = 17.5 yil, pandemi déneminde
basvuran hastalarin ortalama yast 42.7 = 16.8 yil
olarak bulunmustur. Pandemi 6ncesinde acil
servise bagvuran hastalarin 21.632'si (%59.1) erkek
iken, pandemi déneminde ise hastalarin 5536’sinin
(%50.8) erkek oldugu tespit edilmistir. Her iki
grup arasinda yas ve cinsiyet dagilimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Tablo 1). Acil servise
bagvuru sekilleri incelendiginde pandemi Oncesi
dénemde 24.150 (%66) hastanin yesil alanda (acil
olmayan vakalar), pandemi déneminde ise 5917
(%54.2) hastanin yesil alanda muayene edildigi
gorilmistir. Pandemi doneminde yesil alan
muayenelerinde 6nemli bir disis gbzlemlenmistir
(Tablo 2). Pandemi Oncesi dénemde 10493
(%28.6) hastanin, pandemi ddéneminde ise 4146
(%38) hasta sart alanda muayene edilmistir. Sart
alan muayenesi pandemi déneminde anlamli olarak
azalmistir. Pandemi ©6ncesi doénemde travma
nedeniyle toplam 4745 (%13) hasta, pandemi
doneminde ise 1898 (%17.4) hasta acil servise
basvurmustur. Pandemi déneminde  travma
hastalarinin  acil servis bagvurularinda 6nemli
sayida azalma gorilmistiir (Tablo 2). Travma
hastalart, arac ici ve ara¢c dist trafik kazalari,
yiksekten dismeler, basit dismeler, atesli silah
yaralanmalari ve kesici/delici alet yaralanmalar
olan hastalardan olusmaktadir. Pandemi 6ncesi
donemde travma bagvurularinin %72'sini basit ev
ici dusmeler olustururken, pandemi doéneminde
tim travma basvurularinin %56’sin1 basit dismeler
olusturmustur.  Calismaya  alinan  hastalarin
372’sinin  toraks Dbilgisayarli tomografi (BT)
bulgularinin Covid-19 hastaligr ile uyumlu olmasi
nedeniyle hastaneye vyatirildigt  belirlenmistir.
Covid-19 nedeniyle yatirilan hastalar daha énceden
herhangi bir g&giis hastaliklart problemi olmayan
ve toraks BT bulgulari radyoloji uzman doktoru
tarafindan raporlanmis ve Covid-19 acisindan
spesifik bulgular saptanmis hastalardan
olusmaktadir. Hastaneye vyatirilan hasta  sayisi
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Tablo 1: Hastalarin pandemi 6ncesi ve pandemi dénemindeki demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Pandemi Oncesi

Pandemi Donemi P
Yas (Ort.xSD) 45.6£17.5 42.7£16.8 0.001
Cinsiyet n % n (%)
Kadin 14985 40.9 5371 49.2
0.001
Erkek 21632 59.1 5536 50.8

Ort. £SD: Ortalama * Standart Sapma

Tablo 2: Hastalarin hastaliklarina gére pandemi 6ncesi ve pandemi donemindeki toplam acil servis

bagvurularinin karsilastirilmast

Pandemi Oncesi

Pandemi Donemi P
n % n %
Toplam hasta 36617 100 10907 100 0.001
Yesil alan hastasi 24150 66 5917 54.2 0.001
Sar1 alan hastasi 10493  28.6 41406 38 0.001
Travma hastasi 4745 13 1898 17.4 0.001
Toplam yatan hasta 826 2.3 178 1.6 0.001
Kardiyoloji servisine yatan hasta 271 0.7 55 0.5 0.001
Noroloji servisine yatan hasta 182 0.5 40 0.4 0.001
Go6gus hastaliklart servisine yatan hasta 194 0.5 51 0.5 0.001
Ambulans ile gelen hasta 2196 6 956 8.8 0.001
Ki-kare testi kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
pandemi o6ncesi doénemde 826 (%2.3) iken, koroner sendrom veya akut serebrovaskiler
pandemi doneminde ise Covid-19 nedeniyle hastalik nedeniyle bagvuran hasta sayisinda 6nemli

yatirilan 372 hasta haricinde yatan hasta sayisinin
178 (%1.6) oldugu tespit edilmistir. Her iki donem
Covid-19 nedeniyle yatis yapilan hastalar disinda
karsilastirildiginda  yatis  oraninda  pandemi
déneminde azalma olmustur. Pandemi déneminde,
Oncesi déneme gore yatan hasta sayist kronik

hastaliklar ~ ve acil  hastaliklar  acisindan
degerlendirilmis ve belirgin azalma oldugu
sonucuna vartmistir. Akut koroner sendrom

nedeniyle kardiyoloji veya koroner bakim unitesine
yatirilan hasta sayist pandemi 6ncesi dénemde 271
(%0.7), pandemi déneminde ise 55 (%0.5) olarak
bulunmustur (Tablo 2). Akut serebrovaskuler
hastalik nedeniyle néroloji yogun bakim unitesine
yatirilan hasta sayisit pandemi 6ncesi dénemde 182
(%0.5), pandemi doéneminde ise 40 (%0.4) kisi
oldugu go6rilmistir. Pandemi sirasinda akut

bir dislis meydana gelmistir. G6gls hastaliklart
servisine veya yogun bakim initesine nefes darligt
nedeniyle yatirilan hasta sayist pandemi Oncesi
dénemde 194 (%0.5), pandemi déneminde ise 51
(%0.5) olup, yatan hasta sayisinda 6nemli miktarda
disme tespit edilmistir. Pandemi 6ncesi dénemde
acil servise ambulans ile gelen hasta sayist 2196
(%0) iken, pandemi déneminde ise hasta sayist 959
(%8.8) olarak gorilmiis ve bu durum istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Tablo 2).

Tartigma
Calismamizda Covid-19 pandemi dénemi ve
pandemi Oncesi doénemdeki acile basvuran

hastalarin yas ortalamasi karsilastirildi. Pandemi
doéneminde basvuran hastalarin yas ortalamalarinin
pandemi Oncesi déneme gore daha disik ve bu
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durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Pandemi doéneminde basvuran
hastalarin yas ortalamasinin pandemi digt dénemde
basvuranlara gére daha dusik oldugu; yashlara
uygulanan sokaga c¢ikma yasagt nedeniyle yaslilarin
sokaga ¢ikma ve hastaneye basvurma konusunda
daha isteksiz davrandigi gorilmistir (6). Bu
calismadan elde edilen bulgu bizim sonucumuzu
desteklemektedir. Verilerimize goére, Covid-19
hastaliginin  baslangic tarihlerindeki belirsizlik,
bulasma korkusu gibi nedenlerle acile basvuran
toplam hasta ve yesil alana bagvuran hasta
sayisinda Onemli diizeyde azalmalar gorilmis
olup, bu durum istatistiksel olarak anlaml
bulunmugstur. Literatiirdeki diger verilere gbére;
Almanya’da 19 Mart 2020-23 Mart 2020 tarihleri
arasinda yapilan bir arastirmada, katitlimcilarin
%28.2'sinin  Covid-19  enfeksiyonuna maruz
kalmaktan korktugu tespit edilmistir (7,8). Covid-
19 enfeksiyonuna maruz kalma korkusu nedeniyle
hastalarin acil servise basvuru sayilari azalmistir.
29 Mart — 25 Nisan 2020 ddéneminde, her yastan
kisinin acil servis ziyaretleri 2019'un aym
dénemine gore %42 azalmistir (9). Acil servise
bagvuran Covid-19 dist vaka sayisinda pandemiden
bir 6nceki yil dénemine gére, pandemi déneminde
belirgin bir azalma oldugu gérilmektedir (10).

Literatirdeki bu calisma sonuglarinin  bizim
sonuclarimiz  ile uyumlu oldugu goérilmustiir.
Calismamizda Covid-19 pandemi dénemi ve

pandemi Oncesi dénemdeki travma hastalarinin
bagvuru sayilart karsilastirildi. Travma hastalarinin
sayist Covid-19 pandemi doéneminde, pandemi
oncesi déneme gore anlamli oranda azalmis olarak
bulunmugstur. Covid-19 pandemisi acil servise
travma nedeniyle basvuran hasta sayisinda da
azalmaya neden olmustur. Dismelerin cogu acik
havada gergeklestiginden dolayr okullarin tatil
edilmesi, halka acik toplantilarin sinirlandirilmast,
evden calisma ve “evde kal” girisimleri de dahil
olmak tzere yasal olarak uygulanan sosyal mesafe
Onlemleri gibi nedenlerle hareket kisitliligt travma
riskini  azaltmis olabilir (11). Pelvis kuriklars,
vertebra kiriklart  ve cikiklar  disindaki, tim
yaralanmalarda olmasa da bazi yaralanmalarda
énemli azalmalar gozlenmistir (12). Insanlar sosyal
mesafeyi, izolasyonu uyguladikca ve uzaktan
calismaya basladik¢ca, motorlu ara¢ kazalarindan
kaynaklanan travmaya bagl yaralanmalar 6nemli
Olcide azalmaktadir (10). Literatirdeki bu
calismalarda da Covid-19 pandemi ddéneminde
travma hasta sayilarinin azaldigi gériilmiis olup, bu
veriler bizim c¢alisma verilerimizi desteklemektedir.
Verilerimize gore, pandemi donemi koroner
hastalitk bagvurularini da etkilemistit. Covid-19
déneminde kardiyoloji servisine yatan hasta sayisi

anlamli oranda disik bulunmustur. Covid-19
salgint sirasinda (16 Mart 2020- 22 Mart 2020
arasinda) ST segment yikselmeli miyokard
enfarktiislt (STEMI) hastalarin %40 oraninda
azaldigi tespit edilmistir (13). Italya’da yapilan bir
calismada pandemiden ciddi bir sekilde etkilenen
Italya’nin  kuzey bélgesinde akut miyokard
enfarktiisiit (AMI) nedeniyle hastaneye gelen hasta
sayisinda azalmalar oldugu gérilmustir (14).
ABD, Ingiltere, Cin, Isve¢ gibi bircok baska
iilkeden ve Italya'nin bazt bélgelerinde de benzer
sonuglar olup, buralarda da non-ST miyokard
enfarktiisit  (NSTEMI) hastalarinda belirgin  bir
azalma tespit edilmistir (14). Ek olarak, 36 buytk
acil servisten alinan verilerin analizinde ve 27
uluslararast c¢alismanin meta-analizinin yapildigt

bagka bir c¢alismanin sonuglarina goére akut
koroner  sendroma  bagli  hastaneye  yatis
oranlarinda %40-50 civarinda azalma oldugu
gorilmistir (15,16). Benzer sonuglar bizim

calismamizda da gorilmis olup, diger calismalarla
uyumlu veriler elde edilmistir. Inme ile ilgili
calisma sonuglarimiza gére, nérolojik hastalar acil
servislere daha az bagvurmuslardir ve daha az yatis
yapilmistir. Salginda inme hastalarinin da acil
servis  bagvurulart  azalmistir.  SARS-CoV-2
enfeksiyonuna maruz kalma korkusu nedeniyle
inme semptomlart olan hastalarin acil serviste tibbi
yardim aramadigina dair artan bir endise vardir
(17). Cok hafif inme semptomlart olan hastalar
veya gecici iskemik atak yasayan hastalar Covid- 19
enfeksiyonu tedirginliginden dolayt evde kalmay1
ve tibbi yardim istememeyi tercih etmis olabilirler
(18). Yine Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
bir calismanin sonuclarina gére inme hastalari
pandemi doneminde acil servislere daha az
basvurmuslardir (19). Calismamizdaki inme ile
ilgili sonuc¢larimizda diger literatir c¢alismalari ile
benzerlik géstermektedir. Calismamizda Covid-19
dis1 pulmoner hastaliklarin acil servise bagvurulari
anlamli oranda azalmistir. Bagka bir hastalik grubu
Kronik obstriktif akciger hastaligt (KOAH) olan
bireylerin acil servislere gelme orani azalmistir
(15). Pandemi déneminde, Covid-19 dist akciger
hastaligt olan hastalar, diizenli veya planli hastane
bagvurularini ihmal etmis, acil servislere veya

polikliniklere basvurmamislardir  (6). Literatlr
sonuglart pulmoner hastaliklar acisindan bizim
calismamizla uyusmaktadir. Verilerimize gore,

travma hastalarinin, kalp hastalarinin, nérolojik
hastalarin ve pulmoner hastalarin acil servise
bagvuru oranlart ve hastaneye yatis oranlari 6nemli
dizeyde azalmistr. 2019 ve 2020 yillan
karsilastirildiginda,  bulasict  hastaliklar  orant
2020’de %10 artarken, travma hastalari, kalp
hastalari, norolojik  hastalar ve  pulmoner
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hastaliklarin orani dismistir (20). Yatan hasta
sayist azalmis ve yatan hasta profili degismistir (6).
Pandeminin ilk dalgast sirasinda giinliik acil servise
gelen hasta sayist %37, hastaneye yatislar %30 ve
tibbi yatak doluluk %27 oraninda azalmis, ancak
hepsi bir yil icinde normale dénmistir (21).
Covid-19 hastaliginin dogrudan etkisinden ziyade,
pandeminin akut Covid-19 dist hastaliklar i¢in
hastaneye basvurulari azalttigi ve hastalifin geg
ortaya  ¢itkmasi  nedeniyle  mortalite  veya
morbiditenin artmasina neden olduguna dair
endiseler olusmustur (22). Literatiirdeki verilerin
calismamizdaki  veriler ile uyumlu  oldugu
gorilmistir. Hastalar Covid-19’un  bulagiciligt
nedeniyle tibbi yardim almayt ertelemis, ihmal
etmis veya hastalitk kapma korkusu yasamislardir.
Bu nedenle ambulans ile hastaneye gelme
oranlarinin da pandemi Oncesi doneme goére
anlamli 6lciide disiik oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢

Pandemi doéneminde, pandemi o6ncesi déneme
gore acil servis yogunlugu toplam hasta sayist ve
alan hasta sayilari (yesil, sart) acisindan anlamli
oranda disiis gostermistir. Bu durum mortaliteyi
ve morbiditeyi artiracak bazi hastaliklar acisindan
kéti sonuclara neden olabilir. Hem hastalarin
tedavi slreci gecikmis olur hem de pandemi
sonrast dénemde bu hasta gruplarinin acil servis
ve polikliniklerde yogunlugu cok artar. Bdylece
talebe yetismekte saglik sistemi agisindan zorluklar
yagsanabilir. Bu nedenlerle halkin hastaneye yatis
gerektiren acil hastaliklar hakkinda detayli bir
sekilde bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Etik Kurul Onay1: Calisma icin Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Tip Fakultesi, Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 26.05.2021
tarih ve 2021-05/20 karar numarast ile etik kurul
onayt alinmistir.

Cikar Catigmasi ve Finansal Destek: Yazarlar
cikar ¢atismast olmadigini ve calisma i¢in herhangi
bir finansal destek saglanmadigini beyan ederler.
Yazar Katkilari: SC: Konsept, tasarim,
finansman, veri toplama ve/veya isleme, literatir
taramasi, yazma-orijinal taslak, yazma-inceleme ve
revizyon SY: Denetim, veri toplama ve/veya
isleme, literatlir taramasi, kritik inceleme. YKT:
Tasarim, denetim, materyaller, analiz ve/veya
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