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Ozet

Pandeminin yayilmas: ile birlikte artisin durdurulmasi adina
uzaktan egitim sistemi, cocuk kresleri ve giindiiz bakim evlerinin
belirsiz streli kapatilmasi, belli yas gruplarindaki bireylerin
evden cikislarin yasaklanmasi gibi yaptirimlar uygulanmistir.
Hayatin normal seyrinden farkli olarak meydana gelen bu
degisimler 6zellikle cocuklar icin bir takim psikososyal etkilere
sebep olmaktadir. Bu derleme giincel literatiriin detaylt olarak
incelenmesi ile pandeminin ¢ocuk ve gencler uzerindeki
psikososyal  etkisini  genis  bir  ¢ercevede  tartismay1
amaclamaktadir. COVID-19 pandemisi ¢ocukluk déneminin her
yas grubunu belirli dizeyde etkiledigi gérulmustir. Literatirde
cocuk yas grubunun hastaliga yakalanma ve Zzarar gbrme
ihtimallerinin yetiskin gruba gére dusik oldugu bildirilse de
psikososyal boyutta en az yetigkinler kadar zarar gérdikleri
gorilmektedir. Cocuklarin psikososyal iyilik halleri, mevcut
pandemiye  benzer siddetli salgin  olaylar  durumunda
desteklenmesi gereken en 6ncelikli grup olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis; cocuk sagligl; pandemi;
psikososyal bakim.

Girig
Cin'in Hubei’ye bagli olan Wuhan kentinde, 31
Aralik 2019 tarihinde etiyolojisi heniiz bilinemeyen

pnémoni olgularinin  bildirilmesinin  ardindan
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 7 Ocak 2020
tarihinde daha Oncesinde insanlarda tespit

edilmemis bir yeni tip korona viriis tanimlamistir.
Vakalarin ilk basta neredeyse tamami Cin’de
olmakla birlikte daha sonrasinda Giiney Kore,
Tayland, Japonya, ABD, Tayvan, Vietnam, Makau
ve Singapur’da da Cin’e seyahat etmis olan
bireylerde bu hastalik bildirilmistir. Toplum i¢inde
yayilma hizi, Ozelligi ve bu hastalar ile
temas halinde olan saglik profesyonelleri arasinda

Abstract

In order to stop the increase with the spread of the pandemic,
sanctions such as the indefinite closure of the distance
education system, children's nurseries and daycare homes, and
the prohibition of individuals in certain age groups from leaving
the house have been implemented. These changes, which are
different from the normal course of life, cause some
psychosocial effects, especially for children. This review aims to
discuss the psychosocial impact of the pandemic on children
and youth in a broader framework by examining the current
literature in detail. It has been observed that the childhood of
the COVID-19 pandemic affects every age group to a certain
extent. Although it is reported in the literature that the
probability of catching the disease and being harmed by the
child age group is lower than the adult group, it is seen that
they suffer at least as much harm as adults in the psychosocial
dimension. The psychosocial well-being of children should be
the top priority to be supported in the event of severe
epidemics similar to the current pandemic.

Keywords: Coronavirus; child health; pandemics; psychosocial
care.

gorilmesi kisiden kisiye bulasin Onemli bir
ispatidir (1). Tirkiye’de ise Avrupa’dan kaynakl
oldugu bildirilen ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
tespit edilmistir. Bu tarihte 48 Avrupa ilkesinde
viris vakalari ve bazilarinda ise viriis kaynakli
Olumler goérilmeye baslamisti. Daha sonrasinda
WHO Pandemi ilan etmistir (2). WHO tarafindan
20 Mayts 2022 tarihinde sunulan son durum
raporunda Diinya genelinde dogrulanan toplam
Koronaviris hastaligt 2019 (COVID-19) vaka
sayist  520.912.257 ve toplam &len kisi sayist
06.272.408 olarak bildirilmigtir. Yine 20 Mayis 2022
tarihinde Ulkemizde COVID-19 tanist konmus
vaka sayist toplam 14.775.634 ve toplam 6lenlerin
sayist 97.666 olarak bildirilmistir (3). Mevcut
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literatire gore, ¢ocuklar teshis edilen COVID-19
vakalarinin yaklasik %1 ila %5'ini olusturmaktadir.

Genel  olarak, COVID-19, c¢ocuklar icin
yetiskinlerden daha az siddetli bir hastalik gibi
gorinmektedir (4). Tibbi literatiir, ¢ocuklarin

COVID-19’a minimal dizeyde duyarli olduklarini
gbstermesine ragmen, bu pandeminin psikososyal
etkisinden en ¢ok etkilenenlerin ¢ocuklar oldugu
disunulmektedir. COVID- 19 bulasan cocuklarin
diger yas gruplarina gore daha az siddetli
semptomlart ve daha disik mortalite oranlarina
sahip olmalarina ragmen, etkinin yikict olmasi
muhtemeldir. Insan Haklar1 Izleme Orgﬁtii,
yayinladigi bir raporda, COVID-19 krizinin dinya
capinda c¢ocuklar tizerinde potansiyel olarak genis
kapsamli, uzun vadeli olumsuz bir etkisi oldugunu
bildirmistir (5). Subat 2020'nin ikinci haftasinda
Cin'in Shaanxi Eyaletinde yapilan bir 6n ¢alisma,
3-18 yas arast 320 ¢ocuk ve ergen (168 kiz ve 142
erkek) arasinda en yaygin psikolojik ve davranigsal
sorunlarin; dikkat daginikligi, sinirlilik ve salgin
hakkinda soru sorma korkusu oldugunu bildirdi
(6). COVID-19 diinya capinda aileler arasinda
yaygin is ve gelir kaybina yol acarak ekonomik
givensizlige neden olmaktadir. Bu da ¢ocuk
isciligi, cinsel sOmuri, gen¢ hamilelik ve ¢ocuk
evliligi  oranlarini  artiracagl  distintlmektedir.
Cocuk istismari, ihmali, sémurtsi ve aile ici siddet
raporlarr, COVID-19  salgini  ve karantina
zamaninda korkung bir artig géstermektedir (7,8).
COVID-19'un kiiresel yikiciligi arttikga, ¢ok sayida
cocuk yetim kalacak, ihmal ve istismara acik
olacagi bildirilmektedir (5,9). Cin'in Hubei
eyaletinde, gecen yil 47 aile i¢i siddet vakasi rapor
edilmisken; bu yil bu say1 subat ayinda baslayan ev
ici karantina sirecinde 162'ye vakaya ¢iktigi
bildirilmistir. Sadece iki aylik siirede t¢ kattan
fazla bir artis oldugu go6rilmektedir (10).
Karantina altina alinmak, viriisin neden oldugu
fiziksel acilardan daha fazla psikolojik yiik
getirebilir.  Okullarin  kapatilmasi, ac¢itk hava
etkinligi ~ eksikligi, anormal diyet ve uyku
aliskanliklary, ¢ocuklarin normal yasam tarzini
bozabilir ve monoton bir yasanti, sabirsizlik,
stkintt  ve  ¢esitli  noropsikiyatrik  belirtileri
potansiyel olarak tesvik edebilir (9). Karantinaya
alinmak, yasam tarzlarinda, fiziksel aktivitelerinde
ve zihinsel gezilerinde buyiik degisikliklere bagl
olarak cocuklara ¢ok sayida psikolojik yiik, ¢esitli
noropsikiyatrik belirtiler ve psikososyal
damgalanma  getirir  (11). Cin-EPAUNEPSA
isbirlik¢i calisma grubu tarafindan COVID-19
salgint sirasinda Shaanxi eyaletinde yapilan bir 6n
calisma, daha kicik yas grubundaki (3-6 yas)
cocuklarin diger gruplardaki ¢ocuklara kiyasla daha
fazla, aile Uyelerinin virlise yakalanma korkusu

yasadiklarint tespit etmislerdir (p= .002). 6 ila 18
yas arast ¢ocuklarin dikkatsizlik (p= .049) ve
sturekli ~ sorgulama  (p=  .003)  g6sterdigi
bulunmustur. Dikkatsizlik ve sinirlilik, tim yas
gruplarinda  ¢ocuklarin  gésterdigi en siddetli
psikolojik  durum  oldugu  bildirilmistir  (6).
COVID-19  pandemisi ile birgok  ilkenin
uyguladigi sosyal izolasyon Onlemleri giinlik
rutinlerde kesintilere neden oldu. UNESCO'ya
gbre 8 Nisan 2020 itibariyla okullarda yiizyiize
egitim 188 dlkede ilke ¢apinda askiya alindi
Dinya c¢apinda kayith 6grencilerin (1,5 milyar
cocuk)  %90'indan  fazlast su an  egitim
alamamaktadir (12). Yoksul topluluklardan bircok
cocuk, yemek ve temel saglik hizmetleri ve bilgi
icin okullara bagimlidir. Diinya okullarinin yaklagik
yarist (yaklastk 310 milyon), Hindistan'da 100
milyon ¢ocuk, Brezilya'da 48 milyon ve Nijerya ve
Giney Afrika'da 9 milyon ¢ocuk olmak izere
gunlik yemek i¢in okullarina bagimlidir (5,13).
Mevcut durumun bu c¢ocuklarda psikolojik ve
fiziksel anlamda olumsuz sonuglar doguracagi
dusuntulmektedir. Cocuklar icin, okul sadece bir
egitim merkezi degil ayni zamanda ev disinda bol
vakit gecirilen sosyal bir alandir. Okullar,
pedagojinin yant sira ¢ocuklara bir 6zgurlik
penceresi, akranlar ve diger yas gruplariyla
etkilesim firsati sunar. Okullar, kisisel hijyen,
fiziksel ~ aktivite, saglikli  gida vicut
aliskanliklarinin 6nemini artirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir 9). Egitim kurumlarinin
belitli/belirsiz  sureli olarak kapatilmasi ve
cocuklar icin ev izolasyonun baglamast bu
cocuklarda fiziksel ve zihinsel saglik tzerinde
zararlt etkilere ve okullarin sagladigt normallik
duygusunun parcalamasina yol agmasi anlamina
gelmektedir (10,14). Egitimin strekli
sonlandirilmasi, enfekte olma korkusu ve
enfeksiyonu evde buyiikanne ve buyiikbabalara
yayma, stkilma, hayal kiriklig1, yetersiz bilgi, akran
ve Ogretmenlerle yuz ylze iletisim eksikligi, evde
kisisel alan eksikligi gibi sorunlarla karsilasan
¢ocugun bu hali cogu zaman ebeveynler tarafindan
fark edilmez. Ancak, bu sayillan parametreler
cocuklar tzerinde sonuglar
dogurmaktadir. Bu pandeminin varli§i cocugun
okula gitme, gbrev odakli egitim, akran grubu
ctkilesimleri, o6gretmen-6grenci iligskisi ve rutin
aliskanliklarini askiya almasina neden olacakur.
Psikososyal stres ve pandemik kaynakli zorla evde
kalma ve yasam tarzi degisiklikleri arasindaki
karmagik etkilesim, kisir dongii seklinde ¢ocugun
genel saglhign tzerindeki zararli etkileri daha da
kotilestirecektir. Hem gelismekte olan hem de az
gelismis tlkelerde yoksulluk i¢inde yasayan bir¢ok
cocuk icin, okullarin kapanmasi gida giivensizligini
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yogunlastiracak ve bu da 6grencilerin genel refahi
sagligl icin bir risk olarak
degerlendirilebilmektedir (15). Okullarin  uzun
stireli kapanmasi egitimsel esitsizliklere de yol
acabilme riski tastmaktadir. Okullarin kapatilmast
sirasinda disiik ve yiksek gelirli ailelerden gelen
cocuklar arasinda Ogrenme boslugundaki fark
giderek artacaktir (13). Gorsel-isitsel sistemlere ve
cevrimici  sistemlere duyulan ihtiya¢ egitim
olanaklari acisindan bu slrecte 6nem kazanmistir.
Ancak distk gelirli hanelerdeki ¢ocuklar igin bu
ihtiyaclar ¢ogu zaman karsilanamamaktadir. Cok
saytda cocugun gerekli kitaplari, 6devleri icin
uygun bir c¢alisgma alani, bilgisayarlari, akilli
telefonlari, internet erisimi, gelismis tlkelerde bile
oldukca sinirhidir (13). Gelismekte olan veya az
gelismis tlkelerin ¢ocuklar: arasindaki elektronik
veri, Ogrenme ekipmani, kosullart  icin
erigilebilirlik daha da yetersizdir ve bu nedenle en
kéth sekilde etkilenme olasiligt bu ¢ocuklarda daha
fazladir  (8). Ayrica okullarin  ve kreslerin
kapatilmasi, cocuklarin  egitim  faaliyetlerine
harcanan zaman, arkadaslarla iletisim ve eglence
ile gecirilen zaman da dahil olmak tzere,
glnlerinin ¢ogunu cevrimi¢i gecirmelerine neden
olmaktadir. Evde karantina siireci c¢ocuklarin
tablet, bilgisayar veya telefondan ¢evirimici
sistemlere girerek glin icinde zamanlarinin ¢cogunu
bu sekilde gecirmelerine neden olacaktir. Ancak
Ulusal Cocuklara Iskenceyi Onleme Birligi
(NSPCC-National Society for the Prevention of
Cruelty to Children) bu durumun cocuklar icin
birtakim olumsuzluklart artirabilecegi konusunda
uyarmaktadir. Bu birlik, sosyal medya ve oyun
siteleri, evde olmaya uyum saglamaya calisan
ebeveynler ve cocuklart i¢in bir yasam bicimi
haline geldigini, ancak bu durumun ayn: zamanda
yiksek risklerinin oldugunu bildirmektedir (10).
Bu riskletin  en Dbasinda c¢ocuklarin daha
savunmasiz, daha az denetimli, daha fazla
cevrimici zaman gecirme durumlarinin varligt ve
bu nedenle kolay hedefler olmalart
beklendiginden, “cocuk istismar1”
dusunilmektedir. Bu psikoseksiiel anormalligi
Onlemek icin siber hiicrelerden izleme ile birlikte
stki ebeveyn farkindaligi zorunludur. Cocuklar
COVID-19 salgininin dramatik etkisine kayitsiz
degildir. Korkular, belirsizlikler ve fiziksel ve
sosyal izolasyon deneyimleri yasarlar ve ylizyilize
egitimden uzun sire mahrum  kalabilitler.
Cocuklarin ~ bu  dénemdeki  tepkilerini  ve
duygularint anlamak, onlarin ihtiyaglarini dogru bir
sckilde karsilamak icin olduk¢a 6nemlidir. Bunu
anlamanin  en temel yolu c¢ocugun icinde
bulundugu gelisim dénemine ve 6zelliklerine gbre
yaklasmaktir. COVID-19 siirecindeki cocuklar

ve
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bulunduklar: yas dénemine goére farkli davranis ve
tepkiler gosterebilmektedir. Oyun  ¢ocuklugu
déneminde  psikososyal  gelisim  kuraminda
cocugun Ozerklige karst utang ve kusku karmagasi
dénemi olarak belirtilmistir. Cocugun icinde
bulundugu c¢evrenin beklentilerini ve bedensel
tepkilerini nasil  denetleyebilecegini  6grendigi
doénemdir. Cocuk Covid-19 siirecinde ev ici
izolasyon nedeniyle sadece aile i¢i bireylerin
davranis  ve tutumlarini  gézlemleyebilme ve
anlamlandirma firsat1 yakalar. Bu da akranlariyla ve
Ozellikle kardesi olmayan cocuklarda davraniglarini
gbézlemleme ve yeni bilgiler edinme konusunda
kisith kalarak 6zerklik konusunda kisir kalmaya yol
acar. Ozerklik arayisindaki cocuk ebeveynin giiven
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Covid-19
stirecinde isi askiya alinan veya gelir kaybi1 yasayan
ebeveynde, yakinlarindan kay1ip yasayan
ebeveynde, kendisine veya ailesine bulastirma
korkusu yasayan ebeveynde g¢ocugun ihtiyag
duydugu glven ve destek vyetersiz kalabilme
potansiyeline sahiptir. Aile icinde var olan korku
ve stres cocuklart icin strekli olarak sinitlandirilan,
asir1 titiz davranislar sergilemesi beklenen, asiri
korunan stirekli bu konuda denetlenen
cocuklar, kendi yeteneklerinden kuskuya diserler
ve davranislarini, bedensel tepkilerinin denetleme
konusunda yanlis 6grenim ciktilarina ulasabilirler
(6). Bu durum oyun evresindeki ¢ocukta utang
duygusu ve her seyden siphe etme durumu
gelistirebilmektedir. Dolayist  ile yeteneklerini
strekli sorgulayan c¢ocuk icin ileriki evrelerde ice
kapanik, utanga¢ ve girisimlere-degisime kapali bir
psikososyal yapi gelisebilir. Oyun parklart ve diger
sosyal alanlar  6zellikle cocuklarin  ¢evreyi
kesfetmesini, akran etkilesimin heyecan verici ve
eglenceli  bir ortamda hareket kabiliyetini
gelistirmesini  desteklemektedir  (17).  Ancak,
pandemi déneminde ev izolasyonuna tabi tutulan
cocuk, oyun ortam: olarak sadece ev ortami ile
sinirlt kalmaktadir. Bu durum cevreyi kesfetmede
stkintilar ortaya c¢ikarabilmekte ve sahip olduklari
kapasite ile ilgili  yanlis  degerlendirmede
bulunabilmelerine yol acabilecegi
distuntlmektedir. Bu yas donemindeki cocuklar
kendi korku ve endiseletrinin cogunu
duyduklarindan ve goérdiklerinden  Sgrenirler
(18,19). Baska bir deyisle, televizyonda korkutucu
bir sey gérmek, haberlerde korkutucu bir sey
duymak veya ebeveynlerinin gergin veya korkmus
gérinmesi bu c¢ocuklar icin yaygin Sgrenme
mekanizmalaridir. Pandemi stirecinde gorsel basin
ve ebeveyn kaynakli bu grupta korku ve endise
gelisebilir. Okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarinda
ise COVID-19 surecinde standartlarinin degismesi
sosyal, ruhsal, motor, akademik ve zihinsel
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gelisimlerinde birtakim gecikmelere yol acabilir.

Bu donemde ebeveynde gelisebilecek abartili
ruhsal degisimler de c¢ocugun ruhsal olarak
etkilenme diizeyini degistirebilir. Okul 0Oncesi

dénem c¢ocuklart korona virlisi somut olarak
gbremedikleri icin bu tarz canlilari anlamada ve
anlamlandirmada  zorluk  yasayabilirler.  Bu
dénemde virtise, korunmaya ve izolasyona yonelik
bazi bilgileri anlama ve anlamlandirabilmesi icin
birka¢ kez bunu tekrar etmek gerekebilir. Bu
anlamlandirma durumu ¢ocugun yasina gore belli
bir diizeyde normal sayilabilir. Bir baska biyik sey
sosyal temasin kaybidir. Cocuklarin dedelerini,
oyun arkadaglarint ve arkadaslarint nasil 6zledigini
hayal edin! Kugcik cocuklar
arkadaslartyla/buytkanne ve buytkbabalariyla tek
baslarina temas edemezler. Onerilen ve gerekli
engelleri kabul etmek yetiskinler i¢in zordur ve
muhtemelen kiictiklerimiz icin ¢cok daha zordur.
Pek cok ebeveynin simdi evden calisma tarzina
gecis yapmak zorunda olmasi, 6zellikle de kiciik
cocuklar icin kabul edilmesi ve anlamast kolay zor
bit durumdur. “Annem/ babam su an iste degiller
ve evdeler ama yine de benim icin ayiracaklari
zamanlart yok mu?” tarzinda duslnce icine
girebilirler. Sadece bu durumun yetiskinler i¢in zor
oldugu kadar, ¢cocuklar icin de olduke¢a zor, yeni ve
beklenmedik oldugu unutulmamalidir. Medyanin
etkisi tipkt yetigkinler tzerinde oldugu gibi
cocuklar izerinde de olumsuz bir etkiye sahip

olabilir. Cocuklarin televizyonda, radyoda ve
sosyal medyada g6rdiigli hastalanmakta ve hatta
O6lmekte olan insanlarin  strekli rapor ve

resimlerinin aktarilmasi korku ve endigseye yol
acabilir (20). Cocuklarda kaygr durumunu en fazla
tetikleyen seylerden birisi de belirsizliktir. Boyle
durumlar oldugunda var olan bosgluklart kendi
zihinlerinde  olabilecek en  kéti  olaylarla
doldurabilirler. Kigiik cocuklar ev ici karantinayi
ac¢ kalma, hapis veya isledikleri bir sugun cezasy;
her viriis bulasan kisinin veya hasta olan kisinin
Olecegi gibi ¢ikarimlarda bulanarak bazi durum ve
haberleri  yanlis  anlamlandirabilirler.  Okul
déneminde olan cocuk icin ise akran iligkileri ve
ogretmenleri ile olan iliskileri  psikososyal
gelisimleri  acisindan  olduk¢a Onemlidir. Bu
dénemdeki cocuk olanin bitenin farkindadirlar
sadece bunu soézel olarak ifade etmeyebilirler.
Onun yaninda anlamayacagini sandigimiz konular
hakkindaki konusmalar aslinda anlasilabilirdir.
Hatta bu konusulanlarin gizlenmesi korkularinin
artmasina yol acarak olaylar1 yanlis
anlamlandirmasina sebep olabilir. Ayrica alisilmisg
olan rutinlerinin eksikligi de cocuklari etkileyen en
buyuk faktorlerden Dbiridir. Rutinler (6.30'da
kalkmak, anaokuluna/okula sabah 8'den aksam 3'e

kadar, arkadaslarla bulusmak, aksam yemegi
yemek, aksam saat 8'de yatmak) c¢ocuklara
givenebilecekleri bir yapt ve bir ¢erceve saglar ki
bu ¢ok 6nemlidir. Rutin ve yapi, onlara giivenlik
ve rahatlik hissi verir.  Bu doénemdeki bazi
cocuklar siirekli pandemi hakkinda sorular sormak
ve bunu kendi kafasinda canlandirabilir hale
getirmek isteyebilirken, bazit ¢ocuklar ise normal
bir siireci yastyormus gibi davranmaya devam
edebilir. COVID-19 siirecinde basindan, ¢evreden
veya aileden O&zellikle el yitkama gibi salgindan
korunma ile ilgili bilimsel dayanagi olmayan
abartili 6neriler ve tutumla karsilasan cocuklarda
saplantt ve bir takim psikolojik rahatsizliklar
gbrilmesine neden olabilir (21). Sosyal gelisimin
her yasta Onemli etkileri vardir. Ancak sosyal
izolasyon nedeniyle, en fazla olumsuz etkilenecek
grubun ge¢ cocukluk ve ergenlik dénemindeki
cocuklar olacag dustnilmektedir (22). Erken
sosyal gelisim ¢ogunlukla aile iginde gelismektedir.
Ancak cocuklarin yast ilerledikge ve sosyal olarak
daha becerikli hale geldikce, akran gruplarinin
sosyal gelisimlerinde daha O6nemli merkez haline
geldigi  gorilmektedir. Kiciik ¢ocuklar sosyal
varligin temellerini kavramak icin ebeveynleri ve
kardeslerinden ihtiya¢ duyduklart girdilerin cogunu
saglayabilirken, biiyik cocuklar ve ergenler daha
cok karmagik sosyal akran gruplarinda bu var
olusu 6grenmektedirler. 5 yasin altindaki ¢ocuklar
icin ev i¢i izolasyon sireci, saglikli bir ortamda
onlar icin harika bir firsat olarak
degerlendirilebilir. Cunkld anne ve babamin 7/24
evde olmast onlar acisindan olduk¢a olumlu
karsilanir ve bu dénemde ebeveynleri ile oldukga
fazla zaman gecirerek bu sosyal O6grenmeyi
hizlandirabilirler. Ancak ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik
dénemindeki cocuklar kendi baslarina eylemler
yapmaktan daha c¢ok hoslanirlar. Dostluk ve
arkadaslik kavrami daha karmasik ve paylasilan ilgi
alanlart hakkinda daha fazla etkilesim ihtiyaci
duyarlar. Sosyal ortamlart onlar i¢in arkadaslari
arasinda igse yarar eylemleri gerceklestirme ve
kendini ispatlama c¢abasina girecekleri durumlari
deneyebilecekleri alanlardir. Ev ici izolasyonu, geg
cocukluk ve ergenlik c¢agindaki c¢ocuklarin,
arkadaslarini nasil bulabileceklerini
destekleyeceklerini, giiven inga etme veya olumsuz
olaylarla basa c¢ikma becerilerini gelistirmeyi
ogrendikleri ortamdan yoksun kalmalarina yol
a¢maktadir. Bu arkadasliklarin = ¢evrimici
ekranlarda veya 2-3 metre sosyal (veya daha fazla)
mesafeyi koruyarak ¢ogaltilmasi ¢ok daha zordur
(23). Ancak, ginimiz nesil gengleri tim yasamlari
boyunca arkadaslariyla neredeyse ¢ogu zaman
iletisim cihazlart Uzerinden ve cevrimici olarak
iletisim  kurmaya  aligkinlardir.  Bu  yiizden
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ergenligin son dénemlerinde bulunan ¢ocuklar icin
(sosyal c¢evresini olusturmus ¢ocuklar) sosyal
mesafenin ve sosyal izolasyonun onlara diger
gruplardan daha az etkileyecegi disuntlmektedir.
Pek ¢ok gencin yeni sosyal kurallara adapte
oldugunu, FaceTime sleepovers, uzun gérintili
sohbetler diizenledigini, Netflix Partisi araciligtyla
grup olarak film izlendigini ve neredeyse
Houseparty gibi sosyal aglar araciligr ile
toplanildigt bir dénem icerisinde bulunmaktayiz.
“Sikintillarla  ugrasmak zorunda kalmak (Ergen
dustncesine gore aslinda iyi bir sey) ve cesitli doga
gezileri, balo ve mezuniyet gibi bazi 6nemli yagam
kilometre taslarini kacirmak disinda, 3 aylik sosyal
izolasyonun bu yas grubu tzerinde saglikli bir ev
ortaminda  olumsuz  bir etkisi olmayacagi
disiinilmesine ragmen teknoloji bagimliliginin
cocuk ergen ruh sagligi departmanlarina artan
basvuru  oranlart  distnildiginde  olumsuz
etkilerinin yadsinamaz oldugu gérilmektedir. Tum
bunlara ek olarak Cevrimici sosyal ag sirketlerinin
cogu ofis i¢i ¢alisanlarini 'evden ¢alisma' moduna

gecirdiginden, ebeveynler ev icinde  strekli
bilgisayar tzerinden calismalarini
surdirmektedirler. Cocuklar da bu surecte

cevrimici olarak bilgisayar veya telefondan cesitli
gevrimici programlarda zaman gec¢irmektedirler.
Cocuklarin daha savunmasiz, daha az denetimli,
daha fazla cevrimi¢i maruz kalma ve bu nedenle
kolay hedefler olmalart beklendiginden, “cocuk
istismart” faaliyetlerinin artabilecegi bilinmektedir.
Bu psikosekstel anormalligi 6nlemek icin stki

ebeveyn  farkindaligt  oldukga  Gnemli  ve
zorunludur.

Ebeveynlerin  Cocuklarin  Saglhigindaki
Roli

Bir ebeveyn her zaman, cocuklarinin bitinsel
sagligini korumak ve gelistirmek i¢in rollerinin net
bir sekilde anlasilmasini saglamalidir. Ebeveynler,

bu salginin cocuklarin fiziksel ve psikolojik
refahint  nasil  etkileyebileceginin  farkinda
olmalidir. UNICEF (8), cocuklar tarafindan

korona viris ile ilgili siipheleri ¢6zmek icin acik
bir iletisimi 6nermektedir. Ana 6nlemler arasinda
UNICEF, mevcut pandemi ile basa ¢ikmalarina
nasil yardimci olabileceklerini degerlendirmek icin

ebeveynlere  cocuklarinin  soru  sormalarini
desteklemeyi ve onlart dikkatlice dinlemeyi tavsiye
etmektedir.  Cocuklarin  pandemi  hakkinda
bildiklerinin veya zihinlerinde

anlamlandirdiklarinin neler oldugu anlamak, bu
duruma mudahale etmek veya acitklamak, icin neye
ve ne kadar bilgiye ihtiya¢ duyduklarint kesfetmeye
yonelik  ebeveynlere  cocuklariyla  konusmay1
tavsiye etmektedir. Ayrica alternatif olarak

oyunlar, c¢izimler ve hikayeler kullanarak yeni
durumun uygun sekilde kabul gérmesini ve takdir
edilmesini saglayacak stratejilerin gelistirilebilecegi
bilinmelidir (24). UNICEF, c¢ok kictuk cocuklar
s6z konusu oldugunda, yeni korkulari uyarmadan
hijyen uygulamalarinin giiclendirilmesinin yeterli
olacagini bildirmektedir. Cocugun ne hissettigini
degerlendirmek ve konusmaya hazir olmasini
saglamak icin desteklendigini ve korundugunu
hissetmesi esastir (8). Duriistlige basvurmak ve
anlayabilecegi  sekilde  agiklamalar  sunmak,
iletisimin basarist icin oldukc¢a 6nemlidir. Pandemi
hakkinda gtivenilir kaynaklara danigarak yalanlar
yerine her zaman gercege Oncelik verilmesi
gerektigi unutulmamalidir. Ornegin, ¢ocuklara el
ytkamayt  tesvik  ederek, hapsiritken  veya
Okstriirken burun ve agizlarini dirsekleri ile
kapatarak  kendilerini bagkalarint  nasil
koruyabilecekleri  agiklanmalidir.  Ebeveynler,
givenligi saglamak ve giinlik rutinlere geri
dénmek icin gerekli 6nlemleri alan toplumsal
faaliyetleri ¢ocuklara uygun sekilde aciklamalidir.
Bu  sayede cocuklar  pandemi = sirecinde
zihinlerinde korku veya yanlis
anlamlandirmalardan arinmis olurlar (25).

ve

Sonug

COVID-19, her yas grubundan insani etkiler.
Herkes gibi, her ¢ocuk ayni sekilde tepki vermez.
Bazi ¢cocuklar ¢ok endise etmeyebilirken, digetleri
hos olmayan duygular gelistirebilir. Yetiskinler
gibi, cocuklar da konforlarini etkileyen farkls
kisiliklere ve esneklik seviyelerine sahiptir. Bazi
cocuklar huzursuz veya huysuz hissederek daha
yiksek stres seviyeleri gelistirebilir. Bazilari ise
kaygt gelistirebilir ve sinirli, agresif veya korku ile
iligkili davraniglar gésterebilir. Durumun ne kadar
stirdigine bagl olarak, sosyal cekilmeye veya
aglamaya neden olabilecek Gzlntl veya depresyon
duygulari  ortaya  ¢ikabilir  (20).  Covid-19
pandemisiireci tlkemizde ve Dinya’da yayillmaya
devam ettikce, tek bir sey kesindir ki: mevcut
salgin sadece saglik ve ekonomik yonden degil,
aynt zamanda uluslarin toplumlarinin psikososyal
refaht Gizerinde de derin bir etkiye sahip olacaktr.
Etkiler farkls gruplart arasinda farkls
hissedilmektedir. Bunlar arasinda, Covid-19'un
dinyamiza  getirdigi  degisiklikleri  anlamak,
korunmak ve bunlarla basa ¢ikmak icin ek
zorluklarla karsilasacak olan cocuklardir. Cocukluk
dénemi, herhangi bir insanin yagaminda, herhangi
bir kisinin kisiliginin ve duygusal esneklik
kapasitesinin temelini atan kritik bir dénemdir. Bu
zor zamanda, hepimiz COVID-19'un en fazla
korumayt hak eden c¢ocuklar tzerindeki etkilerini
hafifletmeyi ama¢ edinmeliyiz.
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Cikar Catigmasi Beyani: Yazarlar bu ¢alisma icin
herhangi bir c¢ikar c¢atismast olmadigini beyan
ederler.

Finansal Destek: Calismamiz icin hi¢cbir kurum
ya da kisiden finansal destek alinmamistir.
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