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OZET

Adli rapor dizenlenmesi amaciyla anabilim dalimiza
gonderilen bes olgu sunularak, travma sonrasi gelisen
psikiyatrik tablonun basit tibbi miidahale agisindan rapor
sonucuna etkisi tartigilmis ve adli tibbi degerlendirmede
psikiyatrik  muayenenin 6nemine dikkat c¢ekilmesi
amaclanmistir. Anabilim dalimiza génderilen tci etkili
eylem, ikisi ara¢ ici trafik kazasi sonucu yaralanan
olgularin incelenen tibbi belgelerinde, ekimoz ve
laserasyon gibi basit tibbi miidahale ile giderilebilecek
travmatik lezyonlar tarif edilmistir. Yapilan psikiyatri
konsiiltasyonu sonucu doért olguda “Travma Sonras: Stres
Bozuklugu”, bir olguda “Akut Stres Bozuklugu”
saptanmistir. Travma olgularinin  fiziksel bulgularint
degerlendirmenin yani sira ruhsal degerlendirmelerinin de
yapilmasinin, gerekli goruldiginde psikiyatri
kliniklerinden go6ris alinmasinin, travma sonrast kiside
meydana gelen patolojinin  tam  olarak  ortaya
konulmasinda 6nemli oldugunu disiintiyoruz.
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Giris

Fiziksel bir travma neticesi viicutta meydana gelen
hasar, basit tubbi midahale ile giderilebilecek
dereceden yasami tehlikeye sokacak bir duruma
kadar ¢ok genis bir yelpazede karsimiza
citkmaktadir (1). Yaralamanin viicutta olusturdugu
hasarin  agithlk  derecesi, hem  sorusturma
asamasinda cumhuriyet savciliklarr, hem de
kovusturma asamasinda mahkemeler tarafindan
kisiye wverilecek cezanin belirlenmesinde dikkate
alinan bir unsur olup, Tirk Ceza Kanunu’nda
yaralama suglarinin diizenlendigi ilgili maddelerde,
fillin  kisi Uzerindeki etkisinin basit bir tibbi
mudahale (BTM) ile giderilebilecek 6l¢lide hafif
olmast, sucun daha hafif ceza gerektiren hali
olarak 6ng6rilmis, bunun yaninda sugun temel

ABSTRACT

By presenting five cases referred to our department for
arranging a forensic report, the effect of the psychiatric
manifestation developed after trauma on the report result
was discussed in terms of simple medical intervention
and it was aimed to draw attention to the significance of
psychiatric examination in forensic medical evaluation. In
the examined medical documents of the cases, three of
whom were injured as a result of battery and two of
whom as a result of in-vehicle traffic accident, traumatic
lesions that can be treated by a simple medical
intervention such as ecchymosis and laceration are
described. As a result of the psychiatric consultation,
four cases were diagnosed with “Post Traumatic Stress
Disorder”, and one with “Acute Stress Disorder”. We are
of the opinion that it is important to carry out psychiatric
evaluations in addition to evaluating the physical findings
of the trauma cases, and if necessaty, to receive an
opinion from psychiatric clinics in order to outrightly
reveal the post-traumatic pathology developed in the
individual.
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seklini olusturan BTM ile giderilebilecek dSlctde
hafif nitelikte olmayan yaralanmalarin; viicuda aci
veren veya sagliginin ya da algilama yeteneginin
bozulmasina neden olan yaralanmalari ifade ettigi
belirtilmistir (2).

Travmatik olaylar, fiziksel etkilerinin yaninda
ruhsal etkilenmelere de neden olur ve yasam
kalitesinde diisme, yeti yitimi, islevsellik kayb1 gibi
hasarlar olusturabilirler (3). Akut Stres Bozuklugu
(ASB) ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu (T'SSB)
en stk karsilagilan posttravmatik ruhsal tablolar
olarak karsimiza cikmaktadir (4).Travma sonrast
ortaya ctkan bu psikopatolojiler; gercek bir Slim
ya da 6lim tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel
bitinligini tehdit eden bir durumla kargilasmast,
boyle bir duruma tanik olmast ya da bir yakininin
basina geldigini 6grenmesi gibi agir travmatik
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olaylardan  sonra  ortaya  ¢ikabilen, 6zgil
semptomlarla kendini go6steren klinik tablolar
olarak  tanimlanmaktadir  (5).Bunun  yaninda

siradan gibi gbrinen ya da ¢ogu insan i¢in bir
felaket gibi gérinmeyen olaylar, kisi icin o olayin
6zel bir anlami olmasi nedeniyle posttravmatik bir
psikopatolojiye sebep olabilmektedir (6,7). Ayrica,
insanlarin neden oldugu travmatik olaylarin, dogal
felaketlere nazaran daha sik posttravmatik ruhsal
yakinmalar olusturdugu belirtilmektedir (6). ASB
ve TSSB’de istem dist gelisen belirtiler, disosiyatif
belirtiler, kacinma belirtileri, uyarilma belirtileri,
duygudurum karsimiza ¢tkan
semptomlardir (5). ASB’de travmatik olay sonrast
psikiyatrik belirtilerin en az 3 gln ve en ¢ok 1 ay
sirmesi gerekirken, TSSB’de belirtilerin 1 aydan
daha fazla stirmesi gerekmektedir (5, 0).

olumsuz

Calismamizda adli rapor dizenlenmesi amactyla
anabilim dalimiza génderilen bes olgu sunularak,
travma sonrast gelisen psikiyatrik tablonun basit
ttbbi miidahale acisindan rapor sonucuna etkisi
tartisilmis ve adli tibbi degerlendirmede psikiyatrik
muayenenin Onemine dikkat cekilmesi
amaclanmistir.

Olgular

Olgu 1: Is cikisinda ayri yasadigi esi tarafindan
tehdit edilmek suretiyle zorla arabaya bindirilerek
ormanlik bir alana gétiirilen ve burada darp edilen
29 yasinda kadin olgu, esinin kendisini birakip
gitmesinin ardindan polis ¢agirmis ve polis
nezaretinde goturtldigi acil serviste yapilan
muayenesinde; alt dudakta laserasyon, c¢enede
ekimoz, boyun ve ekstremitelerde hassasiyet
saptanmigtir. Olaydan yaklastk bir ay sonra
anabilim dalimizda yapilan muayenesinde; uyku
bozuklugu, kabus gorme, endise, olayt tekrar
yasantilama gibi ruhsal yakinmalart olmasi Gzerine
istenen psikiyatri konsiiltasyonunda “ASB” tanist
konulmustur.

Olgu 2: Is yerinde ¢ikan bir tartismada hemcinsi
olan bir sahis tarafindan darp edilen 35 yasinda
kadin olgunun, olay sonrast bagvurdugu acil
serviste yapilan muayenesinde; kollarda ekimoz ve
hassasiyet saptanmustir. Olaydan yaklasik alt1 ay
sonra anabilim dalimizda yapilan muayenesinde;
uykusuzluk, ice kapanma, korku sikayetleri ile
psikiyatri klinigine basvurdugu ve medikal tedavi
dizenlendigi 6grenilmis olup, benzer sikayetlerinin
devam  etmesi  Uzerine istenen  psikiyatri
konstiltasyonunda ““TSSB” tanist konulmusgtur.

Olgu 3: Arazi anlagsmazligi sebebiyle husumetli
oldugu bir sahsin tehditlerine maruz kalan ve darp
edilen 62 yasinda erkek olgunun, olay sonrasi

basvurdugu acil serviste yapilan muayenesinde; yliz
bolgesinde ekimoz ve laserasyon saptanmistir.
Olaydan yaklasik bir ay sonra anabilim dalimizda
yapilan muayenesinde; olayt tekrar yasantilama,
olayla ilgili diistince ugraslari, uyuyamama, endise
sikayetleri ile psikiyatri klinigine bagvurdugu ve

medikal tedavi dizenlendigi &grenilmis olup,
benzer sikayetlerinin devam etmesi tizerine istenen
psikiyatri  konstltasyonunda ~ “TSSB”  tanisi
konulmustur.

Olgu 4: Suriiciisii oldugu servis araciyla yaptig
trafik kazasi sonrast yaralanan 30 yasinda erkek
olgunun, olay sonrasi gotirildigi acil serviste
yapilan muayenesinde; g6gis bolgesinde ekimoz
ve hassasiyet saptanmustir. Olaydan yaklasik dort
bucuk ay sonra anabilim dalimizda yapilan
muayenesinde; olayin riiyalarina  girmesi,
direksiyon bagina gecememe, arabalardan korkma,
6lum korkusu gibi sikayetler ile psikiyatri klinigine
basvurdugu 6grenilmis olup, benzer sikayetlerinin
devam  etmesi istenen  psikiyatri
konsiiltasyonunda ““TSSB” tanist konulmustur.

Olgu 5: Trafikte seyir halindeyken
oldugu aracin izerine yan seritteki kamyonun
devrilmesi sonucu yaralanan 35 vyasinda erkek
olgunun, olay sonrasi gotiraldigi acil serviste
yapilan muayenesinde; kafa bolgesinde laserasyon
ve ekimoz saptanmistir. Olaydan yaklasik bir
bucuk sonra anabilim dalimizda yapilan
muayenesinde; kaza ile ilgili kabuslar g6érme,
uykusuzluk, ara¢ kullanamama, bagkasinin stirdagi
araca bindiginde strekli korku ve endise halinde
olma gibi sikayetler ile psikiyatri klinigine
basvurdugu, “ASB” tanisi alarak medikal tedavi
dizenlendigi 6grenilmis olup, benzer sikayetlerinin
devam  etmesi istenen  psikiyatri
konsiiltasyonunda “TSSB” tanist konulmugtur.

uzerine

surucusu

ay

uzerine

Adli rapor diizenlemesi amactyla anabilim dalimiza
gonderilen olgularin incelenen tibbi belgelerinde,
BTM ile giderilebilecek nitelikte lokal ekimoz,
kiigiik laserasyonlar gibi travmatik lezyonlar tarif
edilmistir. Olgularin anabilim dalimizda yapilan
muayeneleri strasinda devam eden psikiyatrik
yakinmalar  oldugu  dikkati ¢ekmis, yapilan
psikiyatri  konsiiltasyonu sonucu dért olguda
“TSSB”, bir olguda “ASB” saptanmistir. Olgular
hakkinda diizenledigimiz adli raporlarda, bu
psikiyatrik tanilar dikkate alinarak yaralanmalarin
BTM ile giderilemeyecek nitelikte oldugu
kanaatine varilmistir.

Tartigma

Travma sonrast muayene edilen adli olgularin
degerlendirilmesi, sadece travmanin fiziksel
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etkilerini degil, aym1 zamanda travma sonrast
gelisen ruhsal etkilenmeleri de tespit etmeye
yonelik olmalidir (1,3,4,7). Adli Tip
uygulamalarinda  travmanin  ruhsal  etkileri
degerlendirilirken, wuluslararast siniflandirma  ve
tanimlama kriterlerine gére belirgin bir psikiyatrik
bozukluk tablosu kriterlerini dolduran klinik
durumlarin  kisinin  sagliginin  ya da algilama
yeteneginin bozulmasina neden oldugu, dolayisiyla
BTM ile giderilemeyecegi kabul edilir (8).
Olgularimizin  yapilan muayenelerinde, travma
sonrast meydana gelen ruhsal yakinmalar oldugu
saptanmig, bu yakinmalarin tani  kriterlerini
karstlayip karsilamadigi, karsiliyorsa psikopatolojik
taninin  ne oldugu  hususlarinda  psikiyatri
kliniginden  konstltasyon  istenmis,  rapor
sonuglarimiz  bu psikiyatrik muayene sontast
dizenlenmistir.

Posttravmatik psikopatolojinin ortaya cikmasinda;
travmanin kisi icin 6zel bir anlaminin olmasi,
karsilasmanin i olmasi, insan tarafindan
olusturulmasi, o6luim tehdidi icermesi, fiziksel
yaralanma ile birlikte olmasi, kiside sucluluk ve
késeye  sikistintlmuslik  duygusu  gibi  stresoriin
siddetini artiran etkenler 6nemi rol oynamaktadir
(6). Olgularimizda da bu etkenlerin varligt dikkati
cekmektedir. Meydana gelen tiim travmalar ani
olarak meydana gelmis, trafik kazasi geciren
olgularimiz 6lim tehdidi yasamis ve striicl
olmalart nedeniyle sucluluk duygusuna
kapilmislardir. Diger olgularimizda travmanin
insan  tarafindan  olusturulmasi ve kd&seye
stkistirtlmislik gibi etkenlerin 6n planda oldugu
g6rilmistir. Ayrica tim olgularimizda fiziksel
yaralanma, psikiyatrik etkilenmeye eslik etmistir.

ani

Travmaya maruz kalan bir olgunun, hak kaybina
ugramamast ve adli sirecin saglikli bir sekilde
yuriiyebilmesi i¢in, olguda travma sonrasi meydana
gelen tim bulgularin saptanmis ve belgelenmis
olmast ¢ok 6nemlidir (1,4,7). Bunun yaninda
temaruz olarak karsimiza cikan, travma sonrast
psikopatolojik  bulgulart oldugunu iddia eden
olgular da aztmsanmayacak kadar siktir (9,10). Adli
olgular degerlendirilirken, maruz kaldiklart travma
sonrast meydana gelen psikiyatrik yakinmalarin
olup olmadigt temaruz kavrami da akildan
cikarilmadan irdelenmeli; olgunun travmanin
ruhsal etkilenmeyi artiracak etkenlere sahip olup
olmadigi, olaydan sonraki giinlerde ruhsal
sikayetlerle bir saglik kurulusuna bagvurusunun
olup olmadigit ve posttravmatik psikopatoloji
gelisimine yatkinligint gésteren bireysel 6zellikleri

de g6z Oniinde tutulmalidir. Adli  tibbi
degerlendirmede, genellikle fiziksel bulgularin 6n
planda tutulmasi, travma sonrast gelisen ruhsal
patolojilerin gbzden kacmasina sebep
olabileceginden, travma  olgularinin  fiziksel
bulgularini degerlendirmenin yani sira mutlaka
ruhsal  degerlendirmelerinin = de  yapilmasinin,
gerekli gorildigiinde psikiyatri  kliniklerinden
g6ris  alinmasinin,  kiside meydana  gelen
posttravmatik  patolojinin  fiziksel ruhsal
etkilerini tam olarak ortaya konulmasinda 6nemli
oldugunu disintyoruz. Keza, her yara gozle
gorilemez (“Not all wounds are visible”).

ve
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