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OZET

Amag: Otroid nodiiler guatrt bulunan hastalarin anksiyete
ve depresyon tzerine etkisini incelemek.

Gereg ve Yontem: Calismaya en az 6 aydir bilinen 6troid
nodiler guatrt olan 18-50 yas arasi 50 erkek ve 50 kadin
dahil edildi. Bilinen psikiyatrik rahatsizligi veya kronik
hastaligt bulunan hastalar dislandi. Erkek ve kadinlardan
birer saglikli grup olusturulduktan sonra hasta (grup 2) ve
control (grup 1) gruplarina Beck Depresyon Skalasi
(BDS) ve Beck Anksiyete Skalast  (BAS)
doldurtularak spss ve bagimsiz t test ile saglam ve
hasta gruplarin bu skalalardan aldiklart toplam puan
ortalamalart kiyaslandi.

Bulgular: Erkeklerde BDS grup 2 grup 1’ gére anlamli
oranda yiiksek saptandi (p<0.005); BAS grup 2 grup 1’ e
gore anlamli  oranda yiksek saptandt (p=0.019).
Kadinlarda BDS grup 2 grup 1’e gére anlamli oranda
yuksek saptandi (p<0.001); BAS grup 2 grup 1’e gore
anlamli oranda ytiksek saptandi (p<<0.001).

Sonug: Bu calismada 6troid nodiiler guatrin anksiyete ve
depresyonu 6nemli oranda etkiledigi ortaya konulmus
olmasiyla beraber yaptigimiz literatiir incelemesine gore
pir oOtroid nodiler guatrin anksiyete ve depresyon
tzerine etkisini inceleyen ilk calisma olmasi agisindan da
ciddi 6nem tagidigint diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Otroid nodiiler guatr, anksiyete,
depresyon

Giris

Anksiyete ve depresyon genel popilasyonu
etkileyen en stk psikatrik bozukluklardandir (1).
Aynt sekilde nodiler guatr da toplumda ¢ok yaygin
bulunan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the
effect of the euthyroid nodular gouiter on the anxiety and
depression.

Materials and Methods: 50 male and 50 female patients
between ages of 18-50 who were diagnosed euthyroid
nodular gouiter for at least 6 months were included in
our study (group 2). 20 male and 20 female healthy
patients were included as control group (group 1). The
patients who had psychiatric problems and chronic
comorbidities were excluded. The BDS (Beck Depression
scale) and BAS (Beck anxiety scale) tests were used as
comparison of two groups. Student's T-test was
petformed for parametric data A p level of <0.05 was
taken as statistically significant.

Results: Comparing the unhealthy and control groups:
BDS test and BAS test were significantly higher in group
2 male patients than group 1 male patients, p=0.019 and
p<0.005 respectively. Group 2 female patients showed
significantly higher results in BDS and BAS tests than
group 1 patients, p<0.001 and p<0.001
respectively.

female

Conclusion: The result of this study showed that
euthyroid nodular gouiter had negative effects on anxiety
and depression and our article is the first article in
literature on this issue.
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Yapilan literatiir incelemesinde nodiler guatr
sikligt toplumda 9%5.3 kadin, %0.8 erkek (2)
olarak  calismalarda belirtilmekle beraber
ultrasonografi (USG) ile yapilan c¢aligmalarda bu
oran %16 dan %67ye (3) kadar ¢ikabilmektedir.
Anksiyete  ve  depresyon  Kronik  troid
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disfonksiyonu ve diger somatik kronik hastaliklar
ile  siklikla ~ beraber  bulunabilmektedir  (4).
Hipotroidizim (4,5) depresyon iligkisi, hipertroidi
depresyon ve anksiyete iliskisi (6,7), toksik guatr
(8) psikiyatrik rahatsizliklar ile iligkisi literatiirde
bircok calismada ortaya konulmustur. Yine aymni
sekilde nodtler guatr cerrahi Oncesi ve cerrahi
sonrasi psikiyatrik durumu kargilastiran ¢alismalar
bulunmaktadir (9-11). Fakat nodiler 6troid guatr’
li hastalar ve saglikli populasyonu kiyaslayan
calismalara 10.09.16 tarihli pubmed ve google

scholar  ile  yapugimiz  ingilizce  literatur
incelemesinde rastlamadik. Bu calismanin  bu
konuda  yapilmis  ilk  calisma  oldugunu
distinmekteyiz.

Gerecg ve Yontem

Bu calisma hastanemize basvurmus non-toksik

noduler  guatrli  hastalara  rizalari  alinarak
doldurtulan  beck depresyon ve  anksiyete
formlarinin  incelenmesi sonucu yapilan  bir

calismadir. Bu calismanin etik kurul onay: alinmis
olup biitiin hastalardan imzali onay alinmistir.

Hasta Belirlenmesi Kriterleri: Bilinen psikiyatrik
ve kronik hastaligt bulunmayan, hasta tarafindan
farkedilen veya rastlantisal cekilmis ultrasonlarda
en az 6 aydir bilinen herhangi bir ¢apta nontoksik
nodiil veya nodilleri olan, yapilmis 1.1.A.B sonucu
malignite lehinde olmayan 18-50 yas aras1 50 erkek
ve 50 kadinin calismaya dahil edilmesi planlandi.
Kontrol grubu olarak belli yas cinsiyet ve egitim
durumundaki saglikli 20 erkek ve 20 kadinin
calismaya dahil edilmesi planlandi.

Psikiyatrik Degerlendirme: Depresyon siddeti
Beck ve ark. (12) tarafindan gelistirilen 21 soruluk
ve sorulara verilen cevaplara gére 0 ile 3 arasinda
puanlamanin  oldugu BDS (Beck Depresyon
Skalas1) kullanilarak degerlendirildi. 0 dan 3* e
dogru artan puanlar degerlendirilen parametredeki
siddet ile orantilidir. Total puanlar ise O ile 63
arasinda degismektedir. Daha yiiksek puanlar
depresyon siddeti ile koreledir. Tiirk toplumuna
gbre BDS’ den alinan 17 toplam puant orta ve
siddetli depresyonlar1 ayiran cut-off degeri olarak
saptanmis (13,14). BDS8’nin Turk toplumundaki
gecerliligi  ve dogrulugu Hisli ve ark. (15)
tarafindan ortaya konulmustur.

Anksiyete siddeti Beck ve ark. (16) tarafindan
gelistirilen 21 soruluk ve sorulara verilen cevaplara
gore 0 ile 3 arasinda puanlamanin oldugu BAS
(Beck Anksiyete Skalasr) kullanilarak
degerlendirildi. Her bir soru i¢in 0 dan 3’e dogru
artan puanlar degerlendirilen parametredeki siddet

ile orantilidir. Total puanlar ise 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Daha yiiksek puanlar anksiyete
siddeti ile koreledir. Tirk toplumuna goére
BAS’den alinan 16 toplam puan: yiksek anksiyete
seviyelerini ayiran cut-off degeri olarak saptanmis
(13,14). BAS’ 1n Tirk toplumundaki gegerliligi ve
dogrulugu Ulusoy ve ark. (17) tarafindan ortaya
konulmustur.

Istatiksel Analiz: Istatiksel analiz SPSS 15.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ve bagimsiz t test
ile yapildi .Istatiksel analiz yapilirken hasta ve
kontrol gruplarinin beck depresyon ve anksiyete
skalalarindan  aldiklart  toplam  puanlarinin
kiyaslanmast ile Yapildi. Erkekler ve kadinlar kendi
iclerinde degerlendirildi.

Sonuglar

Erkek cinsiyette; Grup 1 de ortalama vyas
27.16%8.5; grup 2 de 29.32+12.54 olarak saptandu.
Gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmadi

(p=0.231).

BDS’den alinan toplam skorlar grup 1 de 11.33
1+7.2 iken; grup 2 de 17.11+12.02 olarak saptandi.
Toplam skorlar agisindan grup 2 grup 1’ e gore
anlamli  oranda yiksek bulundu (p<0.005).
BAS’den alinan toplam puanlarin ortalamasina
bakilinca grup 1 de 12.23+5.23 iken; grup 2 de
15.33£5.23 olarak saptandi. Gruplar arasinda
BAS’den alinan toplam puanlar acisindan anlamli
farklilik saptandi (p=0.019).

Kadin cinsiyette; Grup 1 de ortalama yas
29.23111.14 grup 2 de 32.24%8.76 olarak
saptandi. Gruplar arasinda istatiksel anlamli
farklilik saptanmadi (p=0.107).

BDS’den alinan toplam skorlar grup 1 de
10.32+8.12 iken; grup 2 de 16.37£15.55 olarak
saptand1. Toplam skorlar acisindan grup 2 grup 1’e
gbre anlamli oranda yiksek bulundu (p <0.001).
BAS’den alinan toplam puanlara bakilinca grup 1
de 11.76%6.86 iken grup 2 de 19.75+24.74 olarak
saptandi. Gruplar arasinda BAS’den alinan toplam

puanlar acisindan  anlamli  farkliik  saptand:
(p<0.001) (Tablo 1).

Tartisma

Depresyon ve anksiyete nodiler guatr gibi

toplumda stk goérilen ve glnden glne artan
rahatsizliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biz bu
¢alismada bu yaygin psikiyatrik bozukluk ile yaygin
troid gland patolojisinin iliskilerini ve birbiriyle
etkilesimini acitklamaya  calistik. Yaptigimiz
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Tablo 1. Erkek ve kadinlarda saglikli ve hasta gruplarin beck anksiyete ve depresyon skalalarindan
aldiklar1 toplam puan ortalamalari ve istatistiksel kiyaslamasi

Grup 1 ortalama Grup 2 ortalama p degeri

Erkek BDS 11.33 £7.2 17.11£12.02 p <0.005

Erkek BAS 12.23%5.23 15.33%£5.23 p =0.019

Kadin BDS 10.32%8.12 16.37£15.55 p <0.001

Kadin BAS 11.76 £6.86 19.75 £24.74 p <0.001
ingilizce literatir  incelemesi sonucu troid Nitekim Caparevié ve ark. (9) calismalarinda her

patolojileri ve psikatrik bozukluklar ile ilgili ¢ok
sayida literatiire rastladik. Bunlarin bir kismi troid
hormon disfonksiyonlar: ve psikiyatrik
bozukluklar ile iliskili iken (4-7); bir kismi da troid
cerrahisi Oncesi ve sonrast yapilan yasam kaliteleri
ve psikolojik bozukluklar ile iliskili oldugunu
gordiik  (9,10). Fakat bu konuda yaptigimiz
ingilizce literatir incelemesi sonucunda pir
nodiler 6troid guatr’ 1n anksiyete ve depresyon
tzerine veya yasam kalitesi tzerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlamadik. Bu acidan
¢alismamizin bu konuda yapilmis ilk calismalardan
oldugunu disinmekteyiz.

Calismamizin  sonuglarina  bakildigi  zaman
erkeklerde  BDS’den  alinan  toplam  puan
ortalamalar1 acgisindan grup 2 grup 1’e gore
istatiksel olarak anlamli oranda yiksek saptand:
(p<0.005). BAS’ den alinan toplam puan
ortalamalart acisindan grup 2 grup 17 e gore
istatiksel olarak anlamli oranda yiiksek saptandi
(p=0.019). Kadinlarda BDS’den alinan toplam
puan ortalamalar1 agisindan grup 2 grup 1’e gbre
istatiksel olarak anlamli oranda yiksek saptand:
(p<0.001). BAS’ den alinan toplam puan
ortalamalart agisindan grup 2 grup l1'e gore
istatiksel olarak anlamli oranda yiksek saptand:
(p<0.001).

Calismamizin sonuglarina gore her iki cinsiyette de
nodiler  guatr’in  anksiyete depresyon
skalalarinda anlamli oranda yiksek puanlarin
alinmasina neden oldugu ve anksiyete/depresyon
ile etkilesimde oldugu g6rilmektedir. Noduiler
guatrin anksiyete ve depresyonu nasil etkiledigi ile
ilgili su hipotezler 6ne sirtlebilir. Birincisi nodil
disardan farkedilir hale geldigi zaman tam orta
hatta bir simetri bozukluguna ve bu da estetik
kaygiya sebep olarak anksiyete ve depresyonu
tetikleyebilmektedir. Tkinci olarak ta nodillerin
malignlesebilme ihtimali ve her 3-6 ayda bir
ultrason ile kontrollerinin yapilmasi kiside devaml
bir kaygi hissine neden olabilmekte ve her
kontrolde nodil ¢ap veya yapisinda olusan kiigtik
degisiklikler kiside ciddi kaygilara neden oldugu
distntlmektedir.

ve

ne kadar cerrahi Oncesi ve sonrast nodilla
hastanin psikatrik durumunu incelemislerse de
bize dolayli olarak nodilin yaratabilecegi kaygt ve
anksiyete acisindan 6nemli mesajlar vermektedir.
Bu calismada cerrahi Oncesi %48’lere varan
psikatrik  rahatsizliklara rastlanitken bu  oran
cerrahi sonrast %1’lere dismis. Bu sonu¢ cerrahi
oncesi var olan nodilin ciddi anlamda psikiyatrik
rahatsizliga neden olabilecegi anlamina gelir.
Caparevic’ ve ark’nin (9) calismasina bu acidan
bakildiginda  bizim  ¢aligmamizi  destekledigi
gorilmektedir.  Yine Valcavi ve ark. (11)
calismalarinda radyofrekans ile nodil c¢apinda
olusan kiictilmenin bile psikolojik komponentlerde
iyilesme yaptigi g6rilmis. Troid
blytimesi ve guatr acisindan bakarsak asimetri ve
kozmetik problemlere yol acan guatr’in opere
edilmesi de yine ciddi anlamda yasam kalitesi ve
psikolojik komponentte iyilesme ye yol actigt
literatirde  ortaya  konulmus  (18). Bizim
calismamiz literatiirde yapilan bu calismalar ile
bazi acilardan benzerlik g6stermekle beraber
ozellikle ptr Otroid malign olmayan noduler
guatr’ll hastalarda yapilmis olmasi ile tim bu
calismalardan ayrilmaktadir. Bu ¢aligmada 6zellikle
kontrol grubunun saglikli gruptan secilmis olmas:
kronik hastaliklarin anksiyete ve depresyon Uzerine
olan etkileri ile 6troid nodiler guatr’in etkisini
ayirt etmemizi zorlastiran durumlardan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durumun calismamizin

nodilinin

en 6nemli dezavantajint olusturdugunu
distinmekteyiz.
Sonug¢ olarak calismamizin  6zellikle ortaya

koydugu sonuglar ve literatiirde piir 6troid nodiler
guatrin anksiyete ve depresyon ile iliskisini ortaya
koyan ilk c¢alisma olmasi acisindan Snemli
oldugunu distinmekte ve bundan sonra yapilacak
calismalarda belirtilen dezavantajli durumun da
ortadan  kaldirilacagt  daha  genis  kapsaml
calismalarin bu konuyu daha iyi aydinlatacagini
distinmekteyiz.
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