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Sayin Editér,

6 Subat 2023 gini yasadigimiz deprem ile
beklenmedik bir bicimde kendimizi givende ve
rahat hissettigimiz yuvalarimizin aslinda tehlikede
oldugu gercegiyle tekrar yiizlestik. Insanin kendini
givende hissetmesi ¢ok temel bir ruhsal ihtiyactir.
Opysa bu deprem ile temel gliven nesnelerimizden
biri olan evlerimiz yikildi. Evimizde ¢iplak
ayaklarla dolagtigimiz zeminin her an kayabilecegi
hissi ruhsal olarak hepimizi karmasaya sirikledi.
2011yt Van-Ercis, 1999 yii = Golctk
depremlerinden 6grendigimiz, 6grenmek zorunda
kaldigimiz; bu denli buyik bir deprem ile
karsilasan bireylerin ruhsal olarak bazi belirtiler
gbsterdigi, bu belirtilerin ne kadar cesitli olabildigi
ve her insanin travma ve yas slrecini ne kadar
essiz ve biricik olarak yasadigi bilgimizi yeniden
gin ylizine ¢ikardi. Dogal afetler sonrast can, mal,
uzuv kaybt gibi kayiplar yasayan ve c¢esitli
sekillerde travmatize olan bireylerde kaygt, asiri
uyartlma, irkilme, olay anini yeniden yasantilama
travmay1 hatirlatan durumlarda yogun sikintt hissi
duyma, wuyaricilardan uzak durmaya c¢alisma,
emosyonel degisiklikler, dissosiyatif bulgular,
dikkat ve konsantrasyon gugclikleri, sinirlilik ve
uykusuzluk gibi ¢ok ¢esitli belirtiler gérilebilir (1).
Her ne kadar bu bulgular erken dénemde akut
stres reaksiyonu bulgulart ile eslesse de bulgularin
kisiden kisiye oldukea gesitlilik g6sterebilecegi, her
bireyin sireci farkli anlamlandirabilecegi ve
bulgularin zaman zaman transdiagnostik bir seyir
gOsterebilecegi unutulmamalidir. Elbette tim bu
tepkiler travmaya ugrayan bireylerde erken
dénemde goériilen normal ve olagan tepkilerdir.
Normal olarak kabul ettigimiz bu tepkilerin
uzamast ve kisinin klinik ve sosyal islevselliginde
bozulmalara yol ag¢mast ile psikopatolojinin

varligindan s6z edilebilir. Travmatik sire¢ kiside
yeni bir ruhsal bozukluga yol agabilir ya da var
olan ruhsal bozuklugun siddetini arttirabilir. Ote
yandan psikotik spektrum bozukluklar: ve bipolar
bozukluk tanilart olan kisiler hem mevcut
stresoriin - etkisiyle hem de ila¢ kullaniminda
olabilecek aksamalara bagli olarak aktif hastalik
epizoduna girebilir. Travmaya ugrayan bireylerde
sitklikla gérillen ruhsal bozukluklara bakildiginda
travma sonrast stres bozuklugu, komplike/
komplike olmayan vyas reaksiyonlari, anksiyete
bozukluklart, depresyon, dissosiyatif bozukluklar
ve bedensel belirti bozukluklart sayilabilir (2). Ote
yandan travmaya ugrayan kisilerden kimin
psikopatoloji gelistirecegi kimin gelistirmeyecegine
yonelik bilgilerimiz kisitlidir. Her ne kadar daha
Once bir travmaya maruz kalmis olmak, gecmis
psikiyatrik hastalik dykiisiine sahip olmak ve kadin
cinsiyette olmak gibi risk faktorleri bilinse de
ozellikle travmaya maruziyetten sonraki erken
dénemde go6rilen ruhsal belirtilerin  ilerleyen
doénemde psikopatoloji  olusumunu  yordayict
etkisinin disik oldugu bildirilmektedir (3). Cinsel
travmalar ~ gibi  insan  eliyle  olusturulan
travmalardan sonra psikopatoloji gelisme ihtimali
daha yiksekken, dogal afetler nedeniyle olan
travmalarda bu ihtimalin daha dusik oldugu
calismalarda g6sterilmistir (4). Bu anlamda deprem
nedeniyle maruz kalinan travma, tam da bu ikisinin
ortasindaki konumuyla herhangi bir dogal afetten
daha yiiksek oranda psikopatoloji olusmasina
neden olabilir. Bununla birlikte var olan bulgularin
ilerleyen dénemlerde mutlaka bir psikopatoloji ile
eslesecegini  sOylemek de mumkin degildir.
Gegmise baktigimizda kitlesel travmatik
yasantilardan sonra erken doénemde psikolojik
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ilkyardim, uzun dénemde ruhsal sagaltim i¢in ¢ok
saytda  bagvuru olacagt Ongdrisiiyle  bir¢ok
merkezler kurulmus fakat beklenenden ¢ok daha
az sayida basvuru oldugu gérilmustiir (4). Daha
Once vyasanan benzer travmatik olaylardan da
Ogrendigimiz bilgi ile travma sonrast gérillen bu
tepkiler gerileyebilir, esik altt dizeye gelip kisinin
islevselliginde  belirgin ~ bir  ytkima  neden
olmayabilir ya da ‘travma sonrast bliyiime’ olarak
adlandirilan ruhsal olgunlagsmayla sonuclanabilir.
Bireyin sosyal destekleri, travma sonrast biiylime
dizeyine katkida bulunan O6nemli etmenlerden
olup travma sonrast buyiime benlik algisinda,
insan iligkilerinde ve yasam felsefesinde ortaya
citkan degisimler olmak tlzere U¢ temel alanda
gerceklesir (5). Her ne kadar mevcut bilgilerimizle
normal ile psikopatoloji arasindaki sinirt zaman
zaman net olarak cizemesek de kilavuzlarin
Onerdigi slre ve patoloji cerceveleri klinikte ruh
sagligl profesyonellerine yol gosterici olabilir. Bu
anlamda dinyada en c¢ok bilinen ve kullanilan
kategorik  tant  sistemlerinden olan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda
(DSM-5) travma sonrast stres bozuklugu tanist i¢in
bulgularin travmaya maruz kaldiktan sonra en az 1
ay sureyle devam etmesi kosulu 6nerilmektedir (2).
Travmanin  kendi  bagina  yarattigt  ruhsal
bozukluklarin kendisi, klinikte stk gorilen ve iyi
bilinen ruhsal bozukluklar: atipiklestirici dogast ve
actigl klinik olmayan ruhsal yaralar nedeniyle ruh
sagligi alaninda her zaman Uzerinde dikkatle
durulmast gerektigi, travmanin her insanda ruhsal
Orglitlenmesi ve kaynaklar cercevesinde
birbirinden ¢ok farkli reaksiyonlara yol agabildigi

ve her olgunun kendi 6zelinde degerlendirilerek

sagaltict miudahale plant cizilmesi gerektigi
unutulmamalidir.
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