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Kiint Goz Travmasi Sonucu Gelisen Commotio

Retinanin Adli-Tibbi Degerlendirmesi: Olgu Sunumu
Medicolegal Evaluation of Commotio Retina Resulting from Blunt Eye Trauma:
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OZET

G6z travmalart sonucu meydana gelen yaralanmalar, birey
ve toplum bazinda 6nemli sosyal ve ekonomik kayiplara
yol agmaktadir. Bu yaralanmalarin 6énemli bir kismina ise
kint g6z travmalart neden olmaktadir. Calismamizda,
maruz kaldigt kiint g6z travmast sonucu adli rapor
dizenlenmesi istemi ile klinigimize basvuran olguda
saptanan bulgular esliginde, kint g6z yaralanmalar
sonucu olusan travmatik lezyonlarin medikolegal acidan
tartistlmast amaclanmistir. Kint travma sonucu sol
gbziinde meydana gelen yaralanma nedeniyle hakkinda
adli rapor diizenlenmesi istenen 13 yasindaki kiz olguya
ait tibbi belgelerde; ilk miiracaat ettigi saglik kurulusunda
yapilan muayenesinde, sol gbz etrafinda abrazyonlar ve
konjonktivada hiperemi tespit edildigi, daha sonra géz
polikliniginde  yapilan  muayenelerinde sol  gbzde
commotio retina saptandigt belirtilmistir. Kunt goéz
travmalarinda meydana gelen yaralanmanin = eksiksiz
olarak ortaya konulmasi i¢in mutlaka fundus muayenesi
ile retina degerlendirmesinin yapilmas: ve meydana gelen
zararin tam olarak tespit edilmesinin, adli siirece katkisi
actsindan 6nemli oldugunu disintyoruz.
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Giris

Viicudun 6n ylzinin sadece %0.52’sini kaplayan
gbzlerin maruz kaldigi travmalar,
yaralanmalarinin  %10’unu olusturmakta ve goz
travmalart sonucu meydana gelen yaralanmalar,
birey ve toplum bazinda Onemli sosyal ve
ekonomik kayba yol ag¢maktadir (1). Her ig
entkleasyondan birinin nedenini olusturan goz
travmalar icerisinde kiint g6z travmalari en sik
sebepler arasindadir (2).

tum vucut

Kint g6z travmalarinda maruz kalinan darbe,
korneada ¢6kme etkisi meydana getirerek goz
kiiresinin 6n arka ¢apinda kisalmaya ve arka kutba

ABSTRACT

The injury resulting from eye trauma cause social and
economic loss for the individual and the community. A
significant part of these injuries is caused by blunt eye
trauma. Our study aims to discuss traumatic lesions
resulting from blunt eye injuries in medicolegal
perspective, with the findings determined in a case who
was admitted to our clinic with the request of judicial
report. In the medical documents of 13 years old girl
about whom is requested judicial report because of her
left eye injury resulting from blunt trauma, indicated
following: during her examination in the first health care
institution, abrasions around left eye and conjunctival
hyperemia were detected, thereafter in the eye policlinic
the commotio retinae was identified. We think that
making retinal assessment with fundus examination for
the complete revelation of injury occurring in blunt eye
trauma and accurate determination of resultant damage is
important regarding contribution to legal procedure.
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commotio retinae,

yansiyarak 6n arka eksen Uzerinde bir seri harekete
neden olur (3). Ortaya ¢tkan bu travmatik etki,
direkt doku hasarina neden oldugu gibi yayilan
kuvvetler nedeniyle uzak dokularda,
“countercoup” mekanizmayla kontiizyonel
yaralanmalara da neden olabilmektedir (3,4). Tum
bu etkilere bagli olarak kint gbz travmalari
sonrasinda, hifema, iris-lens hasari, intravitreal
kanama, koroid rlptlrd, a¢t resesyonu, lens
dislokasyonu, sekonder glokom, retinal hemoraji
ve Odem ile retina dekolmani ve yirtigt
gorilebilmektedir (2,3).

Ceza hukukunda, travma sonucu meydana gelen
zararin  dogru  sekilde  ortaya  konulmass;
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sorusturma ve yargilama asamalarinin saglikli
ilerlemesinde, magdurun hak kaybina
ugramamasinda ve yaralanmaya neden olan kisiye
veya kuruma verilecek cezanin belirlenmesinde en
6nemli unsurlardan biridir. Ttrk Ceza Kanunu’nda
Tanimlanan  Yaralama Suglarinin  Adli  Tip
Acisindan  Degerlendirilmesi  Kilavuzu'nda géz
lezyonlart baslhigi altinda retinanin travmatik
lezyonlarinin ~ (6dem, laserasyon, dekolman,
kanama) basit tibbi miidahale ile giderilemeyecegi
belirtilmektedir (4).

Calismamizda maruz kaldigi kiint gbéz travmasi
sonucu meydana gelen yaralanma nedeniyle
hakkinda adli rapor dizenlenmesi amact ile
klinigimize bagvuran olgunun, mevcut yaralanmasi
dikkate alinarak, kiint gbz travmalarinda meydana
gelen  yaralanmanin  tam  olarak  ortaya
konulmasinin 6nemi medikolegal acidan tartisildi.

Olgu Sunumu

Adli rapor diuzenlenmesi istemiyle Anabilim
Dalimiza génderilen 13 yasinda kiz olgudan alinan
anamnezde; olayin yaklasik bir yil 6nce meydana
geldigi, Ogretmeninin beden egitimi dersi i¢in

bulunduklar:t spor salonunu bosaltmalar: igin
yiksek sesle birka¢ defa wuyarida bulundugu,
salondan  ¢itkmak icin  ¢antasini  toplamaya

calisirken 6gretmeninin elindeki anahtarlari ylziine
dogru atmast sonucu anahtarlarin sol géziine

carptigl, g6z etrafinda yilzeysel siyriklar ve
gbzinde kizariklik meydana geldigi, okuldan sonra
eve gittiginde annesine olanlar1 anlattigt  ve

hastaneye basvurduklari, muayenesinin yapildigy,
g6z poliklinigine bagvurmasi gerektigi séylenerek
aynt gin taburcu edildigi, ertesi gin Goz
Hastaliklar1  Uzmani tarafindan muayenesinin
yapildigt, olaydan sonra iki defa daha kontrol
muayenelerinin yapildigi, olaydan sonra birkag
hafta devam eden bulanik gérme ve goézinin
ontinde sinek ucgusmast seklinde sikayetlerinin
oldugu, halen gorme ile ilgili herhangi bir
sikayetinin bulunmadigi 6grenilmistir. Incelenen
tibbi belgelerde; olay giini yapilan muayenesinde
sol konjonktiva medial tarafta hiperemi, sol g6z
altt ve burun koékinde t¢ adet abrazyon mevcut
oldugu, olaydan bir giin sonra G6z Hastaliklari
Uzmani tarafindan yapilan muayenesinde fundus
bakisinda sol goézde ust temporalde commotio
retina alani saptandigi, yaklasik ti¢ ay sonra yapilan
kontrol muayenesinde commotio retina alaninin
devam ettigi, gérme keskinliginin tam bulundugu,
yaklastk sekiz ay sonra yapilan muayenesinde
gbrme  keskinliklerinin = her iki gézde tam
bulundugu, fundus bakisinda her iki géziin olagan

izlendigi  belirtilmigtir.  Olgunun  klinigimizde
yapilan muayenesinde, ylz bolgesinde herhangi bir
yara izi saptanmamis olup, g6z muayene bulgulari
normal olarak degerlendirilmistir.

Bu bulgular esliginde, commotio retina olarak tarif
edilen, sol g6z retinasinda kint travma sonucu
meydana gelen yaralanmanin, basit bir tibbi
mudahale ile giderilebilecek 6l¢iide hafif nitelikte
olmadigt kanaatine varilmistir.

Tartigma

Kint g6z travmalarindan sonra ortaya cikan ve
grimsi beyaz renkte opaklasma seklinde gorilen
retina hasart olarak tanimlanan commotio retina,
periferal retina alanlarinda meydana gelebildigi gibi

makula bolgesine sinirl olarak da
gorilebilmektedir  (5). Makula tutulumu, bu
fenomeni 1873 yilinda ilk tanimlayan kisinin
ismiyle anilmakta ve Berlin 6demi olarak

adlandirilmaktadir (6). Commotio retina, tipik
olarak kiint anterior semgent travmalart sonucu
“countercoup” mekanizma ile olusan retinanin
konttizyonel hasaridir (5).

Commotio retinanin patogenezi hakkinda bir¢ok
calisma yapilmis olup, ilk zamanlarda ekstraselltler
6dem oldugu dusunilmis, sonraki calismalarda
doku araligina her hangi bir sivi sizintist olmadigt,
dolayistyla bunun gergek bir 6dem olmadigi ortaya
ctkmistir (5,7). Guncel gorise goére; commotio
retina, siddetli retinal kontlizyon
fotoreseptor ve retina pigment epiteli hiicreleri ile
kismen de kan retina bariyerinin hasart sonucu
meydana gelmektedir (5-7).

sonucu

Commotio retina olgularinda periferal retina
tutulumunda genellikle g6rme keskinligi muayenesi
normal olup, eger hasar Berlin 6demi tanimina
uyacak sekilde makula bélgesinde ise santral
gormede azalma meydana gelebilmektedir (5).
Bazen g6rme azligina  ragmen  retinadaki
opaklagsma travmay: izleyen ilk saatlerde fark
edilmeyebilir (8). Commotio retina olgular1 ekstra
bir patoloji olmadigi ve herhangi bir komplikasyon
gelismedigi siirece sekelsiz iyilesme géstermektedir
(5,8).

Olgumuzun vyapilan ilk muayenesinde g6z
etrafinda abrazyonlar ve konjonktivada hiperemi
bulgular1 tarif edilmis, bir gin sonra goéz
polikliniginde yapilan muayenesinde ise, gérme
keskinliginde herhangi azalmadan
bahsedilmemekle bitlikte fundus bakisinda sol
gbzde Ust temporalde commotio retina alani
saptandigi, sonraki kontrolde de bu alanin halen
devam ettigi, olaydan yaklasik sekiz ay sonraki
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muayenesinde ise fundus bakisinda her iki géz
retinasinin olagan izlendigi belirtilmigtir.

Olgumuzun ilk muayenesinde tespit edilen
yaralanma bulgulari, basit bir tibbi miidahale ile
giderilebilecek 6l¢tide hafif nitelikte olmasina
karsin, kontrolleri sirasinda yapilan fundus
muayenesinde saptanan ve commotio retina olarak
tanimlanan yaralanmanin basit bir tibbi miidahale
ile giderilebilecek 6l¢tide hafif nitelikte olmadigini
gostermektedir. Kint g6z travmast bulunan
olgularda travma sonrast belirgin bir gérme
sikayeti olmamast durumunda, olgular ¢ogunlukla
g6z  poliklinigine bagvurmamaktadir. Travma
sonrast G6z Hastaliklart Uzmani tarafindan retina
degerlendirmesi yapilmamis olmast da meydana
gelen  yaralanmanin  agirhiginin tam  olarak
belirlenememesi sonucunu doguracak ve adli
raporun eksik dizenlenmesine sebep olacaktir.

Kint gbz travmalart sonrasi acil servise bagvuran
olgularin herhangi bir tibbi sikayetinin bulunup
bulunmamasina, gérme muayenesinin normal olup
olmamasina ve periorbital travma bulgularinin
hafif olup olmamasina bakilmaksizin, bir Go6z
Hastaliklari Uzmani tarafindan fundus
muayenesinin yapilmasi, olgumuzda oldugu gibi,
travma sonucu meydana gelen yaralanmanin
medikolegal  degerlendirilmesi  agisindan  son
derece 6nemlidir.

Kint gbz travmast sonucu acil servise bagvuran
olgularda yapilan gérme muayenesinde patoloji
saptanmamis olsa bile, bu olgularda commotio
retina olusabilecegi akildan c¢ikarilmamalidir. Bu
olgularda retina bulgusunun bazen ilk saatlerde
gorilmeyebilecegi de dikkate alinarak, olgularin
gerekli kontrol muayeneleri i¢in g6z kliniklerine
yonlendirilmesinin, bulgularin yeterli

dékimantasyonu ve bunun sonucunda eksiksiz
adli  rapor duzenlenmesi acisindan  gerekli
oldugunu disintyoruz.
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