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Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Yiizeyel
Mantar Hastalhiklar1 A¢isindan
Degerlendirilmesi

Hiiseyin Giidiiciioglu*, Necmettin Akdeniz**, Hamza Bozkurt*, Kumru Aygiil*, Hicran
izci", Mustafa Berktas'

Ozet:

Dermatofitler canhlarda keratinize dokuya saldiran, deri, sa¢ ve tirnakta enfeksiyon yapan keratinofilik
mantarlardan olup Epidermophyton, Microsporum ve Trichophyton olmak iizere 3 cinse ayrilmaktadir. Bu calismada
iiniversitemizin beden egitimi béliimiinde okuyan 6grencilerin dermatofit acisindan tiim viicut boélgelerinin (cilt,
tirnak ve sa¢) degerlendirilmesi amaclanmistir. Olgularin degerlendirilmesinde; direkt baki (%15’ lik KOH
kullanilarak lam-lamel arasi preparatlar) ve Kiiltiir [Sabouraud Dekstroz Agar (SDA) besiyeri, Patates-Dekstroz
Agar (PDA) ve Mycobiotic agar besiyerleri] yapilmistir. Toplam 40 6grencinin yapilan genel cilt, tirnak ve sach deri
muayenesi sonucunda yiizeyel mantar enfeksiyonlar1 acisindan siipheli 27°sinden yapilan incelemeye gore direkt
bakida 17 drnekte mantar elemanlarina rastlanmis olmasina ragmen, toplam 4’iinde (%10) mikroskobik olarak
Malessezia furfur, Kiiltiir sonucuna gore ise 3’linde (%7.5) Trichophyton rubrum tespit edilmistir. Hedef kitlelerden
biri olan sporcularin taranmasi ile onlarda olabilecek mantar enfeksiyonlarina karsi nasil korunabileceklerinin

anlatilmasinin mantar infeksiyonlarindan korunmada ve erken tanida 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi boliimii ogrencileri , dermatofit.

Dermatofitler canlilarda keratinize dokuya saldiran
keratinofilik mantarlardir. Dermatofitler ii¢ ana
grupta degerlendirilebilirler. Insanlarda bulunan ve
insandan insana Dbulasan tiirlere antropofilik,
hayvanlarda bulunan ve hayvanlardan insanlara
bulagabilen tiirlere zoofilik toprakta bulunan ve
topraktan insanlara bulasan tiirlere jeofilik tiirler
denir. Dermatofitler, insan, hayvan ve kuslarin
keratinize dokularin1 (sag, tirnak, cilt) tutan mantarlar
olarak tanimlanmiglardir. Dermatofitler
Epidermophyton, Microsporum ve Trichophyton
olmak iizere 3 cinse ayrilmaktadir. Microsporum
cinsi dermatofitler daha ¢ok sa¢ telleri, killar ve
ciplak deride hastalik olustururken, tirnagi pek
tutmaz, Epidermophyton ise en fazla inguinal
bolgede deri, tirnak tutulumu yapar. Diger kisimlarda
fazla hastalik olusturmaz. Trichophyton tiirleri deri,
tirnak ve sa¢li deride hastalik olusturabilirler (1,2).
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Van

Etkenler cansiz dokuda kolonize olduklarindan
doku zedelenmesi ¢ok az olur, bu nedenle genellikle
konagin hiicresel yaniti yoktur. Infeksiyonlar genel
olarak  viicutta  kozmetik  sikayetler  olarak
algilanmasma ragmen, Malessezia furfur ve Tinea
nigra’da oldugu gibi deride renk degisikligi ya da ak
piedra ve kara piedrada oldugu gibi kilda, kil
folikiiliinden uzakta bir nodiil seklinde goriilebilirler
(3). Bunun yaninda bu tiir enfeksiyonlarin daha ileri
safhalarda erizipel, selliilit ve lenfanjit seklinde
kargimiza ¢ikabilecegi unutulmamalidir.

Bu c¢alismada {iniversitemizin beden egitimi
boliimiinde okuyan Ogrencilere haber verilmeden
gidilerek o giin egitim goren 18-25 yas arasindaki
ogrencilerin dermatofit acisindan tiim viicut bolgeleri
(sag, tirnak, cilt) incelendi.

Gere¢ ve Yontem

Ornek alinacak deri ve tirnak bolgeleri, alkol ile
silindikten sonra bistiiri ile kazinip steril petri
kutularina alinarak laboratuvara ulagtirildi. Direkt
baki1 icin bu 6rneklerden %15 lik KOH ile lam-lamel
aras1 preparatlar hazirlandi, bu 6rnekler; igerisinde
1slak pamuk birakilmis petrilerde 15-20 dakika, 37
°C’de inkiibatorde bekletildi ve direkt mikroskobik
incelemeleri yapildi.

Kiltiir i¢in her bir 6rnek hem Mycobiotic agara
(sikloheksimid 0.5 mg/ml ve kloramfenikol 0.05
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mg/ml), hem de SDA ve PDA besiyerlerine ¢ift
olarak ekildi. Yapilan ekimlerin bir tanesi 25 °C’de
digeri 37 °C’de olmak {izere bir ay siireyle inkiibe
edildi ve bu siire i¢inde haftada iki kez kontrol
edilerek iireme durumlari degerlendirildi. izole edilen
kolonilerin iireme hizi, yiizey goriiniimii, koloni
sekli, yiizey ve koloni tabanindaki renk incelendi.
Migel o6zellikleri, ilk kiiltiirlerinden selofan bant ile
laktofenol pamuk mavisinde hazirlanan preparatlar
ve pasajlardan hazirlanan preparatlari incelenerek
tanimlandi (2,4,5).

Tablo I: Siipheli 27 Ogrencinin Direkt Baki ve Kiiltiir Sonucu

Tarama yapilan Tanimlanan mikroorganizma ve

(n=40) yerlesim yeri
ogrencilerdeki

pozitif sonuglar

Direkt baki 4 4 Malassezia furfur (3 tanesi sirt, 1
(%10) tanesi boyun)

Kiltiir 3 3 Trichophyton rubrum (ayak tabani,
(%7.5) tirnak, parmak arast)

Bulgular

Yapilan incelemede; 21’i erkek, 19’u kiz olan
toplam 40 oOgrenciden genel sag, tirnak ve cilt
taramas1 sonucunda, yiizeyel mantar enfeksiyonlari
acisindan siipheli 27 6grenciden alinan 6rneklerde,
direkt baki ve kiiltiir yapilmis, bu 6rneklerin 17’°sinde
direkt baki pozitifligi saptanmigtir. Tarama yapilan
40 ogrenciden 4’tinde (%10) mikroskobik olarak,
Tinea versicolor elemanlart [(Malessezia furfur)
(mikroskobide kofte-makarna goriintiisii)] goriilmiis
ve yapilan Kkiiltiirlerden 3 (%7.5)’linde (2’si Tinea
pedis, biri onikomikoz) etken patojen olarak
Trichophyton rubrum izole edilmistir ( Tablo 1).

Malessezia furfur’un tamami erkek 6grencilerden,
Trichophyton rubrum’un ise 2 si kiz, 1 tanesi ise
erkek Ogrenciden izole edilmistir. Malessezia furfur
olarak tanimladigmmiz Orneklerin 3 tanesi sirt
bolgesinden, 1 tanesi ise boyun bolgesinden alindi.
Trichophyton rubrum izole edilen 6rneklerin ikisi kiz
Ogrencilerden (1 ayak tabani ve 1 tirnak Ornegi),
birisi ise erkek Ogrencinin ayak parmak arasindan
alind1.

Tartisma

Malassezia furfur dermatofit ailesine ait olmayan,
cildin normal yag ve sebum dengesi ile hijyen
durumu bozuldugunda enfeksiyon yapabilen, normal
cilt kommensali olan bir yiizeyel mantar hastaligi
etkenidir. Malassezia furfur deride hiper veya hipo
pigmente kolayca kazimabilen ince pullu makiiler
lezyonlar olusturur. Daha ¢ok viicudun iist kisminda
goriilir. Deri kazintisindan yapilan KOH veya
laktofenollii  pamuk  mavisi  preparasyonunun
mikroskopik bakisinda kofte makarna goriinimi

saptanir. Etkenin {iremesi i¢in yag asitleri ile
zenginlestirilmis  besiyeri gerektiginden rutinde
kiiltiri yapilmaz (3,5). Bu g¢alismada topladigimiz
tim Ornekleri rutin olarak kullandigimiz SDA, PDA
ve Mycobiotic agara ektigimizden dolayi, direkt
bakida sirttaki Tinea versicolor siipheli bolgelerden
aldigimiz lezyonlardan 4’inde Malassezia furfur
goriintiisiine rastlanmis olmasma ragmen, kiltiirde
herhangi bir {ireme gozlenmemistir. Tanir ve
arkadaslarinin  yaptig1 bir taramada Malessezia
Surfur'in oram1 % 15.7 olarak bulunmus olup bu
bizim ¢alismamizla benzerdir (6).

Kiiltiirde tireyen Trichophyton rubrum, yiizeyel
mikozlardan en sik izole edilen dermatofitlerdendir
(4-9). Berktas ve arkadaslarmin yapmis olduklar
caligmada, tinea pedis olgularinda en sik olarak
Tricophyton rubrum izole edilmistir (10). Biz de
aldigimiz 6rneklerden yaptigimiz kiiltlirlerin 3’linde
de etken olarak Trichophyton rubrum’a rastladik. Bu
olgularin; ¢alismada Ornek almip kiltir ve direkt
bakist negatif olan diger ogrencilerden farkli bir
hijyen, ¢evre ve aile ortami ve eslik eden herhangi bir
metabolik hastaliklar1 bulunmamaktaydi.

Metin ve arkadaglarinin  Van ve ¢evresinde
yaptiklart bir ¢alismada %14.03 oraninda yiizeyel
mantar hastaligina rastlanmis; hastalarin
%380.98’sinde dermatofitoz, %17.41’inde Malessezia
Sfurfurve  %1.61’sinde  monilyazis  saptanmugtir.
Dermatofitoz kliniginin ¢ogunu tinea pedis (%43.46)
olusturmustur (11). Yaptigimiz calismada da %17.5
oraninda yiizeyel mantar hastalig1 tespit edilmistir.

[Ikit ve arkadaslarmin (9), Tip Fakiiltesi 6grencileri
arasinda yapmis olduklari ¢aligmada tinea pedisin en
sik rastlanan dermatofitoz oldugu; bunu tinea
unguium, tinea corporis ve tinea manumun izledigi
bildirilmistir. Ergin ve arkadaglar1 da (12);
dermatofitoz tanisi alan hastalarda en sik Tinea pedis
enfeksiyonuna rastlamislardir. Bu ¢alismada da izole
ettigimiz Trichophyton rubrumlarin 2’si tinea pedis
ve 1 tanesi ise onikomikoz olgularina aittir. Ergin ve
arkadaglar1 ¢alismada (12) Tinea pedisi en sik
kadinlarda bulmuslardir. Bu ¢alismada da Tinea
pedis tanisini alanlardan 2’si kizlardan 1’1 ise
erkeklerden olugmaktadir.

Dermatofitlerin ve dermatofitozlarin irdelendigi
kitle taramalar1 genellikle ilkokul &grencileri,
sporcular, askerler ve fabrika iscileri gibi  kiif
mantarlart i¢in risk grubunda yer aldigi diisliniilen
gruplart kapsamaktadir. Ancak toplumda gercek
prevalans verilerini gosteren calisma sayisi da ¢ok
azdir (9). Bilici ve arkadaslari askerlerde yaptiklar
bir tarama sonucunda yilizeyel mikozlarin
prevelansmmi % 9.8, Ilkit ve arkadaslari ise yine
askerlerde yaptiklari taramada bu orami %22.8
olarak bulmuslardir. Bu oranlar normal popiilasyonda
tarama yapmus olan Tanir ve arkadaslarmin saptadig:
oran olan % 2.6 ya gore oldukea ytiksektir (6,13,14).
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Bilici ve Ilkit'in sonuclari bizim calistigimiz grup
olan, beden egitimi bolimii dgrencileriyle uyumlu
olarak bulunmustur.

Daha once yapilmis olan bircok caligmada
gosterilmis oldugu gibi, kisla, yurt, yatili okul, spor
salonlar1 gibi toplu yasanan bolgelerde yiizeyel
mantar infeksiyonlar1 ve Ozellikle tinea pedis
olgularina daha sik rastlanmaktadir (15,16). Yapilan
bu c¢alisma ile risk grubunda bulunan hedef
kitlelerden biri olan sporcularin taranmasi ile onlarda

olabilecek mantar enfeksiyonlarina karst nasil
korunabileceklerinin  anlatilmast  ve  saptanan
enfeksiyonlarin tedavi edilebilmesi bakimindan

yararli oldugu goriisiindeyiz. Boyle taramalarin sik
sik yapilmasi; ¢cogu zaman kozmetik amagla kisilerin
hekime gelmesinin disinda, yiizeyel mikozlarin ¢ok
ilerlemeden tedavi edilebilmelerini de saglayacaktir.

Tesekkiir

Universitemizin Beden Egitimi Boliim Bagkam
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The Evaluation of Superficial Fungal
Infections in the Students of Physical
Education Department

Abstract:

Dermatophytes are fungi that can cause infections of the
skin, hair, and nails due to their ability to utilize keratin.
The  dermatophytes consist of three genera:
Epidermophyton, Microsporum and Trichophyton. In
this study, we aimed to investigate the whole skin sites,
nails and hairy skin of the students of physical education
department .

We performed direct examination (with 15% KOH on
slides ) and culturing [with Sabouraud Dextrose Agar
(SDA), Potato-Dextrose Agar (PDA)and Mycobiotic
agar| to investigate the lesions. As a total 40 students
were researched and 27 suspicious lesions were
determined , 17 of them were found as positive by direct
examination; 4 (10%) of them were identified as
Malessezia furfur and 3 (7.5%) of them were identified as
Trichophyton rubrum by culturing. We think that
research on sportsmen who are at risk of fungal
infections and their education about protecting from
fungal infections should be useful and important on early
diagnosis.

Key words: Students of physical education department,
dermatophytes
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