Van Ilinde Acikta Satilan Kirmiz1 Pul
Biberlerde Aflatoksin B; Varhginin

Arastirilmasi

Sema Agaoglu*

Ozet: Bu calisma, Van ilinde ac¢ik olarak satisa sunulan kirmizi pul biberlerde aflatoksin B,
varhigin1 belirlemek amaciyla yapildi. Calismada toplam 40 adet kirmizi1 pul biber 6rnegi materyal olarak
kullanmildi. Ornekler; nem miktari, su aktivitesinin (a,) degeri ve aflatoksin B; yoniinden incelendi. Yapilan
analizler sonucunda, kirmizi pul biber érneklerinde ortalama nem miktar1 % 12.85 £ 0.72, su aktivitesi (a,,)
degeri 0.742 = 0.006 olarak saptandi. Orneklerin tamaminin aflatoksin B ile degisik diizeylerde (1.10-44.00

ppb) kontamine olduklari saptandi.

Anahtar kelimeler: Kirmizi pul biber, aflatoksin B;, nem, su aktivitesi, gida giivenligi.

Mikotoksinler i¢inde 6nem ydniinden ilk siray1
alan aflatoksin, genellikle Aspergillus flavus ve
Aspergillus  parasiticus  tirlerine  ait  kif
mantarlart tarafindan meydana getirilen ve
bisfurana kumarin yapisinda olan bir grup toksik
kiif metabolitinin genel ismidir (1). Bunlardan en
toksik olani aflatoksin B;’dir (2,3). Aflatoksin
olusturan kiiflere genelde 24-30°C sicaklikta, su
aktivitesi (a,) degeri 0.78-0.82 ve nem miktar1
%9-14 veya daha yiiksek olan hemen her cesit
gida maddesinde rastlanmaktadir (4,5). Birgok
aragtirict (6-9) kirmizi biberin aflatoksin olusumu
yoniinden oldukg¢a riskli bir baharat ¢esidi
oldugunu bildirmistir.

Scott ve Kennedy (10) yaptiklari bir ¢alismada,
kirmiz1 biberlerde aflatoksin B; diizeyini 2-8 ppb
olarak saptamis, Majerus ve ark. (11) ise bu
diizeyi kirmizi biber ve bazi baharat g¢esidinde
8.4-24 ppb arasinda tespit etmislerdir

Tirkiye’de cesitli gida maddelerinde aflatoksin

varligin1  belirlemek amaciyla bircok caligsma
(12-19) yapilmasina karsin, baharatla ilgili
arastirma  (12) sayist  olduk¢a  smirlidir.

Ulkemizde degisik gida maddelerinde aflatoksin
varlig1 izerine yapilan bir piyasa taramasinda, toz
ve kirmizi pul biberlerin %46.7’nin 5 ppb’den
daha fazla aflatoksin B, i¢erdigi ve en kontamine
materyal oldugu belirlenmistir.

Birgok iilke, gida ve yem maddelerinde
bulunabilecek aflatoksin Bl miktarin1 yasal
diizenlemelerle sinirlandirmistir. Bu deger, AB
iilkelerinde 2 ppb, ABD’de ise dl¢iilebilen en alt
deger olarak bildirilmistir (20). Tirkiye’de 1990
yilinda yiriirliige giren tebligle (21) gida
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maddeleri ve tarim irilinlerinde bulunabilecek
aflatoksin B; miktar1 en fazla 5 ppb olarak
belirlenmistir.

Bu calisma Van piyasasinda agik olarak satisa
sunulan kirmizi pul biberlerde aflatoksin B,;’in
varlig1 ve kontaminasyon diizeyini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma materyalini, Van piyasasinda agik
olarak satisa sunulan toplam 40 adet kirmizi pul
biber 6rnegi olusturdu. Ornek aliminda TS 3706
(22), orneklerin korunmasi ve analizlere
hazirlanmasinda ise TS 4672 (1)’de bildirilen
yontemler uygulandi.

Kirmizi pul biber 6rnekleri Van’da satig yapan
baharat¢ilardan, degisik zamanlarda ve yaklasik 1
kg miktarinda saglandi. Ornekler, kuru bez
torbalar icinde laboratuvara getirildi, ayni giin
nem Ol¢gimi ve su aktivitesi (a,) analizleri
yapildi. Toksin analizleri i¢in derin dondurucuda
sakland1.

Orneklerde nem olgiimii (agirlikga %) Tiirk
Standartlari’'nda (23) verilen yoOnteme gore
yapildi. Su aktivitesi (a,) degeri, Inal’in (24)
bildirdigi sekilde “a,, wert messer” su aktivitesi
aygitinda (luft Gmbh, Stutt fast) belirlendi.
Calismada kullanilan aflatoksin B, standardi
(SIGMA A 6636), 0.5 pg/ml’lik yogunluk
saglayacak bicimde benzen asetonitril (98+2)
karisiminda  ¢ozdiiriildi (1)  Orneklerin
ekstraksiyonunda Steiner ve ark.’nin (25)
onerdigi yontem, ornek ekstraktlarinin
kromatografik  ayrimi1  i¢gin  ince tabaka
kromatografisi (TLC) metodu ve hazir plaka
(MERCK-1.05554) kullanildi. Plakalarin
gelistirilmesinde tek boyutta iki yonli gelistirme
yontemi (25), aflatoksin B;’in dogrulanmasi igin
Tirk Standartlarinda (1) bildirilen dogrulama
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Agaoglu ve ark.

Tablo 1. Kirmizi pul biber érneklerinin nem, su aktivitesi (a,,) ve aflatoksin analiz sonuglari

Parametreler n X St. hata En az En ¢ok %95 Giiven araliginda (Alt Sinir - Ust Sinir)
Nem (%) 40 12.85 0.72 6.50 22.00 11.39 - 14.31

Su aktivitesi (ay) 40 0.742 0.006 0.680 0.786 0.728 — 0.755

Aflatoksin B, (ppb) 40  8.66 1.31 1.10 44.00 7.20 —10.11

testleri uygulandi. Orneklerde aflatoksin B,’in
miktar Ol¢gimi Spektrofotometre’de (Perkin-
Elmer UV-VIS) vyapildi (1). Analizler ¢ift
paralelli olarak gergeklestirildi.

Bulgular

Kirmizi pul biber oOrneklerinin nem, su
aktivitesi (ay) ve aflatoksin analiz sonuglari
Tablo I’de verilmistir.

Kirmizt pul biber O6rneklerinin tamaminda
degisik diizeylerde aflatoksin B; saptandi.
Aflatoksin B, diizeyi 6rneklerin % 42.5’inde (17
ornek) 1.10-5.00, % 40’inda (16 ornek) 5.01-
10.00, % 12.5’inde (5 ornek) 10.01-20.00 ve
%5’inde (2 Ornek) 20.01-44.00 ppb arasinda
saptandi.

Tartisma

Calismanin konusunu olusturan kirmizi pul
biber, basta Giineydogu Anadolu bdlgesi olmak
iizere lilkemizde hemen her yorede yaygin olarak
tiiketilen bir baharat ¢esididir. Kirmizi pul biberin
elde edilmesi, Capsicum annuum tiiriine giren
kiiltir  bitkilerinin  tam  olgunlagmis  aci
meyvelerinin iyice kurutulup, sapli veya sap1
alindiktan sonra, ¢ekirdekli veya ¢ekirdeksiz, yar1
ogiitiilerek pul (yaprak) haline getirilmesi, belirli
oranlarda yemeklik siv1 bitkisel yag ve yemeklik
tuz ile karistirilip, su ile tavlanmasi esasina
dayanmaktadir (22).

Ulkemizde kirmizi pul biber oldukca ilkel
kosullarda  iretilmekte, Ozellikle  kurutma
isleminin toprak iizerinde yapilmasi nedeniyle
toprak kokenli toksijenik kiiflerle bulagma riski
onemli derecede artmaktadir. Bu c¢alismada,
aflatoksin olusumu yoniinden riskli gidalar
arasinda kabul edilen kirmizi pul biberlerde
aflatoksin B; varlig1 ve miktar1 arastirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda, kirmizi pul biber
orneklerinde su aktivitesi (a,,) degeri 0.680-0.786
(ort. 0.742 £ 0.006) olarak saptanmistir. Tirk
Standartlarinda (22), kirmizi pul biberde su

aktivitesi (ay) ile ilgili bir Olgiit
bulunmamaktadir. Orneklerde nem  miktar:
%6.50-22.00 (ort. 12.85 + 0.72) arasinda

belirlenmistir. Nem miktar1 yoniinden 6rneklerin
%12.5’1 (5 ornek) Tirk Standartlarinda (22)
bildirilen &l¢iite (%18) uygunluk géstermemistir.
Bu durum olasilikla kirmizi pul biberlerin

yeterince kurutulmamis olmasi ve uygun olmayan
saklama kosullarindan kaynaklanmaktadir.
Orneklerin %7.5”inde (3 6rnek) nem miktar1 sinir
degerde bulunmustur.

Kirmizi pul biber o&rneklerinde aflatoksin B;
miktar1 1.10-44.00 ppb (ort. 8.66 = 1.31) arasinda
saptanmigtir. Aflatoksin B; miktari, incelenen
kirmizi pul biberlerin %57.5’inde (23 6rnek)
ilkemizde izin verilen sinir degerin (5 ppb)
tizerinde, %7.5’inde (3 Ornek) ise sinir degerde
saptanmistir. Sonu¢ olarak, analizi yapilan
kirmizi pul biberlerin tamaminin aflatoksin B1 ile
degisik diizeyde kontamine oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda, iilkemizde yaygin olarak tiiketilen
ve onemli bir dig satim {riini olan kirmizi pul
biberlerin, iiretimden tiiketime degin olan siirecte
(hasat, kurutma ve depolama) aflatoksin olusturan
kiiflerle kontaminasyonunun onlenmesi,
kurutmada modern teknolojinin kullanilmasi ve
yeni yasal diizenlemelerle aflatoksin limit
diizeyinin daha alt sinirlara ¢ekilmesi halk sagligi
acisindan yarar saglayacaktir.

Investigation of the incidence of aflatoxin
B, existence in crushed red peppers sold
unpacked in Van

Abstract: The purpose of this study was to predict the
existeuce of aflatoxin B;in crushed red peppers sold
unpacked in Van. In this study totally 40 crushed red
pepper samples were used as materials. These
samples were examined for moisture, water activity
(a,,) degree and aflatoxin B; content. The results of
analysis of crushed red pepper samples; the average
moisture were determined as 12.85+0.72 %, value of
water activity (a,) degree 0.742+0.006 All of the
samples were contaminated with aflatoxin B; at
different levels (1.10-44.00 ppb).

Key words: Crushed red pepper, aflatoxin Bl,
moisture, water activity, food safety.
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