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Gaziantep Il Merkezinde Bir Grup Gebe
Kadinda C Vitamini Duzeyleri

Sahin Kilinger*, Iclal Meram*, Ali Thsan Bozkurt**, Mehmet Tarak¢ioglu*

Ozet:

Amagc: C vitamininin kollajen sentezinde rol aldigi, fetusun beyin gelisimini etkiledigi ve antioksidan oldugu
bilinir. Bu nedenle biz Gaziantep merkezinde yasayan bir grup gebe kadinda plazma C vitamini diizeylerini

olcmeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontemler: Yaslar1 14-44 arasinda degisen 378 gebenin plazma C vitamini diizeyi 2,4-dinitrofenil
hidrazin metodu ile fotometrik olarak bakildi. Bu gebelerin doksaninin gebeliginin hem I. hem de III.
trimesterinde plazma C vitamini diizeyi bakildi. Plazma C vitamin diizeyini etkileyecek dnemli ve sistemik
hastalig1 olanlar ile ila¢ ve sigara kullananlar calisma dis1 birakilmistir.

Bulgular: Tiim gebelerin ortalama plazma C vitamini konsantrasyonu (xtSD) 1.14£0.48 mg/dl (% 95 GA:
1.10-1.18) olarak bulunmus ve C vitamini konsantrasyonu ile gebelik donemleri arasinda anlamh bir

farklihk saptanmamistir.

Sonu¢: Calisma sonucunda, Gaziantep il merkezinde yasayan bir grup gebenin C vitamini aliminin istenen
diizeylerde oldugu ve C vitamini eksikligi ile ilgili olumsuz etkilerin goriilmedigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: C vitamini, gebelik, antioksidan, gebelik yasi, fetus geligimi

hiicresel fonksiyonlarin yerine
viicudun  eser  miktarlarda
gereksinim  duydugu organik  bilesiklerdir.
Onceleri vitaminlerin eksikliklerine bagh
Skorbiit ve Beriberi gibi hastaliklar bilinirken,
son yillarda  antioksidan, antikanserojen ve
koroner kalp hastaligi gibi kronik hastaliklar
onleyici  fonksiyonlarinin  ortaya  ¢ikmasi
onemlerini artirmistir (1-5).

C vitaminin kollajen sentezindeki roli ve
fetiisiin beyin gelisimini etkilemesi, eksikliginde
anne ve fetiisiin saghigini etkileyen tablolarin
ortaya c¢ikmasi bu vitaminin gebelikteki dnemini
artirmaktadir (6-11). Bu amagla, Gaziantep
merkezinde oturan ve 13 farkli saglik ocagi
tarafindan takip edilen toplam 378 gebenin
plazma C vitamin diizeyi ve gebelik siiresince
degisiminin belirlenmesi amaglanmigtir.

Vitaminler,
getirilmesinde

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma Gaziantep il merkezinde 13 ayri
Saglik Ocagi bolgesinde gergeklestirilmistir.

Bu galisma, 19-23 Nisan 2000’de I. Ulusal Klinik
Biyokimya Kongresinde poster olarak sunulmustur.
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Gebelerdeki C vitamini diizeyinin
belirlenebilmesi i¢in o=0,05, p=0,05, d=0,03
alinarak minimum o6rnek biyiikligi 114 olarak
belirlenmistir.Uglii tablolar yapilmasi gerekliligi
dikkate alinarak en az 342 gebe kadinin (3x114)
calismaya alinmas1 planlanmistir (12). Her Saglik
Ocagi bolgesinden Ocak bolgesinin yillik gebe
niifusuna gore agirliklandirilarak c¢aligmaya
alinacak gebe sayilar1 belirlenmistir. Bu say1 esas
alinarak Saghik Midiirligiiniin yardimiyla her
Saglik Ocagindan en az bir ebe olmak iizere
toplam 22 ebe calismada gorevlendirilmistir. Bu
ebelerin se¢imi, mevcut ¢aligmalarina gore gebe
tespitlerinde basarili olanlar arasindan
yapilmigtir. Bdylelikle, oOngoriilen oOrneklerin
biytkligine erismek tlizere miimkiin olan en
yiiksek oranda gebe tespiti ve ¢alismaya katilim
amaclanmistir.

Gorevli ebeler oncelikle bolgelerinde saha
caligmalar1 yaparak mevcut gebe tespitlerini
gilincellestirmislerdir. Ebeler kendi saglik evi
bolgesindeki son trimester gebeleri bir program
dahilinde evlerinde veya Saglik Ocaklarinda

izlemislerdir. Gebelik siiresince degisimleri
belirleyebilmek amacityla daha erken
donemlerdeki gebeler de aragtirmaya
katilmiglardir. Gebelerden sistemik hastaligi
olanlar ve ila¢g kullananlar c¢alisma dis1

birakilmistir Bu bdlgelerdeki toplam 378 gebe
kadindan 10 ml kan, heparinli tiiplere alindiktan
sonra, 151gin etkisinden korumak amaciyla
kapakli kutularda en geg 2 saat i¢inde
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Tablo 1. Gebelik Dénemlerine Gére Plazma C Vitamini Konsantrasyonlari.

Gebelikte C Vitamini Diizeyleri

1. TRIMESTER 2. TRIMESTER 3. TRIMESTER GENEL
Gebelik ay1 (X+SD) 2.48+0.6 4.42+0.7 8.42+0.6
Plazma C Vit.Diizeyi (mg/dl) (X+SD) 1.15£0.48 1.20£0.42 1.12+0.49 1.14+0.48
%95 Giiven Araligi(GA) 1.07-1.23 1.11-1.29 1.05-1.18 1.10-1.18
Gebe sayis1 (n) 132 251 468

Trimesterler arasi fark, (Yinelenen 6l¢iimlerde ANOVA, F=0.97, p>.05)

Tablo 1I. Gebeliginin 1. ve 3. Trimesterinde Izlenen Gebelerin Gebelik Dénemlerine Gére Plazma C Vitamini

Konsantrasyonlari.

1. TRIMESTER

3. TRIMESTER

Plazma C Vitamini Diizeyi
(mg/dl) (X+SD)

%95 Giiven Aralig1 (GA)

Gebe sayis1 (n)
Normal gebe yiizdesi % (say1)

1.23+£0.50

1.12-1.34

90
% 93.3 (84)

1.15+0.45%*

1.05-1.34

90
% 90.0 (81)

e p>.05 (student t, 2 es farki)
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Grafik 1. Gebelik donemlerine gére C vitamini diizeyleri. ri

(n=468, F=0.97, p>.05, RM-ANOVA)
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Grafik 2. Gebeligin Hem Ik Hem de Son Trimesterinde Izlenen Gebelerin Plazma C Vitamini Diizeylerinin Normal ve

Diisiik Bulunanlarinin Oranlar: ( p>0.05).

laboratuvara ulastirilip, plazmalar1 ayrilmistir.
Plazmalar c¢alisma giiniine kadar -20°C’de
saklanmistir. Hazirlanan plazma havuzu ile
yapilan stabilizasyon ¢alismasinda C vitamini -
20°C’ de 1 ay stabil kalmistir. Gebelerin 90’1 ise
gebeliginin hem ilk hem de son trimesterinde
izlenerek sonuglar1 ayrica degerlendirilmistir.
Boylece toplam 468 plazmada C vitamini diizeyi,
2,4-dinitrofenil hidrazin metodu ile fotometrik
olarak ol¢iilmiistir (13). Olgiim i¢in 0.5 ml
plazma, 2 ml taze hazirlanmis metafosforik asit
solisyonu (6 gr/dl) ile kanistirthip 2500
devir/dk’da 10 dk santrifiije edildikten sonra
olusan siipernatan kullanilmistir. Bu
sipernatandan 1.2 ml alinarak dinitrofenil
hidrazin-tiyoiire-bakirsiilfat reaktifinden (DTSC
reaktifi) 0.4 ml eklenerek 37°C’de 3 saat
enkiibasyonda birakilmistir. Enkiibasyon sonrasi
sogutulan ve siilfirik asit eklenen (12 mmol/L)
tiipler iyice karistirildiktan sonra 520’ nm de
spektrofotometrik olarak okunmustur. Farkli
konsantrasyonlardaki (5 mg/dl, 50 mg/dl)
kalibratorler kullanilmistir.

Veriler SPSS paket programiyla
degerlendirilmistir. Tim gebelerden (378 gebe)

elde edilen C  vitamini ortalamalarinin
trimesterlere gore karsilastirilmasinda
"Tekrarlanan  Olg¢iimlerde ~ ANOVA  testi",
gebeligin ilk ve son trimesterinde izlenen
gebelerin C vitamini diizeylerinin

karsilastirilmasinda ise "iki es arasindaki farkin
onemlilik testi" (bagimli gruplarda t testi) ve "ki-
kare" testi kullanilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen gebeler, 14-44 yaslari
arasindaydi ve yas ortalamalar1 25.6+5.3 (x£SD)
idi. Caligmaya alinan toplam 378 gebeye ait 468
gebe  plazmasi ortalama C vitamini diizeyi
1.14+0.48 mg/dl (%95 GA:1.10-1.18) olarak
bulunmustur. Ortalama plazma C vitamini
diizeyinin gebelik trimesterlerine goére dagilimi
Tablo 1’de verilmistir. Buna gore 1. trimesterde
1.15 £ 0.48 mg/dl (%95 GA:1.07-1.23), II.
trimesterde 1.20 * 0.42 mg/dl, (%95 GA:1.11-
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1.29) IIl.trimesterde ise 1.12 £ 0.49 mg/dl, (%95
GA:1.05-1.18) olarak  bulunmustur ve
trimesterler arast fark saptanmamistir (p>.05,
Grafik 1).

Yinelenen 378 gebeden 90’ n1 hem gebeliginin
ilk hem de son trimesterinde izlenmis ve plazma
C vitamini diizeyi tespit edilmistir. Bu gebelerin
I. trimesterde ortalama C vitamini diizeyi
1.23£0.50 mg/dl (%95 GA:1.12-1.34) iken III.
trimesterde 1.15+0.45 mg/dl’dir (%95 GA: 1.05-
1.34) ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05, Tablo2, Grafik 2).

Tartisma

Vitaminler, viicutta metabolik olaylarin normal
bir sekilde meydana gelmesi ve saglikli durumun
siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan maddelerdir (14).

Gebelik, giinliik vitamin ihtiyacinin arttigr ve
vitamin eksikligi i¢in risk teskil eden fizyolojik
bir olaydir (14-16). Gebelikte C vitaminine olan
ihtiyag artar (14,18). Bu ihtiyacin
karsilanamamasi, C vitamininin gorev aldigi
bircok fonksiyonun aksamasina neden olur.
Yapilan ¢alismalarda, erken membran riiptiiri ve
gebelerin bulantt ve kusma sikayeti ile C vitamini
diizeyi arasinda negatif korelasyon oldugu
bulunmustur (6-8). Biiylime geriligi olan
fetiislerde karaciger, bobrek ve beyin C vitamini
konsantrasyonunun diisiik oldugu ve deneysel

olarak C  vitamini  eksikligi  olusturulan
domuzlarda fetal defektler olustugu
bildirilmektedir (9,11). Eklampsi ve pre

eklampsili gebelerde normal gebelere gore C
vitamini  konsantrasyonunun diisik oldugu
goriilmistir (10). Bununla beraber uzun siire
yiksek doz C vitamini kullanan annelerin
bebeklerinde geri c¢ekilme skorbiitii goriilebilir
(13,14). Hayvan deneylerinde yiiksek doz C
vitamini kullanmanin fetal anomali olusturmadig:
gorillmistiir (19).

C vitamininin plazmadaki 0.5-1.5 mg/dl
arasindaki degerleri normal olarak kabul
edilmektedir (18,20). Bizim c¢aligmamizda 378
gebede plazma ortalama C vitamini diizeyi 1,14
0.48 mg/dl (%95 GA: 1.10-1.18) iken Bursa’da
20 gebede, gebeligin 28. haftasindan sonra
yapilan bir ¢alismada ortalama plazma C vitamini
diizeyi 0.7£0.4 mg/dl olarak verilmistir (21).
Arizona’da yapilan bir ¢alismada gebelerde
ortalama plazma C vitamini diizeyi 0.58 * 0.2
mg/dl olarak bulunmustur (20). Ulkemizde
Istanbul ve Kocaeli il merkezlerinde yapilan bir
calismada gebelerin C vitaminini yeterli (22),
Londra ve Edinburg’da yapilan bir ¢alismada ise
diyette yeterli diizeyde alindigi belirtilmektedir
(23). Macaristan ve Filipinler'de yapilan benzer

Gebelikte C Vitamini Diizeyleri

calismalarda da gebelerin C vitamini alimlarinin
yeterli oldugu sonucuna varilmistir (24, 25).

Gestasyonel yagla C vitamini diizeyi arasinda
Mikhail ve ark. tarafindan Newyork’ta yapilan bir
calismada bir iliski gozlenmemistir (26). Bu
bulgular bizim sonuglarimizi desteklemektedir.
Calismalarin  ¢ogunda gebelerin, plazma C
vitamini diizeyi normal aralikta (0.5-1.5 mg/dl)
bulunmus ve gebelerin tavsiye edilen miktarda C
vitamini aldiklarini gosteren diyetetik
calismalariyla da bu durum desteklenmistir.
Calismalarda endiistriyel toplumlarda plazma C
vitamini  diizeyinin  disiik ¢iktigi  dikkat
cekmektedir. Bunun sebebi, hazir gidalarla
beslenme aligkanliginin bu toplumlarda daha
yaygin olmast ve yasam kosullart nedeniyle
stresin, bir antioksidan vitamin olan ve plazmada
oksidan ajanlarla ilk etapta miicadele eden C
vitamini ihtiyacinin artirmasi olabilir (20-25).

Arastirmamizda C vitamini diizeyi normal
sinirlarda bulunup ilk ve son trimester degerleri
de birbirine benzer diizeylerdedir. C vitamini
diizeylerinde gebelik siiresince de anlamli bir
degisme gozlenmemistir. Bolgemizde gebelerin
C vitamini aliminin 6nerilen oranlarda ve plazma
diizeyinin istenen miktarlarda oldugu tespit
edilmistir.

Plasma Vitamine C Concentrations in a
Group of Pregnant Women Living in
Central Gaziantep

Abstract:

Objective: Vitamin C is known to effect the cerebral
development of the fetus, takes part in the synthesis
of collagen and has antioxidant activities. Therefore
we aimed to study the plasma vitamin C
concentrations in a group of pregnant women living
in central Gaziantep.

Methods: Plasma vitamin C concentrations of 378
pregnant women between the ages of 14-44 were
determined photometrically by 2,4-dinitrophenyl
hydrazin method. Furthermore, in a subgroup (n=
90) of pregnant women, plasma vitamin C
concentrations were determined in both first and
third trimesters. Subjects who had an important
illness or under medication which could affect
vitamin C levels were excluded.

Results: Mean plasma vitamin C concentration was
(x+SD) 1.14+0.48 mg/dl (95 %CI:1.10-1.18) in the
whole group. Plasma vitamin C concentrations were
not different significantly between three trimesters of
the pregnancy (p>0.5). In the examination of the
vitamin C levels in the pregnant women followed both
in the first and the last trimester; plasma vitamin C
concentrations were not significantly changed with
gestational age.

Conclusion: Vitamin C consumption of pregnant
women living in central Gaziantep and covered by
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this study is adequate and vitamin C deficiency
related adverse effects are not seen.

Key words:

Vitamin C, pregnancy, antioxidant,

gestational age, fetus development.

10.

11.

12.

13.

92

Kaynaklar

Champe PC, Harvey RA: Biyokimya (2. Baski),
Cevirenler: Tokullugil A, Dirican M, Ulukaya E.
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul , 1997,319-342.

Cayvela MM:Oxygen Free Radicals and Human
Diseas. Biochemie, 77:147-161, 1995.

Delattre J, Rousselot DB: Oxidative Stress Free
Radicals and Aging. Biotech lab international,
March-April: 21-23, 1998.

Erenel G, Erdas D, Avcioglu A: Serbest
Radikaller ve Antioksidan Sistemler. Gazi Tip
Dergisi, 3:243-50, 1992.

Yavuzer S: Serbest Oksijen Radikallerine Kars1
Savunma Sistemleri (Antioksidan Savunma). TTB
Tipta Temel Bilimler Kolu Sonbahar Okulu,
Kizilcahamam, 1993.

Casanueva E, Polo E, Tejero E, Meza C:
Premature Rupture of Amniotic Membranes as
Functional Assesment of Vitamin C Status During
Pregnancy. Ann —N-Y. Acad- Sci., 678: 369-70,
1993.

Casanueva E, Magana L, Pfeffer F, Baez A:
Incidence of Premature Rupture of Membranes in
Pregnant Women with Low Leukocyte Levels of
Vitamin C. Eur. J.Clin. Nutr., 45: 401-405, 1991.

Wright JV: Therapy of Nausea and Vomiting of
Pregnancy. Am. J. Obstet. Gynecol., 149: 107,
1984.

Zalani S, Rajalakshmi R, Parekh LJ: Ascorbic
acid Concentration of Human Fetal Tissues in
Relation to Fetal Size and Gestational Age. Br. J.
Nutr., 61: 601-606, 1989.

Tiitkoglu M, Ademoglu E, Ibrahimoglu L:
Imbalance Between Lipid Peroxidation and
Antioxidant Status in Pre eclampsia. Gynecol.
Obstet. Invest., 46: 37-40, 1998.

Wegger I, Polludan B: Vitamin C Deficiency
Causes Hematological and Skelatal Abnormalites
During Fetal Development in Swine. J. Nutr.,
124: 241-48, 1994.

Ozgiir S: Saglik Alaninda Arastirma Yontemleri
Ders Notlari.Gaziantep, Gaziantep 1999.5:96-99.
Mc Cormick DB, Green HL: Vitamins . in: Tietz
Textbook of Clinical Chemistry (3 rd ed.). Burtis
CA, Aswood ER (ed). Chapter 29, Pliladelphia,
WB Saunders Company, 1999. p:999-1029.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Kayaalp SO: Tibbi Farmakoloji, Vitaminler, Cilt
2, Bolim 11 (8. Baski). Hacettepe Tas Kitapgilik,
Ankara 1998. s:1529-63.

Hoffman LR: Nutrition and Biochemical Aspects.
In: Handbook of Vitamins, Lawrence JM (ed).
Nutley, New Jersey, 1984. p: 1-44.

Brewster MA: Vitaminler. In: Clinical Chemisty
(3 rd ed). Kaplan LA, Pesce AJ (ed). USA,
Mosby-Year Book, 1996.p: 760-93.

Martin DW, Meyes PA, Radwell VM: Harper’in
Biyokimyaya Bakisi, (19. Baski) Cevirenler:
Mentes NK, Mentes G, Ege Universitesi
Basimevi, Izmir 1986. s: 144-86.

Olson JA, Hodges RE: Recommended Dietory
Intakes (RDI) of Vitamin C in Humans. Am. J.
Clin. Nutr., 45: 693-703.

Colomina MT, Gomez M, Daamingo JL, Corbella
J: Lack of Maternal and Developmental Toxicity
in Mice Given High Doses of  Aluminium
Hydroxide and Ascorbic acid During Gestation.
Pharmacol. Toxicol., 74: 236-39, 1994.

Johnston CS, Thompson LL: Vitamin C Status of
an Outpatient Population. J. Am. Coll. Nutr., 17:
366-70, 1998.

Ozan H, Esmer A, Kolsal N, Copur OU, Ediz B:
Plasma Ascorbic acid Level and Erythrocyte
Fragility in Preeclampsia and eclampsia. Eur. J.
Obstet. Gynecol. Reprod. Biol., 71: 35-40. 1997.

Ackurt F, Loker M, Wetherilt H: Pre ve Postnatal
Donemdeki  Annelerin  Besin  Diizeylerinin
Degerlendirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi,
Nutr and Diet, 25(2): 5-15, 1996.

Schofield C, Steward J, Wheoler E: The Diets of
Pregnant and Post-pregnant Women in Different
Social Groups in London and Edinburg: Calcium,
Iron, Retinol, Ascorbic Acid and Folic Acid. Br.
J. Nutr., 62: 363-77, 1989.

Ocampo MB, Moriya K: A Comparative Study of
Nutrition and Health of Mothers in Japan and The
Plilippines. Southeast Asian J. Trop. Med. Public
Health, 28(3): 645-56, 1997.

Antal M, Regdly Ma, Varsany H et al: Nutritional
Survey of Pregnant Women in Hungary. Int. J.
Vit. Nutr. Res., 67: 115-22, 1997.

Mikhail MS, Anyaegbunam A, Garfinkel D, Palan
PR, Masu J., Romney SL: Pre eclampsia and
Antioxidant Nutrients. Decreased Plasma Levels
of Reduced Ascorbic Acid, Alpha-tocopherol and
Beta Carotene in Women with Pre eclampsia. Am.
J. Obstet. Gynecol., 171: 150-57,1994.

Van Tip Dergisi, Cilt:8, Say1: 3, Temmuz/2001



