Erkek Ureme Saghgi

Sabahattin Aydin

Ozet: Son yillarda aile planlamas1 ve diger iireme saghg programlar1 sadece kadinlari degil,
erkekleri de ele almaktadir. Bu yazida hayatin tiilm yonlerinde cinslerin paylasimina dayah bir yapinin
oldugunu vurgulamak ve erkegin aile icindeki roliinii, cinselligi ve iireme konusundaki sorumlulugunu
ortaya koymak amac¢lanmaktadir. Bu alanda gittik¢ce artan bir ilgi ve arayis olmakla birlikte, erkegin iireme
saghgl programlarina alinmasinin ne anlama geldigi konusunda tam bir birlik olusmamistir. Burada bu

belirsizligin aciklanmasina ¢alisilmistir.
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“Ureme saglig1” tibbi literatiiriimiizde yeni yeni
duyulmaya baslanan bir kavramdir. Bireylerin
giivenli ve doyurucu bir cinsel yasama, iireme
yetenenegine, bu yetenegi kullanip kullanmama

ve kullanacaksa ne zaman ve ne siklikta
kullanacaklar1 konusunda karar verme
Ozglirliigiine sahip olmasi olarak
tanimlanmaktadir.1994 yilinda Kahire’de
toplanan  Uluslararast Nifus ve Kalkinma
Konferans1 (ICDP '94) kalkinma ve niifusla
iliskili  gergek¢i  politikalarin ~ gelismesinin

temellerini atti. (1-4). Bir yil sonra Pekin’de
yapilan 4. Diinya Kadin Konferansinda bu konu
daha detayli olarak ele alinmis ve konuya iliskin
politikalar benimsenmistir (2,5). Ancak c¢alisma
yontemleri, konuya yaklasim stratejileri 1996
yilinda Birlesmis Milletler Niifus Fonunun
onderlik ettigi, resmi ve sivil ¢esitli kuruluslarin
toplantilarinda olusturulmustur.

Niifus planlamasindan iireme saghgina

Yirminci ylizyilin son ¢eyregi, cevre kirliligi ve
nifiis artigt gibi tim diinyamizt ve 06zellikle
diinyamizin gelecegini ilgilendiren sorunlarin
tartisildigl, ¢6ziim yollarinin arastirildigr  bir
donem olmustur. 1974 yilinda Biikres’te ilki
yapilan Diinya Niifus Konferansindan baslayarak
diinya giindemine oturan ve tibbi olmaktan ¢ok
sosyal, ekonomik ve belki bir o kadar da politik
olan “nifus planlamas1t” g¢aligmalarina hiz
verilmistir. Gelismekte olan bir¢cok iilkeye dikte
ettirilen bu ¢alismalar, beklenen sonucu
vermemistir. 1984 te Meksika’nin ev sahipligi
yaptigi 2. Diinya Niifus Konferansinda niifus
planlamas1 programlarinin sonuglari
degerlendirilmis, sosyoekonomik ve politik baza
oturan bu programlardan uzaklasilarak daha
insancil olan ve insan sagligina iliskin kaygilar da
tastyan yeni bir yaklagim tarzi benimsenmis,
boylece niifus planlamasindan isteyenin istedigi
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kadar saglikli ¢ocuk yapmasini hedefleyen “aile
planlamas1” anlayisina geg¢is yapilmistir. Bu yeni
anlayisla eyleme konan, anne ve ¢ocuklari
saglikli yasatma ugrasilarin1 da kapsayan yaygin
programlar, “ana c¢ocuk saghigt ve aile
planlamas1” kavrami ile ifade edilmeye
baslanmigtir.

ICPD'94 te Aksiyon Programinin VII. Boliimii,
Ureme Sagligi ve Ureme Haklar1 basta olmak
iizere aile sagligina yeni yaklasimin gergevesini
¢izmektedir. Bu boliim Diinya Saglik orgiitiiniin
(WHO) iireme sagligi tanimi ile baslamaktadir.
Bu tanima gore lireme sagligi, sadece hastalik
olmamasi degil, fiziksel, mental ve sosyal tam bir
iyilik hali ve sagliga iliskin riskleri tasimaksizin
kisinin cinselligini kullanabilmesidir. Pratikte,
ireme sagligina iligkin problemleri engellemek
ve ¢b6zmek i¢in ¢esitli metotlarin tekniklerin ve
hizmetlerin sunulmasidir. Cinsel sagligin ve
lireme sagliginin esasini, bireyin ve ¢iftin, ¢ocuk
sayisi, ¢ocuk yapma zamani ve araligir konusunda
hi¢gbir baski ve zorlamaya maruz kalmaksizin
,0zgiirce ve sorumluluk tasiyarak bilingli tercih
yapmasit anlamina gelen temel insan haklari
olusturur. Aksiyon Programi belgesine gore, tim
iilkeler birinci basamak saglik hizmetleri ile
birlikte her yastaki bireye, miimkiin olan en kisa
zamanda (2015 yilin1 ge¢cmeden) iireme sagligi
hizmetini vermeyi basarmalidir (1,6).

Ana g¢ocuk sagligi ve aile planlamasi hizmetleri
toplumlarda yayginlastirilmaya calisilmis ve bu
hizmeti yiiriitmeye yonelik blyiik yatirimlar ve
kampanyalar ger¢eklestirilmistir. Ne var ki, sosyo
ekonomik ve demografik verilerin ilizerine insa
edilmeye calisilan niifus planlamasi
politikalarinin yaninda ana c¢ocuk sagligi ve aile
planlamasi programlari bu dlgiitlerle birlikte daha
tibbi ve insani kaygi tasisa da, insani bir biitiin
olarak ele almama gibi bir handikaptan da
kurtulamadi. Aile planlamasi ¢alismalari, dogum
kontrol yontemlerine fikse olmus bir sekilde,
konuyu biitiinliyle kapsamaktan yoksun, kisir bir
program halini aldi. Daha genis bir hizmet
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Aydin ve ark.

yelpazesini  kapsayacak  arayiglar  bdylece
kendiliginden giindemine girdi. Aslinda tibbi
disiplinlerin hemen hepsi, hastay1 kendi agisindan
goren, insani adeta kendi disiplinini ilgilendiren
topografik birim ile diger disiplinlerin konusuna
giren topografik birimlerin iist liste konmasi ile
olusmus bir organizma gibi algilayan bir yanlislik
i¢indedir. Bir kardiyologa gore insan viicudu kalp
ve diger organlardan, bir nérologa gore ise ayni
viicut, beyin ve diger organlardan meydana
gelmistir. Insan1 bir birey ve karmasik bir biitiin

olarak ele almak, hatta kendi organizma
biitiinliigi yaninda ruh-beden biitiinligiini
kavramak  ve ¢evresinden soyutlamadan

degerlendirmek, insan sagligini korumaya yonelik
yaklasimlar1 daha saglikli bir ¢izgiye oturtacaktir.

Ureme saghgi programinda erkegin yeri

Geleneksel olarak fertilite ve aile planlamasi
programlart ve arastirmalar1 kadinlar {izerine
yogunlasmistir. ICDP’94 te iireme sagliginin ayri
bir alan olarak kabul gérmesinden sonra iireme
saglig1 konusunda cinsel aktif ¢iftlere yonelmenin
daha dogru olacagi kanaati olustu. Her iki ¢ifti
ele alarak infertilite problemine yaklasimda,
ciftlerden birini konu edinmeye gore c¢ok daha
basarili olundugu bildirilmektedir (7). Sonucta
giftleri hedef alan {ireme sagligi ¢alismalar1 ¢ok
daha etkili olmaktadir. Ureme saglig1, ana ¢ocuk
sagligi ve aile planlamasi hizmetlerinde hakim
olan anlayistan farkli olarak, hem kadinlarin hem
de erkeklerin cinselligine ve iiremelerine iliskin
iyilik hallerine bir biitiin olarak yaklasmay1
hedeflemektedir (6). Aslinda cinsiyet ayirimi
yapilmaksizin her iki cinsin de iyilik hali
hedeflenmesine ragmen, yukarida soézii edilen
konferanslarda odak noktasini kadin
olusturmaktadir. Gebelik doénemi ve dogum
agisindan bakildiginda tireme konusunda kadin
sagliginin O6nemi tabii ki yadsinamaz. Ancak
konuyu bu nokta ile sinirlamak cinsellik ve lireme
alaninda bir dizi olaylar zincirini gz ardi etmek
olur. Insan neslinin devam etmesinin, en azindan
gliniimiizde tek yolu olan iireme eyleminde hem
erkek, hem de kadin gorev almaktadir.
Fekondasyona gelinceye kadar gecen evrede
kadin ve erkek esit olarak rol alir. Daha sonra
klinik pratikte doktorun Oniine anne ve g¢ocuk
sagligi sorunu olarak yansiyan tablolar bu
donemin Urlinidir. Arzu edilen iremenin
ger¢ceklesmemesi durumunda erkek ve kadinin
birlikte saglik arayisi igine girmesi kaginilmaz
olur. Ureme arzusu tasiyan iki cinsin birlikte ele
alinmasi yaninda, ¢ocuklarin iiretken olabilecek
doneme kadar saglikli gelisimini, evlenme ve
saglikli cinsel yasami da konunun kapsamina
almak gerekir.

Ureme saghgi, gittikce daha cok saghigmn
onemli yapi taslarindan biri ve insanin sosyal
gelisimi i¢in bir indikatér ve belirleyici olarak
kabul gormektedir. Aslinda genel saghigin
merkezinde yer alir ve ¢ocuk sagligi, adolesan
sagligi, hatta iiretkenlik yillarint da asan saglik ve
yasam beklentisini belirleyen genis bir kapsama
alan1 vardir. Beslenme, c¢evre, diisiik dogum

agirligl, neonatal ve perinatal mortalite ve
morbidite gibi bir ¢ok saglik faktoriinden
etkilenir.  Diinya Saghk  Orgiitine  gore,

kadinlardaki toplam hastaliklarin {i¢te birinden,
erkeklerde ise onda birinden fazlasini {ireme
sagligt problemleri olusturmaktadir. Kadinin
uygun olmayan yere oturtulan statiisii, iireme
sagligl programlarindan erkegin dislanmasi ve
adolesan  ¢agindakilerin  cinsel  bilgi ve
davranislarini  sekillendirmedeki  yanlisliklar,
cinsel saglik ve iireme saglig1 alanlarindaki
yetersizliklerimizden sorumlu tutulmaktadir (8).

Ureme haklar:

Uluslararas1 Insan Haklari Konferansi, iireme
sagligt ve cinsel saglik ve tercihlerin korunmasi
ve saygl duyulmasi gereken insan haklar1 oldugu
konusunda 1srarli bir tutum sergilemistir (9).
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinin 16.
Baslig1 cinsel saglik ve iireme saglig: ile haklari
konusunda gelismeleri tegvik eder mahiyettedir.
Evlenme ve aile kurma hakkindan bahsederken
aileyi toplumun dogal ve temel birimi olarak
tanimlar  (10). Ureme saghg ile birlikte
literatiiriimiizde yer bulmaya baslayan “iireme
haklar1” i¢inde, herkesin evlenip evlenmeme, aile
kurma ya da kurmama hakki, yine herkesin ¢ocuk
sahibi olup olmama konusunda karar verme hakki
yaninda herkesin kendi cinsel yasamini kontrol
edebilme ve bundan haz alabilme hakkindan s6z
edilmektedir (5). Yeni yeni netlesmeye baslayan
bu hak tanimlar1 arasinda belki en Onemlileri,
bireylerin iireme sagligi ile 1ilgili olarak
bilgilendirilme ve egitilme haklar1 ile cinsellik ve
iireme agisindan ayirim yapilmaksizin esit kabul
edilmeleridir. Cinsel saglik ve iireme sagligi
icinde emosyonel saglik da yer alir. Cinsel haklar
ve lireme haklart savunucularinin, cinselligin ve
iremenin psikolojik ve emosyonel yonlerini goz
oniinde bulundurmalart ve klinik pratikte bu
6zellikleri kullanmay1 6grenmeleri gerekir (11).

Sonuc¢

Sonugta {ireyememe, yani infertilite konusunu,
cocuk sahibi olamama sikayeti ile poliklinige
bagvurulmasi iizerine degerlendirmeye alinan bir
hastalik olarak ele almak yerine, iireme sagligi ile
ilgili yenilik¢i, kapsamli, egitici programlar
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gelistirilmeli, bu programlarda adolesanlar ve
erigkin erkekler de hedeflenmelidir.

Reproductive Health for Men

Abstract:In recent years, many family planning and
other reproductive health programs have become
interested in the topic of men and reproductive
health. The objective of this article is to promote
gender equality in all spheres of life and to
encourage and enable men to take responsibility for
their sexual and reproductive behaviour and family
roles. Despite the surge of interest in this area, there
is a lack of consensus about what it means to involve
men in reproductive health programs. Here, an
attempt was made to clarify this uncertainity.

Key Words: Men, reproductive health, reproductive
rights
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