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Excavatio Incudis’in Isik Mikroskobunda

Incelenmesi
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Ozet: Bu cahsmada, incus kemikeigi iizerinde depresyon arastirildi. Materyaller otopsilerden elde
edildi. Horizontal Kesitler 151k mikroskobunda incelenerek depresyonlarin lokalizasyonu ve histolojik yapisi
belirlendi. Excavatio incudis her seviyede, ortalama 150p derinliginde ve erkeklerde kadinlara nisbetle daha
fazla derinlikte bulundu. Depresyonlarin gelismesinde biomekanik faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniildii.
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insanda orta kulak kemikgiklerinin (malleus,
incus ve stapes) gelisimi ve anatomisi
makroskobik ve mikroskobik ag¢idan detayli
olarak incelenmistir (1,2). Yapilan ¢aligmalarda,
bu kemikg¢iklerden inkus’un crus breve’si (3) ve
crus  longum’u  (4) lizerinde  ¢entikler
bulunmustur. Crus breve {iizerindeki ¢entigin
insidensi  arastirilmis  ve  %42.7  olarak
bildirilmistir (5).

Ik defa 1959 da, crus longum iizerindeki
¢okiintiilerin ~ (depresyon)  varligina  dikkat
cekilmigtir (6). Inkus siklikla hastaliga maruz
kalan bir kemikg¢ik olup orta kulak enfeksiyonlar
sirasinda rezorpsiyona ugrar (7). Bu rezorpsiyon
ve kemik kayiplarina hem normal hem de
patolojik inkus Ornekleri iizerinde rastlanilmistir
(8). Bu degisiklikler normal sahislarda inkus’un
crus longum ve processus lenticularis’i tizerinde
bulunmustur (9).

Bu calismanin amaci insan inkus kemigini
mikroskobik agidan inceleyerek eger mevcut ise
bu ¢okiintiiler’in lokalizasyonunu ve histolojik
gorlinimiinii belirlemek ayrica literatiir
bilgileriyle gelisimini tartismaktir.

Materyal ve Metod

Calismamizin materyalleri otopsilerden elde
edildi. Otopsi kayitlar1 incelenerek kulagindan
ameliyat gecirmeyen ve iltihabi hastalig1 (otitis)
bulunmayan 5 yetiskin (3 erkek, 2 kadin)’e ait
toplam 10 inkus kemikcigi usuliine uygun olarak
¢ikarildi. Bu kemikcikler daha sonra formik asit
ve sodyum sitratli ¢ozelti ile dekalsifikasyona
tabi tutuldu. Sonraki asamada parafin bloklar1
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hazirlanarak secilen 4 seviyeden (Sekil 1) 5Su
kalinliginda horizontal kesitler elde edilerek

hematoksilen-eozin  ile boyandi ve 151k
miroskobunda incelemeye alindi.
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Sekil 1. Kulak kemikcikleri (Ossicula auditoria): M,
malleus; I, incus ; S, stapes. Calismamizda incelemeye

sy

2, crus longum’un corpus ile birlestigi seviye; 3, crus
longumun orta boliimii; 4, crus longum 'un distal béliimii.

Bulgular

Histolojik incelemelerde segilen her seviyede
¢Okiintiiler (excavatio) tesbit edildi (Resim 1-3).
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Bu c¢okiintiillerin  goriillme oranlart  Sekil 1
iizerinde gosterilmistir. Horizontal kesitlerde
¢entik bdlgesi disinda periost normal goriiniimde
izlendi.

Resim 1. Crus breve seviyesinden alinan horizontal

kesitte excavatio incudis (*) goriilmektedir

(Hematoksilen-eozin, orjinal biiyiitme x 100)

Resim 2. Crus breve seviyesinden alinan horizontal
kesitte excavatio incudis (*) goriilmektedir
(Hematoksilen-eozin, orjinal biiyiitme x 250)
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Resim 3. Cokiintii bolgesinin histolojik gériiniimii: Distan
ice; gevsek bag dokusu (B), graniiler gériiniimlii ara
madde (A), kikirdak (*) ve kemik dokusu goriilmektedir
(Hematoksilen-eozin , orjinal biiyiitme x 1000)

Centik bolgesinde; en dista gevsek bag dokusu
ve aralarinda seyrekce yerlesmis bag dokusu
hiicreleri ve kollagen fibriller goriildi.

Bu tabakanin hemen altinda bir katman teskil
eden graniiler goriinimde bir ara madde izlendi.

Excavatio incudis

Daha altta ise bunu takib eden bir miktar hyalin
kikirdak dokusunun normal kemik dokusu ile
devam ettigi goriildi (Resim-3). Bu ¢okiintiilerin
derinligi ortalama erkeklerde 200, kadinlarda 100
mikron bulundu.

Tartisma

Calismamiz inkus’un her seviyesinde ¢okiintii
(excavatio) bulundugunu gosterdi. Bu
¢Okiintiillere ilk defa Anson ve Bast dikkati
cekmistir. Bu yazarlara gore, excavatio incudis
yasam boyunca devam eden remodelizasyon
progesi’nin bir sonucudur. Stapes kemikcigi’nin
formasyonunda goriilen major degisikler fotal
donemde sona ermesine ragmen inkus kemikcigi
hayatin her doneminde destruksiyon ve
rekonstruksiyon olaylarina maruz kalmaktadir

(5).
Excavatio incudis’lerin sebebi tam olarak
anlagilamamistir.  Son  zamanlarda  yapilan

elektron mikroskopik ¢alismalarda, inkus’un crus
longum ve processus lenticularis’i {izerinde
resorpsiyon olaylarinin gelistigi tesbit edilmistir
(10). Bu ise onceki bulgulart desteklemektedir
(1,4,6,8). Lannigan ve ark. (10) crus longum ve
processus lentiformis {izerindeki resorpsiyon
olaylarinin yasla birlikte progresif olarak arttigini
bildirdi. Bu resorpsiyon olaylar1 ayrica fotal
inkus Ornekleri iizerinde de bulunmustur (9).
Inkus’un ve &ézellikle crus longum’un irregiiler ve
zayif olan kanlanmasi resorbsiyon olaylarindan
sorumlu tutulmustur (11,12). Tympanomastoid
cerrahi esnasinda elde edilen inkus Orneklerinde,
corpus ve crus breve {lizerinde elektron
mikroskopik olarak ¢ok belirgin erozyon alanlar
tesbit  edilmistirr.  Bu  durum resopsiyon
fenomeni’nin gelismesinde zayif kanlanmanin

yanisira  iltithabi  hastaliklarin = da  etkili
olabilecegini diisiindiirmiistiir (13).
Calismamizda her seviyede goriilen

mikroskopik c¢okiintiiler (ortalama derinligi 150p)
simetrik olarak her iki inkus {zerinde de
bulunmustur. Bu durum inkus kemigine etki eden
bir sebeb’in varligint diisiindiirmektedir. Yagsam
boyunca orta kulak  kemikcikleri  kiigiik
derecelerde biomekanik mikrotravmalara maruz
kalmaktadir. iki ekleme sahip olan inkus bu
kemikciklerin  en  hareketlisidir. ~ Kopekler
izerinde yapilan bir ¢aligmada dezartikulasyon
yapilan inkuslar biomekanik stimulasyonlara
maruz birakildiginda yeni kemik formasyonlar
ve sekonder osteonlar goriilmiistiir. Bu bulgular
stimulus  verilmeyen  kontrol  guruplarinda
izlenmemistir (14). Excavatio’nun derecesi yas
ile birlikte progresif olarak artmakta ve
erkeklerde  kadinlara  oranla daha fazla
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Ragbetli ve ark.

goriilmektedir (10). Calismamizda ¢dkiintiiler’in
ortalama derinligi erkeklerde kadinlara oranla
daha biiylik derecelerde bulunmustur (200u’e
kars1 100p). Bu ise endiistriyel giiriiltiilere en ¢ok
maruz kalan erkekler i¢in makul bir sonug¢ gibi
goriinmektedir.

Calismamizda excavatio incudis i¢inde gevsek
bag dokusu ve yaygin olarak izlenen bag dokusu
hiicreleri bir aktivasyona isaret etmektedir.
Aktivasyon’un diger bir delili ise bu tabakanin
hemen altinda kondroblastlar ve kondrositlerin

goriilmesidir. Bu bulgular bize inkus iginde
remodelizasyon olaylarimin  devam  ettigini
distindiirmiistiir. Gergekte, hayat boyu

biomekanik stres altinda bulunan inkus kemikcigi
iizerinde dekompozisyon ve regenezis olaylarinin
goriilmesi beklenebilir. Bu olaylar mikroskopik
olarak izlenen ¢entik veya ¢dkiintii’lerin
gelismesini netice verecektir.

Sonu¢ olarak, excavatio incudis’in yalnizca
crus longum iizerinde degil belki her seviyede ve
erkeklerde kadinlara nisbetle daha derin
derecelerde gelisebilecegi kanaatina varildi.

Examination of incus excavation by light
microscopy

Abstract: In this study, excavation in the bone
surface of the incus was investigated at four levels.
The frequency of occurrence of excavations was
recorded at each of these level and histologic
appearance was examined by light microscope. In all
levels examined, excavations were encountured with
an average of 150u and males showed a greater
degree of excavation than females. It is suggested
that excavations occur in response to biomechanical
factors.

Key words: Ear, Incus, Excavation, Light microscopy
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