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Uncovertebral Eklem ve Gelisimi

Murat Cetin Ragbetli*, Atif Aydinlioglu**, Metin Karakok***

Ozet: Servikal bolgede, discus intervertebralis vertebra korpusunun lateral kenarina kadar
uzanmaz. Bu bdélgede, intervertebral disklerin her iki tarafinda artikular modifikasyonlar bulunur. Bu
olusumlar yarik seklinde kaviteler olup bir vertebra iizerinde processus uncinatusun iist yiizii ile iistteki
vertebranin alt yiiziiniin lateral kenar1 arasinda bulunur. Uncovertebral eklem (Luschka eklemi) diye
bilinen bu eklem tartisma konusu olmustur. Bu ¢alismanin amaci Luschka ekleminin gelisimini incelemektir.
Calismanin materyalleri 13-34 haftalik fetuslardan elde edildi. Fotal servikal omurlardan oblik, horizontal
ve frontal planda Kkesitler elde edildi ve hematoksilen-eozin boyasi ile boyandi. Isik mikroskobunda
incelemede, intervertebral sahada ve disk lateralinde gevsek bag dokusu izlendi. Fotal hayatta izlenen
gevsek bag dokusunun postnatal donemde absorbe olmasi sonucu uncovertebral eklem gelistigi kanaatina

varildi.

Anahtar kelimeler: Corpus vertebrae, processus uncinatus, unco vertebral eklem

Servikal  bolgede, discus intervertebralis
vertebra korpusunun lateral kenarina kadar
uzanmaz. Bu bolgede, intervertebral disklerin her
iki tarafinda artikular modifikasyonlar bulunur.
Bu olusumlar yarik seklinde kaviteler olup bir
vertebra lizerinde processus uncinatusun iist yiizii
ile iistteki vertebranin alt yiiziiniin lateral kenar1
arasinda bulunur (Resim 1-3) (1). Unkus
(processus uncinatus) 3-7 servikal vertebralarda
korpusa ait bir olusum olup vertebra iist yiizii
lateralinde yer alan bir ¢ikintidir (Resim 1,2). Bu
olusum ayrica birinci torasik vertebrada da
goriilmistiir (2). Corpus vertebranin alt yiiziinde
yan kenar hafifce konkavdir. flk defa, Luschka
unkus ile bu konkavite arasinda bir eklem
bulundugunu bildirdi (3). Bazi yazarlar bunun
gercek bir eklem olmaktan ziyade dejeneratif bir
degisiklik  oldugunu ileri siirdiiller (4-7).
Uncovertebral eklem (Luschka eklemi) ismi
verilen bu modifikasyonlarin gelismesi tam
olarak anlagilamamigtir. Bu c¢alismanin amacit
fetus servikal vertebralari iizerinde uncovertebral
eklemin gelisimini arastirmak ve literatiir
bilgileriyle morfolojik ve fonksiyonel
ozelliklerini incelemektir.

Materyal ve Metod

Bu calismada 13 - 34 haftalik toplam sekiz adet
fetus kullanildi. Fotal servikal vertebra ornekleri
usuliine uygun diseksiyon ile ¢ikarilarak formik
asit ve sodyum sitratli ¢ozelti ile dekalsifikasyona
tabi tutuldu.
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Daha sonra bu o6rneklerden 6u kalinliginda
oblik, horizontal ve frontal kesitler elde edildi.

Sonraki asamada  hematoksilen-eozin ile
boyanarak 131k mikroskobunda incelemeye
alind1.

Resim 1. Servikal omurlarin énden gériiniisii. Processus

uncinatus’un (W) iist yiizii ile iistteki vertebra’min alt
yiiziintin lateral kenart arasinda Uncovertebral (Luschka)
eklem (>>, ok baslari).

Resim 2. Bir servikal vertebra’nin iistten goriiniisii.
Processus uncinatus ve eklem yiizii (*) goriilmektedir.
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gelen gevsek bag dokusunun bulundugu izlendi.
Arkus, corpus vertebrae’ya gore hafifge siiperior
pozisyonda bulundu ve arkusun karsisinda
bulunan vertebra alt yiiziiniin buna uygun sekilde
egrilik gosterdigi izlendi (Resim 4).

Horizontal  kesitlerde;,  Corpus  vertebrae
ortasinda bir kemiklesme merkezi ile her iki
kenarda arcus vertebrae’ya ait birer kemiklesme
merkezleri izlendi. Bu kemiklesme merkezleri
arasinda kikirdak zonlar gézlendi (Resim 5).

Frontal kesitlerde; Corpus vertebrae’nin alt yiiz
yan kenarlar1 ile alttaki vertebranin arkusu
arasindaki sahada discus intervertebralise kadar
ulasan gevsek bag dokusu izlendi. Unkuslarin
gelisecegi arkus bolgesi corpus vertebrae iist
ylizeyine  gore daha siiperior pozisyonda
oldugu dikkati ¢ekti (Resim 6).

Resim 3. Bir servikal vertebra’min alt yiizii 'niin lateral
kenarinda eklem yiizii (*) goriilmektedir.

Sonugclar

Oblik  kesitlerde; Posterior planda corpus
vertebrae’nin  alt yiizii ile alttaki vertebranin
arkusu arasinda diskus intervertebralise kadar
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Resim 4. 25 haftalik bir fétustan alinan oblik kesitte servikal vertebralarin gériiniimii (sematik). Kare i¢ine alinan
bélgenin 15tk mikroskobunda biiyiitiilmiis goriintiisiinde uncovertebral eklem bélgesi ve bu sahayi dolduran gevsek

bag dokusu gériilmektedir. U, unkus; V, vertebra alt yiiz-lateral kenari (Hematoksilen-eozin, orijinal biiyiitme x

100).

Resim 5. 24 haftalik bir fotusdan alinan horizontal kesitte 6. servikal vertebra ve kemiklesme merkezleri goriilmektedir
(sematik). Kare icine alinan bélgenin 151tk mikroskobunda biiyiitiilmiis gériintiisiinde corpus ve arcus vertebrae’ya ait
kemiklesme merkezleri ile aradaki kikirdak zon (*) goriilmektedir. (Hematoksilen-eozin, orijinal biiyiitme x 100).
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Resim 6. 34 haftalik bir fotustan alinan frontal kesitte 4. ve 5. servikal vertebralar gériilmektedir (sematik). Kare igine
alinan bolgenin 151tk mikroskobunda biiyiitiilmiis goriintiisiinde uncovertebral eklem bélgesi ve bu sahayr dolduran gevsek
bag dokusu gériilmektedir. Disk dokusunun gevsek bag dokusu ile sinirt agik bir sekilde izlenmektedir. U, unkus; V,
vertebra alt yiiz-lateral kenari (Hematoksilen-eozin, orijinal biiyiitme x 100).

Tartisma

Uncovertebral eklem (Luschka eklemi) bazi
insanlarda bulunmaz, ayrica tiim servikal
omurlarda rastlanmayabilir (1). Eklem nadiren
birinci torasik seviyede gozlenmis, fakat bu
seviyenin altinda goriilmemistir (2). Luschka
eklemini vertebra korpusunun kikirdagi sinirlar.
Genellikle transiida vasfinda serum bu kavitede
bulunmugtur. iki eklem yiizii ve arada serum
bulunmasiyla sinovyal ekleme benzerse de gergek
bir sinovyal eklem degildir (1).

Bir goriise goére, processus uncinatus pleksus
brachialisi koruyacak sekilde servikal vertebranin
lateral fleksiyonunu sinirlar (4). Diger bir goriise
gore, unkus servikal vertebranin rotasyon
hareketlerini kolaylastirir (8). Bununla birlikte bu
goriisler unkusun  fonksiyonunu yeterince
aciklamamaktadir.

Unkus (processus uncinatus) arcus vertebrae’ya
ait bir olusum olarak gelisir (9,10). Calismamizda
horizontal kesitlerde ii¢ kemiklesme merkezi
gozlendi. Bunlardan birisi corpus vertebrae’ya
diger ikisi de arcus vertebralise ait merkezler
oldugu acikca gorildii. Unkusun gelisecegi
alanlarda arkusun kemiklesme merkezleri izlendi
(Resim 5). Luschka ekleminin diger parcasi yani
unkusun karsisindaki eklem yiizii ise unkusa
benzer sekilde arkusa ait merkezden gelisir (11).

Bazi yazarlar Luschka eklemini
artikulasyondan ziyade dejeneratif bir degisiklik
olarak bildirmektedirler (4-7). Diger yandan, bu
eklemin gergek bir eklem oldugu savunulmugsa
da nasil gelistigi tanimlanamamistir (12-14).
Calismamizda fotal servikal vertebralarin oblik
ve frontal kesitlerinde eklem bdlgesinde unkusun
gelisecegi kikirdak ve konkav vertebral kenar
kikirdagi belirgin bir sekilde gozlendi. Bu

bolgede ayrica gevsek bag dokusu izlendi.
Uncovertebral eklemin gelismesinde; postnatal
fibrilasyon, annulus fibrozusun dis fibrillerinde
gelisen fissur ve bag dokusunun yavas
absorbsiyonu  ileri  sirlilmis  gorislerdir.
Forykholm’e  (4) gore Luschka eklemi
intervertebral diskin bir parcasidir. Orofina ve
ark. (6) ve Tondury (9)‘e gore; fotal donem
siiresince veya dogumda bu sahada disk
dokusundan farkli karakterde bir doku bulunur.
Bu ise daha sonra Luschka eklemi olarak
gelismektedir.  Hall  (8)’e¢  gore, fetusda
bulunmayan Luschka eklemi postnatal donemde
gelismekte, genellikle 4 yasinda ortaya ¢ikmakta
ve 14 yasina kadar tamamlanmaktadir. Hayashi
ve Yabuki (11)’ye gore ise Luschka ekleminin
bulundugu sahada yer alan gevsek bag dokusu
ikinci dekadda (10-20 yas) absorbe olarak geriye
kiiciik bir yarik kalir ve bdylece uncovertebral
eklem (Luschka eklemi) gelisir. Calismamizda

her planda alinan kesitlerde gevsek Dbag
dokusunun tesbit edilmesi bu son goriisi
desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, fetal donemde uncovertebral
eklem sahasinda gevsek bag dokusu goriilmekte
olup disk dokusundan farklidir. Bu yapinin
postnatal donemde cekilmesi sonucu
uncovertebral eklemin gelistigi kanaatina varildi.

Uncovertebral joint and its development

Abstract: The intervertebral discs between the
cervical vertebrae do not extend to the lateral edges
of the vertebral bodies. In this area articular
modifications are found on both sides of the
intervertebral discs as cleft-like cavities between the
superior surface of the uncinate process of one
vertebra and the lateral lips of the inferior
articulating surface of the vertebra above. These
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modifications, called as Luschka joints, are contro
versial.

The purpose of the present study is to investigate the
development of the uncovertebral joint (Luschka
joint). The materials were obtained from the fetuses
ranged 13 to 31 weeks old. The fetal spines were
sliced into three section (oblique, frontal, horizontal)
and stained with hematoxylin and eosin. On
examination by light microscopy, the intervertebral
space that is lateral to the disc was found to be
occuppied by loose fibrous tissue. It is suggested that
this joint forms postnatally by slow absorption of
loose fibrous tissue.

Key words: Corpus vertebrae, uncinate process,
Uncovertebral joint
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