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Ozet

Amag: Yaralanmalar dinya genelinde sik¢a gorilen saglik
sorunlarindandir. Patlamalar, yaralanmalarin baslica
sebeplerindendir. Dogaglama Infilak  Aygitilar’nin  (DIA)
yaklasik yarisina sebep oldugu patlamalar, dikkate deger sayida
insanin hayatini etkilemektedir. Bu calismanin amact 1 Ocak
2018- 31 Aralik 2018 tarihleri arasindaki, Somali’de bir
hastanedeki DIA patlamalari sonucu yaralanip sag kurtulan
hastalarin demografik 6zelliklerini ve yaralanma paternlerini
incelemektir.

Gereg¢ ve Yontem: 907 hasta anket yoluyla prospektif ve
kesitsel olarak degerlendirilmistir. Verileri analiz etmek icin
SPSS programi kullanilmistir.

Bulgular: DIA patlamalarinin yaridan fazlasi (%64.1, n=581)
saldirt  amacli  yapilmis, %35.9’u  (n=326) ise kazara
gerceklesmistir. DIA hastalarinin gogunlugu gen¢ ve eriskin
nifusu olusturan 21-50 yaslarindaki (n = 600, %G66.1) kisilerdir.
Bunu 20 yasin altinda 199 (%21.9) ve 50 yasin iizerinde 108
(%11.9) birey izlemektedir. Yaralananlarin %65.1’1 (n=590)
erkek, %34.9’u (n=317) kadindir. DIA patlamalari sonucu
ekstiremiteler (n = 580, % 63.9), abdomen (n = 235, % 25.9),
bag-boyun (n = 85, % 9.4) ve diger viicut kisimlart (n = 7, %
0.8) yaralanmistir. Hastanede uygulanan islemler su sekildedir:
520 (% 57.3) hastaya cerrahi eksplorasyon uygulanmistir ve 387
(% 42.7) hastaya debridman yapilmistir.

Sonug: Calismanin sonuglari DIA patlamalarindan en sik
yaralanan viicut bolgesinin ekstiremiteler oldugunu ve daha ¢ok
erkeklerin bu durumundan etkilendigini géstermektedir. Olayin
kapsamini daha iyi anlamak icin tlke genelinde c¢alismalar
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Patlama yaralanmalari; somali; yaralar ve
yaralanmalar, patlamalar.

Abstract

Introduction: Injury is a common health problem globally.
Explosions are one of the major causes of injuries. Explosions,
about half of which are caused by Improvised Explosive Device
(IED), impact on the lives of a considerable number of people.
The objective of this study is to examine the demographic
characteristics and injury patterns of patients who injured and
survived in the one hospital of Somalia as a result of IED
explosions between January 1-December 31, 2018.

Materials and Methods: A prospective, cross-sectional study
was conducted using a checklist of 907 patients identified and
version 20 SPSS was used to analyze the data.

Results: More than half (64.1%, n=581) of IED explosions
were assault, and 35.9% (n=326) were accidental. The majority
of IED patients are young adults aged 21-50 years (n = 600,
66.1%). This is followed by 199 (21.9%) individuals under the
age of 20 and 108 (11.9%) over the age of 50. 65.1% (n=590) of
the injured are men and 34.9% (n=317) are women. The
extremities (n = 580, 63.9%), abdomen (n = 235, 25.9%), head-
neck (n = 85, 9.4%), and other body parts (n = 7, 0.8%) were
injured by IED blasts. The procedures performed in the
hospital were as follows: 520 (57.3 %) patients underwent
surgical exploration and 387 (42.7 %) patients received
debridement only.

Conclusion: This study shows that most injured body part is
extremities by IED explosions, and men are the most suffer
from this condition. Studies should be done across the country
to better understand the extent of the event.

Keywords: Blast injuries; somalia; wounds and injuries;
explosions.
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Giris

Yaralanmalar diinya genelinde sik¢a goriilen saglik
sorunlarindandir. Yilda 4.4 milyon insan yaralanma
sonucu Glmekte, bu sayidan daha fazla insan ise
gecici veya kalict olarak sakatlanmaktadir (1).
Yaralanma, kisa siirede yiksek miktarda enerjiye
maruz kalma sonucunda ortaya ctkan fiziksel
hasardir.  Yaralanmalar  sicaklik, kimyasallar,
elektrik ~ ve  1smnlar  nedeniyle olusabilir.
Yaralanmalarin en stk sebeplerinden biri de kitleler
arast siddettir (2). Dogaclama Infilak Aygitlari
(DIA), dikkat dagitmak, taciz etmek, bigim
bozmak ve tahrip etmek amaciyla
konumlandirilan; zehirli, 6limciil, atesleyici cesitli
kimyasallar igeren patlayict cihazlardir. DIA’larin
basitten komplekse olduke¢a fazla ¢esidi mevcuttur.
DIA firlatma, kargolama, havadan birakilma,
hayvanlara baglanma, araglara ve yol kenarina
yerlestirme gibi bir¢ok yolla hedefe ulastirilabilir
(3, 4). DIA etkisi; yapisina, boyutuna,
konumlandirilma sekline, icerdigi patlayict miktari
ve cinsine bagladir. DIA’larin etki alani igerdigi
patlayict miktari ile genelde dogru orantilidir (4, 5).
DIA’lar ucuz maliyetine ragmen olduk¢a fazla
hasar vermekte ve insanlarin 6limine neden
olmaktadir. 2010-2020 yillar1t arasinda diinya
genelinde 11.971 DIA patlamast meydana gelmis,
171.732 kisi bu patlamalardan 6lmis ya da
yaralanmistir; DIA  patlamalart bu  tarihlerdeki
patlama olaylarinin = %42’sinden, &lim ya da
yaralanmalarin = ise  %48’inden  sorumludur.
DiA’lardan  zarar gérenlerin - %80%ini  siviller
olusturmaktadir. Olaylarin yalnizca %44 Avrupa
Kuzey Amerika’da meydana gelmis ve
gectigimiz on yilda 5,702 6lime neden olmustur
(3). DIA, hastalarda blast yaralanmalarina sebep
olur. Patlama meydana geldiginde hizla genisleyen
gazlar cevredeki havayr sikistirarak cok yiksek
hizlarda hareket etmesini saglar. Blast dalgalarinin
hizi 2000 km/h’a  ulasabilmektedir.  Blast
dalgalarindan sonra gbrece negatif basing olusur
ve olusan bu basing meydana gelen hasan
arttirabilir (6, 7). Kapali alanlarda meydana gelen
patlamalar sonucu olusan travmalar acik alanlarda
olanlardan daha agirdir (8). Blast yaralanmalarinin
derecesi yol agmasi patlamanin
merkezine uzaklikla ters, DIA’nin igerdigi patlayici
materyal miktartyla dogru orantilidir (9). Blast
yaralanmalar1 birincil, ikincil, G¢tnctl, dérdinctl
ve besincil olmak tzere siniflandirlmistir (6).
Birincil blast yaralanmast blast dalgasinin doku
tzerinde dogrudan etkisi sonucu olusur ve
patlamaya yakin mesafede etkisi daha fazladir.
Hava basincindaki ani degisimler o6zellikle kati-
stvt gibi farklt yogunluktaki dokulardan olusan
akciger, bagirsak, orta kulak, g6z gibi organlarda

ve

ve Olume

havanin kolayca sikisabilmesi, sivinin bu oranda
stkisamamasindan  dolayt  daha  fazla  hasar
olusturur. Timpanik membran kicik basinglarda
dahi zarar gérebilir, blast akcigeri ise en 6limcil
sonuglara yol acar. Basincin direkt etkisi travmatik
beyin hasarina da yol acabilir ve kigilerin hayatini
uzun vadede olumsuz yonde etkiler (6, 8, 10).
Ikincil blast yaralanmasi, blast riizgarinin tagidigt
pargalarla olusan balistik travmadir. Kiside ¢ok
kictk styriklar olusturabilecegi gibi buyik c¢apta
kiint ve penetran yaralar da olusturabilir. Parcalar
¢ok uzaga firlatilabildiginden patlamalar
sonucunda en fazla gériilen yaralanma seklidir (6,
10). Ugiinciil blast yaralanmast, etkilenen kisinin
firlatilmasi veya bina, elektrik diregi gibi blytk
yapilarin yikilmast sonucu olusur. Disme ve trafik
kazalarina  benzer sonuclar  olusturur  (6).
Dérdiinctl blast yaralanmast yanik, toksik gazlar,
radyasyonun termal etkisi sonucu olusan hasarlari
kapsar (6,8). Besincil blast yaralanmalar1 ise bakteri
ve radyasyonla kontamine olmus “dirty bomb”lara
vicudun verdigi hiperinflamatuar cevaptir (6, 10).
DIA patlamalar1 Somali’de sikca gorilmekte,
sivilleri ve ordu mensuplarint etkilemektedir (11-
13). Buna karsin Somali’'de DIA patlamalarinin
paterni stkligr ile ilgili kapsamli calisma
bulunmamaktadir. Biz de Somalilde DIA
patlamalarinin yol a¢ti1 olaylari daha anlayabilmek
ve yOnetebilmesini saglayabilmek amaciyla bu
calismay1 dizenledik.

ve

Gerec¢ ve Yontem

Calisma icin lokal etik izin alinarak Somali’de bir
hastanenin 1 Ocak 2018- 31 Aralik 2018 tarihleri

arasindaki verileri kullanilmuistir. Calisma
prospektif  olarak  tasarlanmistir.  Belirlenen
tarihlerde ~ DIA  yaralanmasiyla  hastanemize

bagvurup calismaya katilmayr kabul eden kisiler
degerlendirmeye alinmustir. Veriler anket yoluyla
toplanmistir.  DIA  patlamasinda  yaralanmak
bagimli degisken; yas, cinsiyet, yaralanma bdlgesi,
bolge, hastaneye ulasma zamani, patlamanin nasil
oldugu, ne zaman gerceklestigi, hangi tir DIA
kullanildigi, yapilan medikal islem bagimsiz
degisken olarak kabul edilmistir.

Istatiksel analiz: Statistical Product and Service
Solutions  Version 20 (SPSS) yazilimi ile
degiskenlerin ylzdeleri, ortalamalari, medyanlari
ve modlart hesaplanmuistir.

Etik onam: Calismamizda Helsinki bildirgesine
uyularak, calismamiza katilan tim olgulardan yazilt
onam alinmigtir. Calisma icin Etik Kurul izni izni
Benadir  Universitesi Tip  Fakiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 19.04.2022 tarihli
22 numarali karar ile alinmistir.
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Bulgular

Calismaya DIA patlamalari sonucu yaralanan 907
kisi dahil edilmistir. DIA hastalarinin  biiyiik
cogunlugunu 21-50 yas (n=600, %066.2) arasindaki
kisiler olusturmaktadir, bunu 199 (%21.9) kisi ile
20 yas alti, 108 (%11.9) kisiyle 50 yas st kisiler
izlemektedir. Hastalarin yas dagilimi Tablo-1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1: Hastalarin Yas Dagilim:

kisiyi etkilerken, kalan yaralanmalar diger tip
DiA’lar (n=54, %06) sonucu olmustur. DIA
patlamalarinin = %64.1’i (n=581) saldir1 amagh
yaptlmis, %35.9’u (n=326) kazara (accidental)
gerceklesmistir, Tablo-5. DIA patlamalart sonucu
yaralanmalarin %77’si (n=698) glindiz, %234 (n=
209) gece meydana gelmistir. Travmadan sonra
hastaneye basvuru, buyik ¢ogunlukta (n=726,
%80) ilk 24 saatte olmustur. %20’lik (n= 181)
kesim ise 24 saat gectikten sonra bagvurmustur.

Tablo 4: Hastalarin Yaralanan Viicut Bolgesi

Yas Kisi Sayis1 Yiuzdelik
- 0
0-20 108 11.9% Yaralanan Bolge Kigi Sayis1 Yiizdelik
21-50 600 66.1%
50+ 199 21.9% Ekstremiteler 580 63.9%
Toplam 907 100 Abdomen 235 25.9%
Bas-Boyun 85 9.4%
Diger 7 0.8%
Tablo 2: Hastalarin Cinsiyetleri Toplam 907 100%
Cinsiyet Kisi Sayis1 Yiizdelik
0
Brkek 590 05.1% Tablo 5: Patlama Sebepleri
Kadin 317 34.9%
Toplam 907 100% Patlama Sebepleri Kisi Sayis1 Yiizdelik
Saldirt 581 64.1%
Kaza 326 35.9%
Tablo 3: Hastalarin Geldigi Bolgeler Toplam 907 100
Bolge Kisi Sayis1 Yiizdelik
1 0
Benadir 605 66.7% Tartigma
Lower Shebelle 123 13.6%
Bay 99 10.9% Nijerya merkezli yapilan bir ¢alismada misil ve
Middle Shebelle 80 8.8% blast  olaylart sonucu  ekstremitelerin = %70
Toplam 907 100% abdomenin %16.7 oraninda yaralandigi

Yaralananlarin %65.1°1 etkek (n= 590), %34.9’u
kadindir (n= 317), Tablo-2. Tablo-3’te gorildigi
gibi hastalar Benadir (n=605, %06.7), Lower
Shabelle (n=123, %13.6), Bay (n=99, %10.9) ve
Middle Shabelle (n=80, %8.8) bolgesindendir.

bulunmustur (14). Ramasamy ve arkadaslar;, DIA
patlamalari sonucu olusan yaralanmalarin %86.7
oraninda ekstremitelerde oldugunu ve abdomen
yaralanmalarinin mortal seyrettigini
gostermiglerdir. Saldirt sonucu hayatta kalanlara en
stk uygulanan islem doku debridmani olmustur.
Bunun yaninda DIA yaralanmalarinin ya hep ya
hi¢ paterni izledigini disinmektedirler (8). Farkli

ise

Patlamalardan  etkilenen .yaralanma bolgeleri & -

Tablo-4’te gosterilmistir. DIA patlamalarindan en gah§ma.la.rda DIA la.rm en SI,k %St ale  fark

fazla ekstiremiteler (a=580, %63.9) hasar etmeksizin  ekstremiteleri  etkiledigi sonucuna

gbrmistir. Hastalarin yaklagik dortte biri ise ulagilmistir (15). Calismamizda da literatiire benzer
olarak ekstremiteler %063.7 oraniyla en ¢ok

abdomenden (n=235, %25.9) yaralanmistir. Bas ve
boyun (n=85, %9.4) en sik yaralanan t¢lincii viicut
bolgesidir ve kalan yaralanmalar diger (n=7, %0.8)
vicut boélgelerine olmustur. 520 (%57.3) hastaya
cerrahi eksplorasyon, 387 (%42.7) hastaya ise
debridman uygulanmustir. Yaralanmaya en sik
sebep olan DIA tird Aracli DIA’dir (n=453,
%49.9). Mayin seklindeki DIA’lar (n=400, %44.1)

yaralanan vicut bdlgesidir bunun yaninda cerrahi
eksplorasyon benzer calismalardan farkli olarak en
stk uygulanan islemdir. Blast yaralanmalar1 atesli
silah yaralanmalarindan daha sik gorilmektedir
(16). Siddet ve travmadan oSlumler en fazla 15-44
yasindaki gen¢ erkeklerde olmaktadir (17).
Chianakwana ve arkadaglart calismasinda
misil/blast yaralanmalarinin erkeklerde yaklasik 9
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kat fazla oldugunu ve Ozellikle 30-40 yas
arasindaki bireyleri etkiledigini g6zlemlemistir
(14). Bu calismada ise en fazla etkilenen yas aralig
21-50 yas (n:600, %066.1) olarak bulunmustur ve
benzer c¢aligmalarin sonucuyla uyumludur. Buna
karsin etkilenenlerin  %34.9’nun kadin oldugu
bulunmustur, bu sonu¢ Somali’de kadinlarin da
dikkate deger oranda patlamalardan etkilendigini
distndirtmektedir. Somali’de silahli yaralanmalar
da oldukea sik gorilmektedir. Omar ve arkadaslari
Madina Hastanesi'ne bir yil boyunca silahli
yaralanma nedeniyle 1145 hastanin basvurdugunu;
bu hastalarinin buyiik ¢cogunlugunun (%60) 21-40
yaslari arasinda gencg eriskin ve %93’Unin erkek
oldugunu gézlemlemislerdir. Silahli yaralanmalar
da blast yaralanmalart gibi ekstiremiteleri sik¢a
etkilemektedir (18). Sahra-altt Afrika’da, cerrahi
alaninda yapilan yayinlar analiz edildiginde, travma

alaninin  arastirma yapilan popiler alanlardan
oldugu g6rilmustir (19). Buna karsin travma ve
ozellikle blast yaralanmalar1 alaninda yapilan

calismalar hala durumun gercek boyutunu ortaya
koymada yetersizdir. 14 Eylil 2017 tarihinde
Somali’de Afrika’da gorilen en buyik DIA
patlamasi meydana gelmis ve 900 kisi hayatini
kaybetmistir (13). 28 Aralik 2019’da Somali’nin
baskenti Mogadisu’da araca yerlestirilmis bir DIA
saldiris1 gerceklesmis bunun sonucunda 85 kisini
yasamint yitirmis ve 160’tan fazla kisi yaralanmigtir
(20). Somali’de DIA patlamalari halen sikga
gorilmekte ve gerek sivillerde gerek askerlerde
yaralanmalara ve can kaybina neden olmaktadir
(11-13). Ulkedeki DIA patlamalarinin  gercek
boyutunu  gbérebilmek icin daha  kapsamli
calismalar yapilmali ve sonuglart dogrultusunda
onlemler alinmalidir. DIA saldirilari, tiim diinyada
gorilebilmektedir, profesyonel saglik calisanlart bu
tip olaylarin yOnetimi hakkinda bilgi sahibi
olmalidir (15). Yiiksek enerjili blast patlamalari
birden ¢ok organ ve sistemin zarar gordugi
multidisipliner  yaklasim gerektiren travmalara
sebep olmaktadir (9). DIA patlamalart sonucu
olusan hasar yas, cinsiyet, ik ve
komorbiditelerden  bagimsizdir  (6). Patlayici
yaralanmalarina yalnizca ordu mensuplarinda degil
sivillerde de sitk¢a karsilagilmaktadir. Patlayict
kullaniminin ~ 6nlenmesinin ~ yaninda  blast
yaralanmalarinin ~ yOnetiminin  bilinmesi  de
patlayicilardan  olusan  hasarin  Onlenmesinde
6nemli bir yer tutmaktadir (10).

Calisma kisitliliklari: Calismamiz patlamalardan
sonra hayatta kalan ve hastane bagvurusu olan
bireyleri kapsamaktadir bu nedenle olay yerinde
meydana gelen mortalite ve morbidite ile ilgili
bilgimiz mevcut degildir.

Sonug

Calismanin sonucunda da gorildagi gibi oldukea
kolay hazirlanabilen DiA’lar insanlarin
hayatlarinda telafisi ¢ok zor hasarlara yol
acmaktadir. Diinya genelinde ve Somali’de bircok
insanin yaralanmasina ve Olimiine neden olan

DIA

patlamalarinin ~ Ontine  gecilmesi  igin
otoritelerce gerekli onlemler alinmalidir.
Patlamalarin 6nlenemedigi durumlarda hasarin en
aza indirilmesi icin ise profesyonel saglik

calisanlart bu tarz olaylarin yonetimi hakkinda
bilgilendirilmelidir. Farkli yaralanma paternlerinin
farkli tedavi modaliteleri gerektirdigi bilinmeli ve
uygun tedavi yOntemiyle tedavi edilmelidir. Bunun
yaninda halk DiA’lara karst bilinglendirilip, DIA
patlamalarinin etkilerinin uygun sekilde
anlasilabilmesi i¢in genis kapsamli arastirmalar
yaptmalidir. Gerekli 6nlemlerin  alinmast DIA
patlamalarini ve patlamalarin neden oldugu kétd
sonuglar1 engelleyebilir.

Etik onam: Calisma icin Etik Kurul izni Benadir
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 19.04.2022 tarihli 22 numarali karar
ile alinmistir. Katilimcilarin hepsinden
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Cikar catigmasi: Yazarlarin bu calisma ile ilgili
herhangi bir ¢ikar catismast yoktur.

Finansal destek: Bu calismasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamuistir.

Yazarlarin katkist: Konsept: HMF, NO, FIS,
AMEF, MY, OMMD, MMH, OA, Tasartm: HMF,
AMEF, MY, OMMD, MMH, OA, Denetim: AMF,
MY, OMMD, MMH, OA, Finansman: HMF,
Materyaller: HMF, Veri Toplama ve/veya Isleme:
HMF, Analiz ve/veya Yorumlama: HMF, AMF,
MY, OMMD, MMH, OA, Literatir Taramasi:
HMF, NO, FI$, Yazma- Orijinal Taslak: HMF,
NO, FIS, OA, Yazma — Inceleme ve Revizyon:
HMF, NO, FIS, AMF, MY, OMMD, MMH, OA,
Kritik Inceleme: AMF, MY, OMMD, MMH, OA,
Yazilim ve Gorsellestirme Destegi: HMF, NO,
Fis,
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