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OZET

Amag: Calismamizda cinsel istismar magduru ¢ocuk ve
ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri, istismar sonrasi
gelisen ruhsal tanilari, istismar siiresi, istismar sikligi,
cinsel istismar ve istismarct ile iliskili Ozellikleri
incelemesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Van adliyesi adli tip subesinde
01.01.2010 ile 30.06.2015 tarihleri arasinda bilirkisi adli
heyet raporu duzenlenmesi amactyla yonlendirilen adli
olgularin  (n=90)  bilgileri  geriye = donik olarak
incelenmistir. Genel fizik muayenesi adli tip uzmanlari
tarafindan yapildi. Hasta ve ebeveynleri ile psikiyatrik
goriisme cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklart uzmant
ve yetiskin psikiyatri uzmani tarafindan yapilmistir.

Bulgular: Calismamiz 4 ile 18 yas araliginda (11,9+4,02)
degisen 60 (%66,7) kiz ve 30 (%33,3) erkek olmak tizere
toplam 90 cocuk ve ergen magdurlardan olugmaktadir.
En sik bildirilen cinsel istismar tipi kizlarda %48,3 ile
vajinal penetrasyon, erkeklerde %90 ile anal penetrasyon
oldugu belirlendi. Olgularin %31,1’i (n=28) birden fazla
cinsel istismara maruz kaldigini, %5,6’si (n=5) birden
fazla istismarcinin oldugu ve 12,2’sinin (n=11) de bir
yildan daha uzun sire cinsel istismara maruz kaldigi
bulunmustur. Olgularin %064,4’inde (n=>58) istismarcinin
tanidik biri ve %21,1’inde (n=19) aileden biri oldugu
tespit edilmistir. Cocuk ve ergenlerin %28,9’inda (n=26)
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), %5,6’sinda (n=5)
akut stres bozuklugu (ASB), 9%8,9’inde (n=8) major
depresif bozukluk (MDB) tespit edilmistir.

Sonug: Cinsel istismar magdurlarinda basta TSSB olmak
uzere psikopatoloji gelisme riskinin art1gini
gostermektedir. Kiz cinsiyet ve ilkégretim ¢aginda

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the
sociodemographic features of sexually abused children
and adolescents who were sent for forensic evaluation,
besides that psychopathologies developing after the
abuse.

Materials and Methods: Ninety child and adolescents
who were admitted to Van judicial branch of forensic
medicine units for forensic evaluation due to sexual
abuse have been enrolled to the study between
01.01.2010 and 30.06.2015 retrospectively. General
physical examination was carried out by forensic experts.
The clinical interviews were conducted by two expert
psychiatrists.

Results: Our study consists of 60 (66,7%) girls and 30
(33,3%) boys aged between 4 and 18 years (11,9£4,02)
old. The most frequently reported sexual abuse type was
vaginal penetration in girls (48,3%) and anal penetration
in boys (90%). It was found that 12,2 % (n=11) of
victims were exposed to sexual abuse longer than a year,
31,1% (n=28) of victims were exposed more than one
sexual abuse and 5,6% (n=5) of victims were abused by
more than one abuser. Concerning the abusers; 64,4%
(n=58) were familiar and 21,1% (n=19) were among
family members. 28,9% (n=26) of the child and
adolescents were diagnosed with Posttraumatic Stress
Disorder, 8,9% (n=8) Major Depressive Disorder and
5,6% (n=5) Acute Stress Disorder.

Conclusion: It has been found that female gender and
primary education level are high risk factors in children
for exposure to sexual abuse and psychopathologies
particularly Posttraumatic Stress Disorder increase in
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olmanin cinsel istismara maruz kalma acisindan yiiksek
risk tagidigt bulunmustur. Cocuklar genellikle yakindan
tanidigl ve givendigi kisiler tarafindan cinsel istismara
ugradigt gérulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve ergen, cinsel istismar,
sosyodemografik 6zellikler

Girig

Yetiskinlerin veya yasca ve gelisim acisindan giic,
given veya sorumluluk alabilecek diizeyde olan
diger bir ¢ocuk tarafindan kendi cinsel doyumunu
saglamak amaciyla, karsi tarafin rizast olmadan
veya kandirarak ¢ocuga yaptiklari tim davranisglar
cinsel istismar olarak tanimlanir (1). Cinsel
istismar fiziksel dokunma veya fiziksel zorlama,
cinsel saldirinin tamamlanmis olmast, cinsel saldirt
tesebbust, istismar edici cinsel dokunus, oral seks,
genital seks, el ile genital, rektal ve gogls
bolgesine temas, cinsel organlarin gosterilmesi
veya gbsterilmesine zorlanmast, cocuga
pornografik gorintiler izletilmesi ve ¢ocugun
pornografik gorintilerde kullanilmasini kapsar (2).

Cocuk  istismart  dinyanun  her  yerinde
gorilebilmekte ve konunun dzerine gidildikge
sikliginin  oldukg¢a fazla oldugu anlasilmaktadir.
Konu ile ilgili profesyonellerin sayist, duyarliliklar
ve bilgileri arttik¢a siklikla ilgili rakamlar da
artmaktadir (3). Istismara ugrayan kisi tarafindan

gizlenmesi ve bu nedenle cinsel istismar
olgularinin  buyik  kismi adli  makamlara
bildirilmemesi ve ¢esitli metodolojik sorunlar

nedeniyle ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin sikligini
tam olarak belirlemek glctir (4). 22 ilkede 10000
bireyin degerlendirildigi bir meta-analiz
calismasinda, cinsel istismarin kizlardaki
prevelansinin %19,7, erkeklerdeki %7,9 oldugu
bildirilmistir (5).

Cocuklarin cinsel istismart hem kisa dénem hem
de yetiskinlik doénemine kadar
dénmede psikolojik etkileri bulunmaktadir (6).
Yapilan bir ¢ok calismanin sonucunda davranis
bozukluklari, tehlikeli kisiler arasi iliskiler, cinsel
icerikli davranislar, cinsel disfonksiyon, yiksek

uzanan uzun

riskli  cinsel davraniglarda bulunma, madde
bagimliligi, intihar disiincesi veya girisimi, kisilik
bozukluklari, yeme  bozukluklari, anksiyete

bozukluklari, depresyon, disosiyasyon ve travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) gibi bir dizi
psikiyatrik  bozukluklarin  gelistigini  ortaya
konulmustur (7).

sexual abuse victims. It is observed that children generally
suffer sexual abuse in the hands of people they closely
know and trust.

Key Words: Child and adolescent, sexual abuse,

sociodemographic characteristics

Cocuk ve ergen psikiyatrisi klinigine bagvuran
olgularin 6nemli bir kismini Cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklar olusturmaktadir ve daha cok
adli degerlendirme amactyla yonlendirilmektedir
(8). Ulkemizde adli degerlendirme igin génderilen
cinsel istismara magduru ¢ocuk ve ergenlerin
incelendigi  ¢alismalarin  sayist  giin  gectikge
artmaktadir (4,9-14). Bu caligmada, cinsel istismar
magduru cocuk ve ergenlerin sosyodemografik
Ozellikleri, istismar sonrast gelisen ruhsal tanilari,
cinsel istismarin siresi, sikligi ve istismarct ile
iliskili 6zelliklerin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Van adliyesi adli tip subesinde 01.01.2010 ile
30.06.2015 tarihleri arasinda bilirkisi adli heyet
raporu diizenlenmesi amaciyla ydnlendirilen adli
olgularin (n=90) bilgileri geriye doéntk olarak
incelendi. Genel fizik muayenesi adli tip uzmanlari
tarafindan yapildi. Hasta ve ebeveynleri ile
psikiyatrik gérisme cocuk ve ergen ruh sagligt ve
hastaliklart uzmani ve yetiskin psikiyatri uzmani
tarafindan  yapildi. Gorismeler sirasinda
cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ve istismar
Oykileri alind1i. En az 45 dakikalik degerlendirme
sonrasinda olgularin Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1 V (DSM-V) tan: sistemine
gbre konan tanilar saptanmistir. Ayni zamanda
gerekli gbrilen olgular tedavisi diizenlenip takibe
alinmistir. Yiziinct Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
etik kurulu calismayi onayladi. Calismada SPSS
20.00 programi kullanilarak istatistik analizler
yapildi. Tanimlayict istatistiklerin  yani  sira,
bagimsiz iki grup arast normal dagilim gésteren
sturekli degiskenler bagimsiz Srneklem t testi ile
bagimsiz gruplarin oranlari ise ki-kare testi ile
karsilastirildi.

Bulgular

Sosyodemografik Veriler: Calismamiz 4 ile 18
yas arasinda (11,9+4,02) degisen 60 (%066,7) kiz ve
30 (%33,3) erkek olmak tizere toplam 90 ¢ocuk ve

Van Tip Derg Cilt:23, Say1:4, Ekim/2016

319



ergen magdurlardan olusmaktadir. Kizlarin yas
ortalamasi (12.57£4,19) erkeklerin yas
ortalamasindan (10.57£3,35) anlamli diizeyde daha
yiksek  bulunmustur (p=0,025). Magdurlarin
egitim durumlarina gbre yapilan degerlendirmede,
9 (%10) cocugun okul c¢aginda olmadigi, 52
(%57,8) gcocugun ilkogretime gittigi ve 29 (%32,2)
cocugun liseye gittigi belirlenmistir. Magdurlarin
sosyodemografik ozellikleri tablo 1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1. Magdurlarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 60 66,7
Erkek 30 33,3
Egitim durumu
Okul yasinda degil 9 10
Ikogretim 52 57,8
Lise 29 32,2
Yasadig1 sehir
Van 69 76,7
Hakkari 3 3,3
Mus 6 6,7
Bitlis 2 2,2
Siirt 3 3,3
Diger 7 7,8

Cinsel Istismara Ait Veriler: Cocuklarin en stk
ilk6gretim  doéneminde %57,8 (n=52) cinsel
istismara maruz kaldig1 ve kizlarin % 66,7 (n=60)
erkeklerden %33,3 (n=30) iki kat daha fazla cinsel
istismara maruz kaldigt bulunmustur. En sik
bildirilen cinsel istismar tipi kizlarda %48,3 ile
vajinal penetrasyon, erkeklerde %90 ile anal
penetrasyon  oldugu  belirlendi. Olgularin
%064,4inde (n=>58) istismarcinin tanidik biri ve
%21,1"ande  (n=19) aileden biri oldugu tespit
edilmistir. Olgularin %15,6’inde (n=14) cinsel
istismarin temas, %75,6’sinda (n=068) penetrasyon
icerdigi saptanmustir. Olgularin %31,1’1 (n=28)
birden fazla cinsel istismara maruz kaldigini,
%5,6’s1 (n=5) birden fazla istismarcinin oldugu ve
12,2’sinin (n=11) de bir yildan daha uzun stre
cinsel istismara maruz kaldigi bulunmustur. Ayrica
magdurlarin = %3,3’inde (n=3) istismar sonrast
gebelik  ve dogum meydana geldigi tespit
edilmistir. Magdurlarin cinsel istismar tipi, sikligi
ve istismarct ile ilgili bilgiler tablo 2’de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Cinsel istismar ile ilgili bulgular

n Y%
Cinsel istismar tipi
Sadece bedene cinsel amacl 14 15,6
dokunma
Anal penetrasyon 33 36,7
Vajinal penetrasyon 29 32,2
Oral penetrasyon 6 6,7
Interfemoral iligki 8 8,9
Cinsel istismar say1s1
Bir 62 68,9
Birden fazla 28 31,1
Istismarct say1s1
Bir 85 94,4
Birden fazla 5 5,6
Istismar siiresi
1 hafta- 1 ay 1 1,1
1ay-1yil 8 8,9
1 y1l ve daha uzun stre 11 12,2
Istismarcinin yakinlig
Yabancit 31 34 4
Baba 5 5,6
Erkek kardesi 1 1,1
Arkadas 7 7,8
Erkek arkadast 4 4,4
Sonradan evlendirildigi kisi 5 5,6
Akraba 13 14,4
Komsu 6 6,7
Aile dist tanidik biri 17 18,9
Cinsel istismarin
agiklandig1 kisi
Anne 28 31,1
Baba 10 11,1
Kardes 7 7,8
Emniyet gorevlisi 22 24,4
Doktor 1 1,1
Ogretmen 3 33
Arkadas 3 3,3
Tanidik biri 5 5,6
Dogumun gerceklesmesi 3 3,3
Diger 8 8,9

Psikiyatrik Degerlendirmeye Ait Veriler: Cinsel
istismar sonrast magdurlarin adli heyet raporu
dizenlenmesi sirasinda DSM-V tani siniflamasina
gbre yapilan ruhsal degerlendirmesinde;
magdurlarin %45,6’'unda (n=41) istismar sonrasi
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en az bir ruhsal bozukluk gelismis oldugu tespit
edilmistir. Cocuk ve ergenlerin %5,6’sinda (n=5)
akut stres bozuklugu (ASB), %28,9’inda (n=206)
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), %8,9’inde
(n=8) major depresif bozukluk (MDB) tespit
edilmistir. Olgularin %2,2’sinda (n=2) zeka geriligi
saptanmistir. Magdurlarin ruhsal degerlendirme
sonucunda belirlenen psikiyatrik  bozukluklari
tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Magdurlarin psikiyatrik tanilart

Psikiyatrik tanilar n %

Akut Stres Bozuklugu (ASB) 5 5,6
Travma Sonrast Stres Bozuklugu 26 28,9
(TSSB)

Major Depresi Bozukluk (MDB) 8 8,9
Mental Retardasyon 2 2,2
Pskiyatrik bozukluk yok 49 54,4

Cinsel istismar sonrasi cinsiyetler arasinda hem
TSSB/ASB (p=0,343) acisindan hem de MDB’nin
(p=0,714) gelisimi acisindan fark saptanmamistir.
Birden fazla istismara maruz kalan olgularda MDB
(p=0.010) daha yiiksek oranda saptanmistir, ancak
TSSB/ASB (p=0.520) acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Penetrasyon iceren cinsel istismar
tipleri ile hem TSSB/ASB hem de MDB arasinda
anlamlt iliski saptanmamistir (sirastyla p=0,290,
p=0,675). Istismarcinin magdura olan yakinligt
acisindan yapilan degerlendirmede istismarcinin
tanidik biri ya da yabanci biri olmasinin hem
TSSB/ASB hem de MDB gelisimi uzerinde
anlamli  bir fark olusturmadigr belirlenmistir
(strastyla p=0,755, p=0,707). Istismarcinin aile
icinden olup olmamast da hem TSSB/ASB hem de

MDB  gelisimi tizerinde anlamli  bir fark
olusturmadigt bulunmustur (sirasiyla p=0,855,
p=0,358).
Tartigma

Calismamizda Van ili ve cevre illerdeki cinsel
istismar maruz kalmis c¢ocuk ve ergenlerin
sosyodemografik Gzellikleri, istismar sonrasinda
gelisen psikiyatrik bozukluklari, cinsel istismar ve
istismarcinin 6zellikleri arastirilmistir.

Calismamizin sonuglarinda genel olarak cinsel
istismara maruz kalan c¢ocuklarin ¢ogunlukla
ilk6gretim ¢aginda oldugu, kizlarin erkeklerden iki
kat daha fazla istimara maruz kaldigi bulunmustur.
Avyrica kizlarda gérilen en sik cinsel istismar tiird
vajinal  penetrasyon iken  erkeklerde  anal
penetrasyon  oldugu  belirlenmistir.  Genel

populasyonda kiz ve erkeklerin esit oranda
istismara esit olarak maruz kaldigr bildirilmesine
ragmen, erkeklerin daha c¢ok fiziksel istismara
maruz kaldiklart ve kizlarin ise daha fazla oranda
cinsel istismara maruz kaldigt gosterilmistir (15).
Onceki yapilan ¢alismalarda kizlarin erkeklerden 2-
5 kat daha fazla cinsel istismara maruz kaldigi
bildirilmistir  (16,17). Bir¢ok c¢alisma cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarin daha sonra hem
ergenlikte hem de yetiskinlikte tekrar cinsel
istismara maruz kalmaya egilimli olduklarint ortaya
koymustur (18). Calismamizda da benzer sekilde
birden fazla sayida cinsel istismara maruz kalan
¢ocuklarin  orant  (%31,1) olduk¢a  yiksek
bulunmustur. Birden fazla cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarda MDB oranlarin anlamli dizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan bir¢ok ¢alismada cocuklari cinsel istismar
eden kisilerin genellikle aile tyelerinden biri, yakin
akraba, komsu veya tanidik birinin oldugu ortay
konulmustur (17,19). Tiurkiye’ de yapilan c¢ok
merkezli bit calismada istismarcilarin % 78’inin
tanidik birisinin oldugu ve %13,2 ‘inin de aile
tyelerinden birisi oldugu tespit edilmistir (20).
Literatiirle benzer oranda bizim calismamizda da
cocuklarin  %64,4tinde  (n=58) istismarcinin
tanidik biri ve %21,1’inde (n=19) aileden biri
oldugu bulunmustur.

Calismamizin  sonuglarinda  cinsel  istismar
magdurlarinda en az bir psikiyatrik hastalik
gbrilme orant %45,6 (n=41) ve en sik gorilen
ruhsal hastaligin TSSB’nin %28,9 (n=26) oldugu

bulunmustur. Cocukluk c¢ag1 cinsel istismar
tanimindaki heterojenite nedeniyle ¢ocuklarda
herhangi bir psikopatoloji gelismeyebildigi gibi
agir psikiyatrik hastaliklarin gelistigi
gorilebilmektedir 2. Cinsel istismar
magdurlarinda anksiyete bozuklugu, uygunsuz
cinsel davranislar ve kaygilar, o6fke, sucluluk,

utanma, depresyon, TSSB ve diger duygusal ve
davranigsal problemler acisindan risk artmistir (2).
Cinsel istismara maruz kalan cocuk ve ergenlerde

psikiyatrik  hastaliklarin = prevelansinin = %60’dan
fazla oldugu bildirilmektedir (22,23). En stk
gorilen ruhsal bozuklugun 9%30-50 oraninda

gorilen TSSB oldugu belirlenmigtir (11). Yapilan
calismalarda, c¢ocukluk c¢ag1 cinsel istismarina
maruz kalan kigiler yetiskinlikte alkol ve madde
kullanimi, intihar girisimleri ve evlilik/ailesel
problemler gibi daha ¢ok sosyal ve/veya saglik
problemler yasadiklarint gbstermistir (24).

Calismamiz kesitsel bir arastirma olmast nedeniyle
sadece erken donemde gelisen ruhsal hastaliklar
degerlendirilmis olup, iletleyen zamanlarda ortaya
¢itkmast olast psikopatolojiler ile iliskili bir
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degerlendirme yapilamamistir. Cinsel istismar
olgularinin  ancak kigik bir kisminin  adli
makamlara bildirildiginden dolayt bu c¢alisgmada
sadece adli degerlendirme amaciyla yonlendirilen
magdurlarin verileri incelenmis olmast 6nemli bir
kisitliliktir. Orneklem sayimiz az olmast nedeniyle
daha genis bir Orneklem ile takip calismalarinin
yapilmasinin uygun olacagini distinmekteyiz.

Calismamizin sonuclari cinsel istismar
magdurlarinda  basta  TSSB  olmak  tzere
psikopatoloji gelisme riskinin artiging

gostermektedir. Kiz cinsiyet ve ilkégretim ¢aginda
olmanin cinsel istismara maruz kalma acisindan
yiksek risk tasidigi bulunmustur. Kizlarda gérilen
en stk cinsel istismar tiird vajinal penetrasyon,
erkeklerde anal penetrasyon oldugu belirlenmistir.
Cocuklar genellikle yakindan tanidigt ve giivendigi

kisiler  tarafindan  cinsel istismara ugradig
gorilmektedir.
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