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Giriş 

Ultraviyole radyasyonun (UVR) temel kaynağı olan 
Güneş, UVA1 (340-400 nm), UVA2 (320-340 nm), 

UVB (280-320 nm) ve UVC (<280 nm) olmak 
üzere dört farklı dalga boyu aralığında ultraviyole 
ışıma yapmaktadır (1). Atmosferde UVC'nin 
tutulması   sayesinde   yeryüzündeki   organizmalar  

ÖZET  

Amaç:  Bu çalışmanın amacı, rat modelinde ultraviyole A 
(UVA) ve ultraviyole B (UVB) maruziyetinin neden 
olduğu hematolojik parametrelerdeki değişiklikler üzerine 
ellajik asit ve silibininin etkilerini değerlendirmekti.  
Gereç ve Yöntem: Toplam 20 rat beşer rattan oluşan 
dört gruba ayrıldı: sağlıklı kontrol grubu (K), UV'ye 
maruz bırakılan grup (UV), ellajik asit verilerek UV'ye 
maruz bırakılan grup (UV+EA), silibinin verilerek UV'ye 
maruz bırakılan grup (UV+S). Tüm ratlarda tam kan 
sayımı yapıldı. 
Bulgular: Alyuvar sayısı (p = 0.042), platelet sayısı (p = 
0.017) ve ortalama trombosit hacmi (MPV) (p = 0.047) 
UV'ye maruz bırakılan grupta kontrol grubuna göre 
anlamlı derecede düşüktü. UV+EA grubu ve UV grubu 
arasında bu parametreler açısından anlamlı bir  fark yoktu 
(p>0.05). Bununla birlikte, alyuvar sayısı UV+S grubunda 
UV grubuna göre anlamlı olarak yüksekti (p=0.043).  
Sonuç: Sonuç olarak, vücut yüzeyine UV maruziyeti 
özellikle çekirdeksiz hücreler olan alyuvarlar ve plateletler 
üzerinde toksik etkiler oluşturabilir. Güçlü antioksidan 
özelliklere sahip olan silibinin, UV maruziyetine bağlı 
alyuvar yıkımında koruyucu etkiler gösterebilir.  

Anahtar Kelimeler:  Ultraviyole radyasyon, ellajik asit, 
silibinin, kan hücreleri 

ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to evaluate the 
effects of ellagic acid and silibinin on changes in 
hematological parameters caused by ultraviolet A (UVA) 
and ultraviolet B (UVB) exposure in the rat model.  
Materials and Methods: All of 20 rats were divided into 
four groups of five rats:  healthy control group (C), group 
exposed to UV (UV), group administered ellagic acid and 
exposed to UV (UV+EA), and group administered 
silibinin and exposed to UV (UV+S). Complete blood 
count was performed in all rats. 
Results:  Red blood cell count (p=0.042), platelet count 
(p=0.017) and mean platelet volume (MPV) (p=0.047) 
were significantly lower in the UV-exposed group 
compared to control group. There was no significant 
difference between the UV+EA group and the UV group 
in terms of these parameters (p>0.05). However, red 
blood cell counts were significantly higher in the UV+S 
group when compared to UV group (p=0.043). 
Conclusion:  As a result, UV exposure to the body 
surface can create toxic effects, particularly on red blood 
cells and platelets, which are anucleate cells. Silibinin, 
which has strong antioxidant properties, may have 
protective effects on red blood cell destruction due to 
UV exposure. 

Key Words:  Ultraviolet radiation, ellagic acid, silibinin,  

blood cells 
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Şekil 1. Çalışma gruplarında alyuvar sayısı, platelet 
sayısı ve ortalama platelet hacmi (MPV). UV: 
Ultraviyole; EA: Ellajik asit; S: Silibinin  

sadece UVB ve UVA radyasyona maruz 
kalmaktadır (1). Hem UVA hem de daha az oranda 
UVB radyasyonu, biyolojik dokularda reaktif 
oksijen türlerinin meydana gelmesine neden olarak 
oksidatif stres oluşturmaktadır (1, 2). Oksidatif 
stresin eritrosit ve lökosit apoptozunda ve platelet 
hiperaktivitesinde rol oynayabileceği 
düşünülmektedir (3-5). Nar, ahududu ve yaban 
mersini gibi meyve ve sebzelerde bulunan ellajik 
asit ile Meryemana dikeni (Silybum marianum) 
bitkisinden elde edilen silibininin her ikisi de 
polifenolik bileşikler olup, güçlü antioksidan ve 
antikanser özellikleri ile bilinmektedir (6-8). Bu 
çalışmanın amacı rat modelinde UVA ve UVB 
ışınlara maruziyetin hematolojik parametrelerde 
yarattığı değişiklikler üzerine ellajik asit ve 
silibininin etkilerini değerlendirmekti. 

Gereç ve Yöntem 

Bu çalışmaya üniversitemizin Hayvan Deneyleri 
Yerel Etik Kurulu’ndan 25.05.2017/05 nolu onay 
alınarak başlandı. Araştırmamız randomize 
kontrollü bir çalışmadır. Bu çalışma için iki aylık, 
180-200 gram ağırlığında 20 adet Wistar albino 
cinsi dişi rat kullanıldı. Ratlar üniversitemizin 
Deney Hayvanları Ünitesi'nde ad libitum 
beslenerek, 12 saat aydınlık 12 saat karanlık siklusu 
altında, uygun sıcaklık ve nem koşullarında 
barındırıldı. Deney öncesi tüm ratların yaklaşık 15 
cm2'lik bir cilt alanı deney boyunca yeniden 
uygulama yapılacak şekilde tıraş edildi. Daha sonra 
her grupta beş rat olacak şekilde dört grup 
oluşturuldu: 

Kontrol Grubu (K): Gavaj uygulaması yapılarak 
serum fizyolojik verilen ve bir ay boyunca 
barındırılan şam grubu. 

Ultraviyole Grubu (UV): Özel olarak ayarlanmış 
kabin (65x126x30 cm) içerisinde günde iki saat 

süreyle bir ay boyunca 30 cm uzaklıktan UV (1.25 
mW/cm2 UVA, Philips TL-D 15W ve 0.22 j/cm2 
UVB, Philips TL 20W/01 RS) ışığa maruz 
bırakılan ve gavaj uygulaması yapılarak serum 
fizyolojik verilen grup (9, 10). 

Ultraviyole + Ellajik Asit Grubu (UV+EA): UV 
grubundaki uygulamanın yanında, bir ay boyunca 
50 mg/kg/gün dozunda oral gavaj yoluyla UV 
maruziyetinin hemen öncesinde serum fizyolojik 
içerisinde çözünerek taze hazırlanmış bir cc kadar 
ellajik asit verilen grup (11). 

Ultraviyole + Silibinin Grubu (UV+S): UV 
grubundaki uygulamanın yanında, bir ay boyunca 
50 mg/kg/gün dozunda oral gavaj yoluyla bir ay 
boyunca serum fizyolojik içerisinde çözünerek taze 
hazırlanmış bir cc kadar silibinin verilen grup (12).  

Ellajik asit (Merck E2250) ve silibinin (Merck 
S0417) ticari olarak elde edildi. Kimyasal ajanların 
ko-morbit olup olmadığına dair bir ön calışma 
yapılmadı. Uygulama dozajları, daha önce yapılmış 
çalışmalar baz alınarak belirlendi (11, 12). 

Hematolojik analizler MS4e (Melet Schloesing, 
Fransa) cihazında rat kiti kullanılarak ölçüldü. 

İstatistiksel Analizler: İstatistiksel analizler SPSS 
20.0 sürüm programı ile gerçekleştirildi. Verilerin 
normal dağılıp dağılmadığı Kolmogorov-Smirnov 
testi ile belirlendi. Grup ortalamaları arasında bir 
farklılık olup olmadığı One-Way ANOVA testi ile 
değerlendirildi. İki grup arasındaki farklılıklar ise 
student t testi ile analiz edildi. 

Bulgular 

Çalışma gruplarında hematolojik parametrelerin 
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve 
maksimum değerleri Tablo 1’de gösterilmiştir. 
Kontrol grubuna göre UV’ye maruz bırakılan 
grupta alyuvar sayısı (p=0.042), platelet sayısı 
(p=0.017) ve ortalama platelet hacmi (MPV) 
(p=0.047) anlamlı şekilde daha düşüktü (Şekil 1). 
UV maruziyetinden önce ellajik asit verilen grupta, 
UV grubuna göre bu parametreler açısından 
anlamlı bir farklılık oluşmadı (p>0.05). Bununla 
birlikte, UV maruziyetinden önce silibinin verilen 
grupta alyuvar sayıları anlamlı ölçüde daha 
yüksekti (p=0.043); ancak silibininin platelet sayısı 
ve MPV'yi anlamlı ölçüde etkilemediği görüldü 
(p>0.05). 

Tartışma 

Bu çalışmada, UV maruziyetinin alyuvar sayısını, 
platelet sayısını ve MPV'yi azalttığı görüldü. 
Ayrıca,    UV      maruziyetinden     once   silibinin  
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Tablo 1. Çalışma gruplarında hematolojik parametreler 

  Kontrol UV UV+EA UV+S p* 

RBC 
(106/mm3) 

Mean±SD 7.1±0.4 6.6±0.3 6.6±0.3 7.2±0.5 0.029 

Medyan 
(Min-Max) 

7.1 

(6.5-7.6) 

6.6 

(6.3-6.8) 

6.5 

(6.2-7.0) 

7.1 

(6.7-7.8) 

HCT (%) Mean±SD 42.2±3.3 39.5±1.8 39.4±1.7 44.4±3.0 0.028 

Medyan 
(Min-Max) 

42.1 

(37.1-46.4) 

39.6 

(37.3-41.6) 

39.4 

(37.3-41.4) 

44.8 

(40.9-47.6) 

HGB 
(g/dL) 

Mean±SD 16.5±1.3 15.5±0.6 15.2±0.6 17.3±1.0 0.015 

Medyan 
(Min-Max) 

16.3 

(14.8-18.2) 

15.4 

(15.0-16.3) 

15.3 

(14.5-16.0) 

17.6 

(15.9-18.3) 

MCV (fL) Mean±SD 59.5±1.9 60.4±1.8 60.2±0.5 61.9±1.3 0.067 

Medyan 
(Min-Max) 

61.0 

(57.3-61.0) 

60.5 

(58.3-62.2) 

60.1 

(60.0-61.0) 

61.5 

(60.7-63.5) 

MCH (pg) Mean±SD 23.1±0.7 23.6±0.7 23.2±0.2 24.1±0.7 0.078 

Medyan 
(Min-Max) 

23.5 

(22.2-23.9) 

23.7 

(23.0-24.2) 

23.2 

(22.9-23.5) 

23.8 

(23.5-24.9) 

MCHC 
(g/dL) 

Mean±SD 39.0±0.4 39.1±1.1 38.6±0.2 39.0±0.5 0.708 

Medyan 
(Min-Max) 

38.7 

(38.7-39.8) 

39.0 

(38.0-41.0) 

38.7 

(38.4-38.8) 

39.0 

(38.4-39.7) 

RDW (%) Mean±SD 8.6±1.0 8.2±0.4 8.7±0.6 8.6±0.2 0.676 

Medyan 
(Min-Max) 

8.2 

(7.8-10.0) 

8.2 

(7.8-8.7) 

8.5 

(8.3-9.6) 

8.6 

(8.4-8.8) 

PLT 
(103/mm3) 

Mean±SD 654±76 492±109 456±32.3 456±70 0.001 

Medyan 
(Min-Max) 

698 

(497-705) 

503 

(360-601) 

446 

(430-503) 

451 

(336-527) 

MPV (fL) Mean±SD 6.6±0.5 6.0±0.3 6.3±0.2 6.0±0.5 0.081 

Medyan 
(Min-Max) 

6.8 

(6.0-7.1) 

5.9 

(5.7-6.3) 

6.3 

(6.0-6.5) 

5.9 

(5.5-6.8) 

PDW (%) Mean±SD 9.0±0.5 8.5±0.5 8.9±0.4 7.9±0.6 0.009 

Medyan 
(Min-Max) 

9.2 

(8.4-9.5) 

8.6 

(7.9-8.9) 

9.0 

(8.4-9.3) 

7.9 

(7.3-8.8) 

WBC 
(103/mm3) 

Mean±SD 7.3±2.2 6.1±0.5 5.1±0.5 4.7±1.0 0.031 

Medyan 
(Min-Max) 

7.1 

(5.1-10.3) 

6.3 

(5.3-6.5) 

5.1  

(4.6-5.5) 

4.5  

(3.9-6.6) 

RBC: Alyuvar sayısı; HCT: Hematokrit; HGB: Hemoglobin konsantrasyonu; MCV: Ortalama eritrosit hacmi; MCH: 
Ortalama eritrosit hemoglobini; MCHC: Ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu; RDW: Eritrosit dağılım 
genişliği; PLT: Platelet sayısı; MPV: Ortalama platelet hacmi; PDW: Platelet dağılım genişliği; WBC: Akyuvar sayısı; 
UV: Ultraviyole grubu; EA: Ellajik asit grubu; S: Silibinin grubu. *One -Way ANOVA testine ait p değerleri 

verilmesinin alyuvarları UV maruziyetinin olumsuz 
etkilerine karşı koruyabileceği gözlemlendi. 
Oksidatif stres, UV radyasyonun sitotoksik 
etkilerinin temelinde yatan başlıca faktördür (1, 2). 
Alyuvarlar, oksijen taşıma fonksiyonu için 
özelleşmiş hücreler olup, devamlı şekilde yüksek 
oksijene maruz kalır; buna bağlı olarak ortaya 
çıkan oksidatif stres, alyuvarlarda geri dönüşümsüz 
hasara yol açabilir (13). Bunun sebebi, olgun 
alyuvarların çekirdek ve diğer hücre 

organellerinden yoksun olması ve dolayısıyla 
hasarlanmış bileşenleri tamir edebilme 
kapasitelerinin olmamasıdır (13). Bu durum, 
hasarlı alyuvarların dolaşımdan uzaklaştırılmasıyla 
sonuçlanır. Kumar ve Joshi (14) UVB ışınların deri 
tabakalarını geçerek alyuvar yıkımına yol 
açabileceğini öne sürmüşlerdir. Zuniga-Gonzalez 
ve ark. (15) ise UVA ışına maruz bırakılan gebe 
ratların yavrularında bile alyuvarlarda hasar 
olabileceğini rapor etmişlerdir. Mitokondri ve 
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endoplazmik retikulum gibi bazı organellere sahip 
olmakla birlikte, çekirdekleri olmayan plateletler 
için de, alyuvarlardakine benzer bir duyarlılık söz 
konusu olabilir (16). Bu çalışmada, UV ışına maruz 
bırakılan ratlarda, lökosit sayısında belirgin bir 
değişiklik olmazken, alyuvar ve platelet sayısının 
azalması, çekirdekten yoksun olan bu hücrelerin 
oksidatif hasara karşı tamir kapasitelerinin sınırlı 
oluşuyla açıklanabilir. UV'ye maruz bırakılan 
ratlarda MPV'de görülen azalma, özellikle büyük 
hacimli plateletlerin etkilendiğine işaret 
etmektedir. 

Girish ve ark. (17) farelerde parasetamolün 
indüklediği hepatotoksisite modelinde, 50 mg/kg 
dozlarında silibinini ellajik aside göre koruyuculuk 
açısından daha etkili bulmuşlardır. Biz de 
yaptığımız çalışmada, ellajik asidin etkili 
olmadığını, silibininin ise UV maruziyetine bağlı 
alyuvar azalmasını önlediğini gözlemledik. 
Silibinin, Meryemana dikeni (Silybum marianum) 
bitkisinin ekstraktı olan silimarinin major aktif 
bileşenidir (18). Fernandes ve ark. (19) insan kan 
hücrelerinde DNA hasarına karşı silibininin 
koruyucu etkileri olduğunu rapor etmişler ve 
bunun silibininin antioksidan özellikleriyle ilişkili 
olabileceğini ifade etmişlerdir.  

Sonuç olarak, vücut yüzeyine UV maruziyeti 
özellikle çekirdeksiz hücreler olan alyuvarlar ve 
plateletler üzerinde toksik etkiler oluşturabilir. 
Güçlü antioksidan özelliklere sahip olan silibinin, 
UV maruziyetine bağlı alyuvar yıkımı üzerinde 
koruyucu etkiler gösterebilir.  
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