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OZET

Amag:  Cocuk ihmali; bir cocugun saglik, egitim,
beslenme, barinma, duygusal gelisim gibi farkl
alanlardaki  gereksinimlerinin  saglanmasinda  olusan
yetersizlik durumudur. TIstismar ise c¢ocuklara bakip
gbzetmek ve egitmekle gorevli olan kisiler ya da
yabancilar  tarafindan, beden ve/veya psikolojik
sagliklarina  zarar  verecek, sosyal  gelisimlerini
engelleyecek bicimde uygulanan tim fiziksel, duygusal ya
da cinsel tutumlart olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada
amacimiz; cocuklarin ailesinden sonra en fazla birlikte
zaman gecirdikleri Sgretmenlerin ¢ocuk istismari ve
ihmali agisindan farkindaliklarini ve bilgi dizeylerini
artirmaketit.

Yontem: Calismamiz 129 6gretmenin  katlimi  ile
gerceklestirilmistir. Ogretmenlerden  imzalt onay
alindiktan sonra anket uygulanmis sonrasinda ¢ocuk
ihmali ve istismari hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
egitim sonrast anket tekrarlanmistir.

Bulgular: Calismamiza katillan 129 gretmenin 70’1 erkek
59’u bayan olup yas ortalamast 32,6£7,9 (22-64) yil olarak
bulunmus, mesleki tecriibelerine bakildiginda ortalama
8,2%7,4 (1-37) yildir 6gretmenlik yaptiklari gézlenmistir.
129 katilimcidan alinan anketin sonuglart
degerlendirildiginde; egitim Oncesi ortalama puan 58,4%
4,9 (48-69) iken egitim sonrasinda ortalama puan 65,9%
6,4 (50-80) ve istatistik olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001).

Sonug: Ogretmenler, c¢ocuk istismar ve ihmali
durumlarinda ¢ocuga uygun yaklasim ve tutumlar
konusunda ve vyasal sorumluluk veya zorunluluklar
konularinda bilinglendirilmelidir. Ogretmenlere bu konu
ile ilgili diizenli olarak seminer, sempozyum ve
konferanslar diizenlenmelidir. Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik 6gretmenlerinin okullarda daha aktif ve etkin
calismalart saglanmalidir. Cocuklar icin cinsel egitimin
6nemi vurgulanmali ve okul miifredat programlari icine
yetlestirilmelidir. Okullarda  verilecek cinsel egitim
programlari; saglikli cinsel gelisim bilgisi vermeyi ve
cocuklarin kendilerini cinsel istismardan koruma yollarini
ogretmeyi hedefleyen nitelik ve igerikte olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Thmal, istismar, Sgretmen, egitim

ABSTRACT

Objective: Child neglect refers to deficiencies in meeting
a child’s needs in various areas, such as health, education,
nutrition, accommodation and emotional development.
Abuse, on the other hand, is defined as all physical,
emotional or sexual attitudes on the part of individuals
charged with caring for and educating the child, or of
strangers, in such a way as to damage the child’s physical
and/or  psychological health or obstruct social
development. Our purpose in this study was to increase
levels of awareness and information in terms of child
abuse and neglect among teachers, with whom children
spend most of their time, after their families.

Method: Our study was performed with 129 participants.
Following receipt of written consent, teachers were
administered a questionnaire and then received
information concerning child abuse and neglect. The
questionnaire was re-administered after this training.

Results: The 129 teachers enrolled consisted of 70 men
and 59 women, with a mean age of 32.6%£7.9 (22-64)
years and a mean professional experience of8.2+7.4 (1-
37) years. The mean pre-education score of the 129
participants was58.4%£4.9 (48-69), while the mean post-
education score was65.916.4 (50-80), the difference
being statistically significant (p<0.001).

Conclusion: Teachers must be made aware of the
correct approach to be adopted toward children in the
event of child neglect and abuse and of their legal
obligations or responsibilities. ~Regular seminars,
symposia and conferences must be organized for teachers
on this subject. Teachers providing psychological
counseling and guidance must be enabled to work more
actively and effectively in schools.
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Giris

Cocuk ihmal ve istismari; toplumun tamamini
ilgilendiren, psikolojik, tibbi ve adli yoénleri ile
travmatik sonuclari olan sosyal bir problemdir.
Cocuk istismarina, uygarlik tarihi boyunca her
kiltirde rastlanmasina karsin insanligin konuya
dikkati son iki yiizyilda ¢ekilebilmis, ilk kez 1860

yilinda c¢ocuklarin cinsel ve fiziksel istismari
konusuna deginilmistir (1).
Cocuk ihmali; bir c¢ocugun saglk, egitim,

beslenme, barinma, duygusal gelisim gibi farkl
alanlardaki gereksinimlerinin saglanmasinda olusan
yetersizlik durumudur. Istismar ise cocuklara
bakip gézetmek ve egitmekle gérevli olan kisiler ya
da yabancilar tarafindan, beden ve/veya psikolojik
sagliklarina zarar verecek, sosyal gelisimlerini
engelleyecek bicimde wuygulanan tim fiziksel,
duygusal ya da cinsel tutumlari olarak
tanimlanmaktadir  (2,3). Cocuk istismart
ihmalinin; ihmal, fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar seklinde dort alt tipi tanimlanmistir (3).

ve

Cocuk istismarina iliskin veriler, bildirimi yapilan
vakalardan olugmaktadir. Ancak istismara ugrayan
cocuklarin biytuk bir kisminin ne yazik ki hig
bildirilmedigi bilinen bir gercektir. Dinyada Aile
Cevresinde Istismar (WorldSAFE) projesinde bes
tlkede fiziksel istismarin yayginligi incelenmis ve
bu ilkeler i¢in yayginlik oranlarinin; Amerika
Birlesik Devletleri ve Sili’de %4-%85, Filipinlerde
%21-%382, Misir’da  %26-%72 ve Hindistan’da
%306-%70 arasinda degistigi bulunmustur (4).
Tirkiye’de yapilan Cocuk Istismart ve Aile Ici
Siddet  Arastirmasinda; 7-18 yas c¢ocuklarin
%43’untn fiziksel istismara, %51’inin duygusal

istismara, %25’nin de ihmale maruz kaldig
belirtilmektedir  (5). Ayrica iki yil igerisinde
“Turkiye Adli Tip Kurumu Morg Ihtisas

Dairesi”’ne gelen c¢ocuk Olimlerinin; % 74.5%
ihmal, % 13.9’u fiziksel istismar, % 5.6’s1 fiziksel
istismar ve ihmal, % 6’st cinsel istismar nedeni ile
meydana geldigi rapor edilmistir (6).

Cocuk istismarini kolaylastiran baslica risk faktorleri;
cocuk, anne-baba, sosyal yapt ve toplumla ilgili risk
faktotleti olarak dort ana baslikta incelenebilir:

Cocuk ile ilgili risk faktorleri; ¢ocukta hiperaktivite,
tik, kekemelik, davranis bozuklugu bulunmasi, 6zirli
cocuk (fiziksel sakatlik, dogumsal anomaliler, zeka
geriligi vb.), asir1 aglayan cocuk, okul bagarisizligt ve
antisosyal arkadas grubu varligi, entiresis nokturna-
uyku diizensizligi olan ¢ocuk, istahsiz veya asir1 istahlt
cocuk, gebe annenin diger cocugu veya ikiz-Uglz
cocuklardan biri olmak sayilabilir (7).

Anne-baba ile ilgili risk faktSrleri; cocukluklarinda
istismara ugramis olmalari, mutsuz ¢ocukluk gecirmis
olmalari, her tirli ruhsal problemler ve hastaliklar (
depresyon, kisilik bozukluklari vb.), duygusal acidan
olgunlasmamis olmalart (¢ocugun sorumlulugunu
alabilecek olgunlukta olmamalari), alkol ve/veya
madde bagimlist olmalari, Givey anne veya baba, kiictk
yasta (20 yasin alunda) dogum yapan anne, stk
araliklarla dogum yapan anne, ana babanin
beklentilerinin  ¢ocugun gelisimi ile uygunsuzlugu,
hosgoriistiz ya da agir1 kaygilt olmalari, distik egitim
diizeyi olarak sayilabilir (8).

Ailenin sosyal yapist ile ilgili risk faktotleri; fakitlik,
evsizlik, issizlik, dusik egitim dizeyi, zamansiz ve
istenmeyen gebelik veya evlilik dist gebelik, stresli is
ortamt veya is yasaminda basarisizlik, stresli yasam
olaylari, sosyal izolasyon ve sosyal destek zayifligi,
killtiirel agidan ebeveynlerin  uyumsuzlugu, saglik-
bakim ve sosyal hizmet olanaklarina yeterince
ulasamama 6rnek verilebilir (9).

Toplumla ilgili risk faktorleri; sosyal esitsizlikler,
korumaya yonelik yasa olmamasi veya
uygulanmasindaki aksakliklar, cocuga verilen degerin
az olmasi, siddetin sosyal kabul edilebilirlik oraninin
yuksek olmasi, ¢ocuk-aile politikalar1 (ebeveynin
cocugu terk etmesi, annenin ¢alismasi, ¢ocugun
bakimmnin saglanamamast vb.), istismara ugrayan
cocugun saptanarak buna miidahale edecek koruyucu
saglik  hizmetlerinin =~ kapsamu  ve  yayginligt
konusundaki yetersizlikler, egitimcilerin kisilik ve
ruhsal yapist ile ilgili sorunlar sayilabilir (10).

CGocuk ihmal ve istismari bircok yasa ile teminat
altina alinmistir; Birlesmis Milletler’in “Cocuklara
Uygun bir Dinya” adli Genel Kurul Karari,
Avrupa  Birligi’nin = 2007  yilinda  imzaladig
“Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara
Karst Korunmasina Iliskin  Avrupa Konseyi
Sozlesmesi®, Amerika Birlesik Devletleri’ nde
cinsel suglarla ilgili cezalar (Federal Ceza Kanunu
2241-2243. maddeler) bunlara 6rnek gosterilebilir
(11). Istismar ve ihmal her ne kadar yasal olarak
givence altina alinmis olsa da resmi makamlara
bildirimler konusunda ne vyazik ki guclikler
yasanmaktadir. Durumdan haberdar olan her
bireyi ilgilendirdigi gibi kamu kuruluslarinda
calisan saglik personeli, Ogretmen ve diger
memurlarin da bildirimde bulunmalari zorunludur.
Tirk Ceza Kanunu Madde 279’da “Kamu adina
sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun
islendigini géreviyle baglantili olarak Ogrenip de
yetkili makamlara bildirimde bulunmay: ihmal
eden veya bu hususta gecikme g6steren kamu
gorevlisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezast ile
cezalandirilir” ifadesi yer almaktadir (12).
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Ogretmenler, cocuklarin evden sonra en ¢ok vakit
gecirdigi  okullarda,  6grencilerin  davranissal
degisimleri g6ézlemleme, c¢ocuk istismart ve
ihmalini riskini tanima, OJnleme ve bildirme
konularinda yasamsal nitelik tagiyan kilit bir
konumdadirlar. Ogretmenler, cocuklari yasitlariyla
bir arada gordikleri icin aradaki farki daha iyi
algilayabilir,  davranislarindaki ice  kapanma,
mutsuz, keyifsiz gériinme, dikkatini toplayamama,
okul basarisinda diisme, hir¢inlik, saldirganlik vb.
degisiklikleri gozlemleyebilirler. Herhangi bir
sorunla  karsilasan  Ggretmen,  Ogrencisinin
kendisiyle konusmast i¢in uygun ortami yaratabilir.
Boylece o6grenciye yararli olabilecek ¢ozimler
tretilmesine katkida bulunabilir (13). Ayrica “kimi
zaman istismarin aile bireylerince yapildigt da goz

6niine alindiginda” ¢ocugun ailesinden sonra
birinci  dereceden  yasam  alanina  giren
Ogretmenlerin  6nemi bir kez daha ortaya
ctkmaktadir.

Bu calismada amacimiz; c¢ocuklarin ailesinden
sonra en fazla birlikte zaman gecirdikleri
Ogretmenlerin ¢ocuk istismart ve ihmali acisindan
farkindaliklarint ve bilgi diizeylerini artirmaktir.

Yontem

Calismamiz Rize 11 Milli Egitim Mudirligi ile
ortaklasa gerceklestirilmis olup bir egitim calismast
olarak planlanmis ve 129 Ggretmenin katdmmi ile
gerceklestirilmistir.  Ogretmenlerden  imzalt
alindiktan sonra anket uygulanmis sonrasinda cocuk
ihmali ve istismart hakkinda Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligt Uzmant tarafindan egitim toplantist yapilmis ve
egitim sonrast anket tekrarlanmustir. Sorulara verilen
yanitlar 1-4 arasinda puanlandirdmis (1-Katimiyorum
2-Genel olarak  katlmiyorum  3-Genel olarak
katiliyorum 4- Kesinlikle Katiliyorum) toplam puanlar
egitim oncesi ve sonrast olarak karsilastirlmigtir
(olumsuz  yamitlh cevaplarda puanlama  tersten
hesaplanmustir). Veriler SPSS 21.0 programu ile analiz
edilmigtir. Egitim éncesi ve sonrast cevaplar; Tki Es
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Paired Samples t
Test) ve Bagimli Tki Grup Arasindaki Farkin
Onemlilik  Testi (Wilcoxon Testi) kullanilarak
karsdastirdmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p= 0.05
alinmistir.

onay

Calismamiz  icin  Trabzon Kanuni Egitim
Arastirma  Hastanesi Etik  Kurulu'ndan  izin
alinmistir.
Bulgular

Calismamiza katilan 129 6gretmenin 70’1 (%54,2)
erkek 59’u (%45,8) bayan olup yas ortalamasi

32,6£7,9  (22-64) yil  olarak  bulunmustur.
Katiimcilarin mesleki tecriibelerine bakildiginda
ortalama  8,2X74 (1-37) yildir OSgretmenlik
yaptiklart gézlenmistir. Ogrenim durumlari, ¢ocuk
ihmali  ve istismart  hakkindaki  bilgilerini
edindikleri  kaynaklar,  siipheli =~ durumlarda
mudahale ve bildirimde bulunup bulunmama

ihtimalleri Tablo 1’de verilmistit.

Tablo 1. Ogretmenlerin demografik verileri

n %

Ogrenim Lise 6 4.7
durumu Universite 122 94,6

Yiksek lisans 1 0,8
Istismar Televizyon 97 75,2
konusunda Internet 104 80,6
Bilgi Kaynagr* 1 50 38,8

Saglik Egitimi 9 6,9
Istismar Yeterlidir 20 15,5
konusunda Yeterli degil 109 84,5
bilgim
Istismar Ihbar ederim 120 93,1
stiphesinde Ihbar etmem 9 6,9
Istismar Midehale ederim 114 88,4
stiphesinde Miidehale etmem 15 11,6

*: soruya birden fazla yanit verilmistir.

Anket sorularindan aileler ile ilgili risk faktorlerini
iceren sorulara Ogretmenlerin egitim o6ncesi ve
sonrast verdikleri yanitlar Tablo 2’de, cocuklar ile
ilgili risk faktorlerini iceren sorulara 6gretmenlerin
egitim Oncesi ve sonrasi verdikleri yanitlar Tablo
3’de gosterilmistir.

Anket  sorularindan  ihmal-istismar  sonrast
cocuklarin  fiziki ve  psikiyatrik  durumlart
hakkindaki sorulara Ogretmenlerin egitim Oncesi
ve sonrast verdikleri yanitlar Tablo 4’de
gOsterilmistir.

Ankete katilan Ogretmenlerin basart oranlarini
belirlemek amaciyla; sorular 1-4 puan ile
derecelendirilmis ve 20 soru icin maksimum 80
puan olarak belirlenmigtir. 129 katilimcidan alinan
anketin sonucglart  degerlendirildiginde; egitim
Oncesi ortalama puan 58,4+ 49 (48-69) iken
egitim sonrasinda ortalama puan 65,9t 6,4 (50-80)
ve istatistik olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).

Tartisma

Cocuk istismart bireysel, sosyal ve kiltiirel sebep
ve sonuglart olan, egitim, saglik, giivenlik, hukuk,
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Tablo 2. Ogretmenlerin aileler ile ilgili risk faktorleri hakkinda egitim Oncesi ve sonrast verdikleri

cevaplar

Soru

Cevaplar (n)

Egitim Oncesi Egitim sonrast

1 2 3 4 1 2 3 4
Egmm dizeyi dustk aileler ¢ocuklarini daha fazla istismar ve 16 30 61 20 49 22 35 23
ithmal ederler.
Ebevveynm. flglksel ve mental saghk §oru_r113r1n1n olmast 43 54 24 8 61 42 16 10
¢ocugunu istismar ve ihmal etmesini etkilemez
Istismara maruz kaldigi distintlen bir ¢ocuk i¢in adli 303 32 91 1 1 16 111
makamlara bagvuru esastir
V”el{lefm "g:f)"cuklarmm O6grenim ve gepel dgrumlanqm 37 49 34 9 49 54 18 8
gbrusuldigi toplantilara gelmemesi ihmali akla getirmez.
Agm tsrarct tutum icinde olan aileler, cocuklarint daha az 42 71 15 1 48 60 13 8
istismar ederler
Ailedeki ¢cocuk sayisi istismar ve ithmalinin olusmasinda etken 2% 63 25 15 56 44 20 9

degildir

1-Katilmiyorum 2-Genel olarak katilmtyorum 3-Genel olarak katiliyorum 4- Kesinlikle Katidiyorum

Tablo 3. Ogretmenlerin ¢ocuklar ile ilgili risk faktdrleri hakkinda egitim éncesi ve sonrast verdikleri

cevaplar

Soru

Cevaplar (n)

Egitim Oncesi Egitim sonras:

1 2 3 4 1 2 3 4
stel 1st1smafa ugrayan ¢ocuklarin énemli bir bélimu fiziksel 4 5 8 37 0 7 8 37
istismara da ugramistir.
gocugun cinsiyetinin istismar ve/veya ihmal edilmesinde 33 14 39 43 19 11 60 39
6nemi yoktur
CoFuggn yiiz.ii.niin donuk ve ifadesiz gérilmesi, cocukta ihmal 5 19 84 21 0 5 92 32
belirtisi olabilir.
Hlperaknf gocuklar? ke.kemehk problemi olan ¢ocuklar ihmal- 24 50 50 5 4 20 59 46
istismar ac¢tsindan riskli cocuklardir
CGocukta ZI}.HI.lSCl veya ﬁ.zﬂ-(sel engelin ya da davrgn1§ . 70 38 14 7 77 41 5 6
problemlerinin olmast, istismar ve/ veya ihmal riskini azaltir.
Cocuk istismart genellikle cinsel igerikli olup farkl: tipler 55 42 24 8 80 31 13 5

6nemsenemeyecek kadar azdir

1-Katilmiyorum 2-Genel olarak katilmtyorum 3-Genel olarak katiliyorum 4- Kesinlikle Katidtyorum

sosyal hizmet gibi bircok disiplin acisindan
incelenmesi gereken ¢ok boyutlu bir olgudur.
Cocuk ihmal ve istismart sadece sosyal bir
problem olmayip ayni zamanda ciddi bir halk
sagligi sorunudur.

Cocuk istismari ve ihmaline etki eden demografik
Ozelliklerle ilgili  yapilmis calismalarda; tek
ebeveynin, buyik ailenin, disik sosyoekonomik
dizeyin, dusik egitim dizeyinin, anne-babanin
alkol veya madde kullaniyor olmalarinin, annenin
psikiyatrik hastaliginin istismar riskini arttirdigt

ifade  edilmektedir.  Istismarct  anne-babalar
genellikle kendi  kisisel =~ memnuniyetlerini
¢ocugunkinden Ustin tutan, cocuklarini

gereksinimlerini karsilayacak bir alet gibi goren,
cocukla ilgili gercekei beklentileri olmayan, sosyal
iliskileri zayif kisilerdir (14). Ev icinde babanin
anneye zarar verecek davraniglarda bulunmasi,
annenin de kendi c¢ocuguna koti muamele
uygulamasina ve o evde yasayan ¢ocukta davranis
bozukluklart  gelismesine yol acabilmektedir.
Ayrica ev ici siddete tantk olan ¢ocuk potansiyel
istismarct olabilmektedir (15).
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Tablo 4. Ogretmenlerin ihmal-istismar sonrast ¢ocuklarin fiziki ve psikiyatrik durumlart hakkinda egitim

oncesi ve sonrast verdikleri cevaplar

Soru

Cevaplar (n)

Egitim Oncesi Egitim sonrast

1 2 3 4 1 2 3 4
Istismara ugrayan cocuk bu olayt genellikle baskalari ile paylasir 43 62 22 2 46 56 24 3
Cinsel istismara ugramis cocuk kendisine dokunulmasina olagan 5 4 61 59 2 3 25 99
dis1 tepki gosterebilir.
Kiz goc.uklarfia,. ozelhklel eFk.eklen.n. yaninda giivensizlik ve 5 28 77 19 1 5 45 78
kaygi, cinsel istismar belirtisi olabilir.
Ba§kalgr1.na yoneh_k Flgsel 1(%§r1k11 saldirgan davraniglarda, 5 15 o1 21 0 3 77 51
cinsel istismar belirtisi olabilir.
Cinsel istismara ugramis her cocuk, yasadiklarindan dolay: 6 27 44 52 76 30 11 12
mutlaka belirti ortaya koyar.
Qgcugun sorunla.r1n1's'1kl1kla siddete basvurarak ¢ézmesi, fiziksel 4 11 63 51 0 21 36 72
istismari akla getirebilir.
Tuvalet egitimini kazanan ¢ocugun 1F1rgr1n1 veya ka.Lk.asml B 17 53 50 9 2 13 90 24
kacirmaya baslamasi, ¢cocukta cinsel istismar belirtisi olabilir.
Cocugun basina gelen yaralanma, kirik gibi olaylarda, anlatilan 17 76 32 2 5 21 101

Oykinln tutarsizlik géstermesi fiziksel istismart akla getirebilir.

1-Katilmiyorum 2-Genel olarak katilmtyorum 3-Genel olarak katiliyorum 4- Kesinlikle Katidryorum

Cocuklarda istismar ve ihmale neden olabilecek
temel  Ozelliklerden  biri  ¢ocugun  bakimini
zotlastiran, gereksinimlerini arttiran nedenlerdir.
Bu farkliliklar genellikle ¢ocugun zihinsel ve
tiziksel 6zurli olmast ile davranis ve duygusal
problemlerinin bulunmasidir (16). Cocugun yast,
cinsiyeti, dogum agirhigi, dogum sirasi, bedensel
veya zihinsel bir engelinin olup olmamasi, gayri
mesruluk gibi 6zellikleri de istismar ve ihmalde

etkili olabilmektedir. Ayrica huysuz, sirekli
aglayan, yeme-uyuma sorunu olan ve anne-
babalariyla kolay iliski gelistirmeyen c¢ocuklarin
daha  fazla  ihmal ve  istismar  edildigi
belirtilmektedir.

Cocugun yast ne kadar kiiglikse istismar olasiligi o
kadar fazladir. Yapilan arastirmalar, bildirilen tim
istismar olgularinin t¢te birinin altt ayin altindaki,
cte birinin 6 ay-3 yas arasindaki, lcte birinin ise 3
yagin  Ustlindeki cocuklar oldugunu ortaya
cikartmistir, Istismara ugrama olasiligi 12 yastan
sonra belirgin  bir sekilde azalmaktadir. Kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklara goére istismara daha
fazla maruz kaldigt da (%52/%48 gibi bir oranla)
yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
cikartilmistir (17).

Anne-baba yakinligina ve otoritesine sahip bir
yetiskinle, bir cocuk veya ergen arasindaki her
cesit cinsel iliski ensest (aile ici cinsel istismar)
olarak tanimlanir ve istismara ugrayan cocuklarin
%21,1’inde istismarcinin aileden biri oldugu

gbzlenmigtir (18). Ayrica aile ic¢i cinsel istismar,
yapist geregi aile icinde saklanmakta, toplumsal
olarak kabul edilmemekte ve duygusal olarak da en
yogun etkiyi dogurabilmektedir (19). Cinsel
istismar sonucu c¢ocukta biyik bir soyutlanma
duygusu, hatta kimi zaman magdur olmasina
ragmen  toplum  tarafindan  dislanma  ve
damgalanma da s6z konusu olabilmektedir (20,21).

Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda ise;
enuresis, enkopresis, istahsizlik, yalan sdyleme,
hirsizlik, bagimlilik, basarisizlik, duygusal acidan
tutarsizlik, uyumsuzluk, organik nedeni olmayan
biyime geriligi, depresyon, guvensizlik, ice
dontiklik, intihar, saldirganlik, olumsuz benlik
kavrami ve disik benlik saygisi gorilebilmektedir
(20,21).

Istismar sonrasi psikiyatrik bozukluk belirtileri stk
gbzlenmektedir. Disik benlik saygisi, davranis
problemleri, suca yonelme, depresyon, dissosiyatif
semptomlar, anksiyete  bozukluklari,  kisilik
bozuklugu, travma sonras:t stres bozuklugu, akran
iliskilerinde bozukluklar, kendine zarar verme veya
intihar, saldirganlik, yeme ve uyku bozukluklari,
erken yasta cinsel temali davraniglar sergileme
bunlardan bazilaridir (22).

Ihmal ve istismara ugrayan bir cocukta meydana
gelebilecek degisimleri; deneyimli olmasi, objektif
olmast, baska bircok arkadast ile karsilastirabilmesi ve
rehabilitasyon strecinde etkin rol oynayabilmesi
nedeniyle 6gretmenler bu konuda olduk¢a 6nemli bir
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konumdadirlar. Ogretmenlerin konu ile ilgili biling
diizeylerinin ve dikkatlerinin artirilmasi da 6nem arz
eden diger bir noktadir.

Ogretmenlerin  ihmal ve istismar hakkinda bilgi
diizeylerinin degerlendirildigi bir ¢alismada; istismar
ve ihmale ugrayan bir cocukla karsilastiklarinda,
yapilmasi gereken yasal sorumluluk ve zorunluluklari
bildigini diistinen 6gretmenler %39.5 iken bilmedigini
dastinenlerin orant  %060.5 olarak bulunmustur. En
sik bildirimde bulunmama nedeni %78,3 oranla yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmama olarak ifade edilmekte
ve Ogretmenlerin %34.2’si istismar ve ihmale ugrayan
bir cocuga nasil yaklasilmast gerektigini bilmedigini
distinmektedir. Ayni zamanda bu &gretmenlerin
%34.2’si meslek hayatlari boyunca gocuk istismar ve
thmali olgusu ile karsilagsmuslardir (23). Ortalama 25.7
16,83 yil deneyime sahip 6gretmenlerle yapilan bagka
bir calismada ise Ggretmenlerin sadece %15.7’sinin
‘Egitim Profesyonelleri icin Kéti Muamele Durumlart
ile Tlgili Kilavuz' undan haberdar oldugu gézlenmistir.
Ogretmenlerin konu ile ilgili egitimlerinin gerekli olup
olmadigi sorusuna ise Ozellikle 32 yildan fazla
deneyime sahip Ogretmenler en buytk oranda
“gerekli” cevabint vermislerdir (23). Bu bulgular,
Ogretmenlerin  cocuk istismar ve ihmali konusunda
yapilandirilmis egitim programlari ile egitim almalar
gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, 6gretmenler, ¢cocuk ihmal-istismari
durumlarinda ¢ocuga uygun yaklasim ve tutumlar
konusunda ve yasal sorumluluk veya zorunluluklar
konularinda bilin¢lendirilmelidir. Ogretmenlere bu
konu ile ilgili diizenli olarak seminer, sempozyum

ve konferanslar  diizenlenmelidir.  Psikolojik
Danismanlik  ve  Rehberlik  6gretmenlerinin
okullarda daha aktif ve etkin calismalar

saglanmalidir. Cocuklar i¢in cinsel egitimin 6énemi
vurgulanmali ve okul mifredat programlari icine
yerlestirilmelidir. Okullarda verilecek cinsel egitim
programlari; saglikli cinsel gelisim bilgisi vermeyi
ve cocuklarin kendilerini cinsel istismardan
koruma yollarini 6gretmeyi hedefleyen nitelik ve
icerikte olmalidir.
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